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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion hace énfasis en la eutanasia como una manifestacion del
derecho a una vida digna, la cual ha cobrado una importancia significativa en Ecuador. Este
derecho supone que cada individuo debe tener la capacidad de decidir sobre el fin de su vida,
especialmente, en situaciones de sufrimiento extremo o enfermedades terminales. La
Constitucion de la Republica del Ecuador reconoce el derecho a una vida digna, lo cual incluye
la autonomia personal y la facultad de tomar decisiones sobre la propia existencia. El objetivo
principal de este articulo es analizar el acto deliberado de la eutanasia como expresion del
derecho a una vida digna en el Ecuador. El debate sobre la legalizacién de la eutanasia en

Ecuador refleja un creciente reconocimiento de estos valores, quedando demostrado en la
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decision de la Sentencia:67-23-IN/24 de la Corte Constitucional ecuatoriana, donde si bien no
existe norma creada, expresa como avances la constitucionalidad condicionada del articulo
144 del Codigo Organico Integral Penal, y el mandado a que otros desarrollen la norma. Este
progreso es esencial para asegurar que las personas puedan ejercer plenamente sus plenos
derechos y evitar el sufrimiento innecesario. Se reafirma la importancia de la autonomia y la
dignidad humana, los cuales son principios fundamentales en una sociedad que valora los
derechos de sus ciudadanos. Para arribar a los resultados expresados, se emplearon métodos
de investigacion como el inductivo deductivo, analisis sintesis, el jurisprudencial, derecho

comparado Y la revision bibliogréfica.
DESCRIPTORES DE CONTENIDO: Dignidad humana; eutanasia; muerte digna; vida digna
ABSTRACT

This research work emphasizes euthanasia as a manifestation of the right to a dignified life,
which has gained significant importance in Ecuador. This right implies that each individual must
have the capacity to decide on the end of their life, especially in situations of extreme suffering
or terminal illnesses. The Constitution of the Republic of Ecuador recognizes the right to a
dignified life, which includes personal autonomy and the ability to make decisions about one's
own existence. The main objective of this article is to analyse the deliberate act of euthanasia
as an expression of the right to a dignified life in Ecuador. The debate on the legalization of
euthanasia in Ecuador reflects a growing recognition of these values, as demonstrated in the
decision of Ruling: 67-23-IN/24 by the Ecuadorian Constitutional Court, where although no
specific norm exists, it expresses as advancements the conditional constitutionality of Article
144 of the Comprehensive Organic Criminal Code, and mandates that others develop the
norm. This progress is essential to ensure that individuals can fully exercise their rights and
avoid unnecessary suffering. The importance of autonomy and human dignity is reaffirmed,
which are fundamental principles in a society that values its citizens' rights. To reach the
expressed results, research methods such as inductive-deductive reasoning, analytical

synthesis, jurisprudential analysis, comparative law, and bibliographic review were employed.
CONTENT DESCRIPTORS: Human dignity; euthanasia; dignified death; dignified life.
INTRODUCCION

En los ultimos afos, se ha vuelto relevante en Ecuador el debate acerca de la eutanasia como
manifestacion del derecho a una existencia digna. Desde la perspectiva de Correa (2023) la
eutanasia se describe como el acto de terminar con la vida de una persona que sufre una
enfermedad incurable, con el propésito de aliviar su padecimiento. El legislador ecuatoriano,

sostiene Correa (2023) debe conceder al ser humano, la capacidad de decidir cuando poner
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fin a su existencia, ya sea a través de la eutanasia y/o el suicidio asistido, “como modalidades
de acceder a una muerte digna, aunque debe para ello haber cumplido con los requisitos que
sefiale la norma”(p.385).

En esta misma linea de pensamiento, otros autores (Carvajal et al., 2021; Lizcano et al., 2021)
exponen que estamos ante un proceso que se aplica como una forma de acortar la vida en
casos muy especificos y situaciones excepcionales, como el de personas que se encuentren
con enfermedades terminales para evitar el dolor y el sufrimiento que padecen y lo cual es
extensible a sus familiares. El tema en cuestion esta influenciado por determinados intereses
donde afloran sentimientos morales, sociales, legales, politicos, sanitarios, espirituales,
religiosos, entre otros, segun los valores y costumbres de la persona que solicite se le aplique

la eutanasia.

De hecho, algunos autores (Lizcano et al., 2021; Marin, 2018) sugieren que el derecho resulta
importante a la hora de aplicar estos procedimientos, pues afecta uno de los derechos
juridicos mas tutelados, protegidos y reconocidos juridicamente, como lo es la vida. De este
modo, en la Constitucién de la Republica del Ecuador, Asamblea Nacional (2008) en el articulo
66 se reconoce el derecho a una muerte digna y se establece que toda persona tiene el
derecho de decidir de manera voluntaria sobre su vida. A pesar de esto, la legislacion

actualmente prohibe expresamente la eutanasia.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) define a la eutanasia como “un acto deliberado
de poner fin a la vida, a peticion tanto de la persona como de los familiares de esta” (p. 8-9).
La eutanasia como expresion del derecho a una vida digna en Ecuador ha generado profundos
debates en la sociedad y en los ambitos politicos y legales. La discusién se centra en como
encontrar un equilibrio entre el respeto a la autonomia individual y el valor de la vida humana,
considerandose, por consiguiente, las circunstancias de aquellos que enfrentan
enfermedades terminales o sufrimientos extremos. Si llegara a ser aprobada, la regulacion de
la eutanasia requeriria de marcos legales especificos y éticos para garantizar su aplicacién

justa y respetuosa de los derechos humanos.

Los estudios precedentes confirman que la primera legislacion despenalizadora de la muerte
asistida por médicos ya fuera eutanasia o suicidio asistido, se aprob6 en 2002 en Paises Bajos
y posteriormente se han sumado otros 7 paises en el mundo (Portugal, Bélgica, Luxemburgo,
Colombia, Canada, Nueva Zelanda y Espafia) mientras que en Francia fue rechazada por el
parlamento (Medina, 2025). El suicidio asistido (pero no la eutanasia) esta regulado en Suiza,
algunos estados de EE. UU., Australia y en el afio 2020 el Tribunal Constitucional aleméan lo

despenaliz6. Los supuestos en los que la ley permite la implementacion de la eutanasia tienen

elementos comunes y diferenciales entre los distintos paises (Velasco y Trejo, 2022).
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En la Republica del Ecuador la Ley Orgénica de la Salud, Asamblea Nacional (2006), es una
norma que permite reconocer el derecho de los enfermos a pedir la suspension del tratamiento
médico; esta normativa también encuentra respaldo en la Constitucion de la Republica del
Ecuador, Asamblea Nacional (2008) en su articulo 3; donde se refrenda que entre los deberes
primordiales del Estado esta el poder garantizar, sin ninguna discriminacion, el goce efectivo
de todos los principios y derechos, los cuales son inalienables, irrenunciables y de igual
jerarquia, ademas de reconocer una vida digna en donde se pueda asegurar la alimentacion,

salud y nutricion.

En esta misma linea de pensamiento, la categoria dignidad humana se eleva a la condicion
de norma suprema, siendo la Constitucion la principal garante de este derecho. Estas
normativas antes mencionadas encuentran sustento en el valor dignidad humana, la cual no
solo es un valor moral, sino que también se convierte en una obligacién constitucional que
todos los ecuatorianos deben cumplir en sus acciones publicas y privadas, dentro de sus
capacidades legales y practicas. En consecuencia, dado que se reconoce el derecho a vivir
con dignidad, se argumenta y fundamenta que deberia existir también un derecho a morir con
dignidad.

Lo antes expuesto, se fundamenta en la variedad de situaciones que una persona enferma
puede enfrentar al aproximarse su muerte, por lo cual se hace necesario establecer
regulaciones que permitan tomar decisiones respecto al final de su vida. De igual forma, se
sustenta que, en el Codigo Orgéanico Integral Penal Asamblea Nacional (2014) se considera
como delito el atentar contra la inviolabilidad de la vida, el asesinato se encuentra tipificado
en el articulo 140 y el homicidio en el 144 respectivamente; aunque, se hace referencia al
derecho de una muerte digna desde un concepto totalmente implicito y desde una base

totalmente constitucional.
El derecho a una vida digha segun la Constitucién del Ecuador

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, Asamblea Nacional (2008) en el articulo 66,
se hace mencién al desarrollo de aquellos derechos de libertad que reconocen y garantizan
el derecho a la vida digna misma, por lo cual se deberd asegurar la salud, nutricion y
alimentacion dentro de la sociedad. Ademas, otra referencia se encuentra en el articulo 37 de
la Carta Magna en donde el Estado ecuatoriano asegura a las personas adultas mayores una
serie de condiciones para garantizar el pleno acceso a tener una vivienda que con ellos se

posibilite acceder a una vida digna.

Consecuentemente, en la norma infraconstitucional se hace referencia a la vida digna que va

a permitir dar con el concepto que se establece dentro de la forma transversal del
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ordenamiento juridico, y un punto clave es lo que se manifiesta en el Cddigo de la Nifiez,
Asamblea Nacional (2003) donde los nifios y adolescentes tienen el derecho a tener una vida
digna con las condiciones socioeconomicas necesarias que sirvan para su desarrollo integral,
en este derecho se incluyen algunas prestaciones, que van asegurar la alimentacion nutritiva,

recreacion y acceso a todos los servicios de educacion, salud y servicios basicos.

La Constitucién de la Republica del Ecuador, Asamblea Nacional (2008) abarca un amplio
reconocimiento de normativas que, en su conjunto, priorizan la obligacién de que los derechos
se ajusten a la dignidad humana, se respete la vida con dignidad y se garantice que las
personas puedan actuar de acuerdo con sus valores, sin que su eleccion sea objeto de
cuestionamiento por parte del Estado o la sociedad. Ademas, se reconoce la importancia de
que las decisiones relacionadas con la salud se tomen con un conocimiento completo del
caso. Se contempla la posibilidad de que los derechos derivados de la dignidad humana se
incorporen a la legislacion ecuatoriana mediante la obligacién de los 6rganos judiciales

competentes de adaptar estos derechos al marco legal nacional.

Como se puede apreciar, en el Ecuador se evidencia, desde el punto de vista normativo, un
amplio desarrollo del derecho fundamental a una vida digna, es decir, la legislacion antes
expuesta esta impregnada de este derecho humano. Aunque, a criterios de los autores,
lamentablemente, persiste la percepcion de que ciertos derechos fundamentales, como el que
nos ocupa, se interpretan, 0 son vistos, en ocasiones por los decisores, como conceptos

abstractos o filosoficos y en consecuencia irrespetados.

Aunque, es loable reconocer que en el marco normativo constitucional ecuatoriano, la
dignidad humana es reconocida como un concepto amplio y complejo, considerado como un
valor supremo y por ende, la fuente de otros derechos. Consagrado asi en la Constitucion
actual, Asamblea Nacional (2008) y confiriendole al estado ecuatoriano la obligacién de

garantizar politicas publicas efectivas para salvaguardar este principio fundamental.
Los derechos que atribuyen a tener una muerte digna

Algunos expertos (Carvajal et al., 2021; Lizcano et al., 2021; Marin, 2018; Velasco y Trejo,
2022) en la tematica, sostienen que las constituciones no limitan la proteccién de la vida
Unicamente a su aspecto bioldgico, sino que también abarcan la proteccion derivada de la
dignidad inherente al ser humano. Por consiguiente, la garantia de vida posee una doble
faceta. La dimensién biolégica se refiere a estar vivo, mientras que la dimension biogréafica
implica tener una vida que no se limita Gnicamente a lo biolégico, sino que abarca aspectos

como la libertad, la dignidad, entre otros.
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Siendo asi, la legislacion ecuatoriana permite la practica de la eutanasia pasiva cuando el
paciente manifiesta su deseo de omitir medicamentos o procedimientos médicos necesarios
para prolongar su vida. La dificultad radica en la eutanasia activa y el sufrimiento de los
pacientes en estado paliativo. Para que la eutanasia activa sea legal en el pais, es necesario
reformar articulos especificos de dos leyes organicas, la Ley Orgéanica de la Salud, Asamblea
Nacional del Ecuador (2006) y el Cédigo Organico Integral Penal (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2014).

En cuanto al Codigo Organico Integral Penal Asamblea Nacional (2014) es necesario afiadir
una excepcion de responsabilidad penal en el articulo 146, para asi exonerar a los
profesionales de la salud, en aquellos casos en que se cumpla con los requisitos legales y
puedan realizar la eutanasia. Para regular adecuadamente esta practica y respetar la
importancia de este derecho, el Cédigo Organico de la Salud, Asamblea Nacional del Ecuador
(2006) debe definir un mecanismo claro para que el paciente manifieste su deseo de

someterse a la eutanasia sin generar controversias judiciales con posterioridad.

Por su parte, Medina (2025) y Marin (2018) sostienen que la vida debe guardar similitud con
la dignidad humana, dado que en determinadas ocasiones algunas personas pueden
presentar una enfermedad terminal y un estado irreversible, por lo que, antes tales
circunstancias convendrian reconocerle el derecho preferente a una muerte digna. De manera
gue la muerte digna, sostienen Lizcano et al. (2021) se presenta como un principio de
justificacién; por lo que, retomando a Medina (2025) cuando las autoridades competentes
diganse los médicos o la jurisprudencia autorizan o aplican la eutanasia, deben respetar la
autonomia del paciente y su voluntad de decidir a plenitud sobre su vida, pues el derecho de
la persona a escoger su muerte en determinadas circunstancias implica ejercer el derecho

humano de la muerte digna.

Por consiguiente, son varios los autores (Lizcano et al., 2021; Marin, 2018; Medina, 2025) que
argumentan que cada persona tiene el derecho de decidir sobre su cuerpo y vida, incluyendo
el cdmo y cuando morir, siempre y cuando estas decisiones no perjudiguen a terceros. Son
varios los individuos que, en la actualidad, escogen la opcién de una muerte digna, pues con
ello se evita que las personas sean sometidas a procedimientos médicos invasivos y
dolorosos en contra de su voluntad, todo lo cual implica respetar su deseo de morir con plena
dignidad y evitar asi el sufrimiento en casos de enfermedades terminales, que les impiden

tener y disfrutar de una vida plena.

Es por ello, que a juicio de los autores de esta investigacion se considera que el derecho a

una muerte digna tiene un caracter eminentemente compasivo en el final de la vida. Es decir,

reconocer el derecho a una muerte digna implica una atencién centrada en el paciente,
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priorizando su bienestar y deseos; con ello se garantiza un pleno ejercicio de la autonomia,
se alivia el sufrimiento y se promueve un enfoque humanitario al final de la vida; por lo que

reconocer la eutanasia es equiparable a una plena dignidad humana.

Por todo lo antes expuesto, el objetivo principal de este articulo es analizar porqué el acto
deliberado de la eutanasia constituye una expresion del derecho a una vida digna en el
Ecuador. Aunque aun no estd completamente legalizada esta practica, el debate se enfoca
en la importancia de reconocer el derecho a una muerte digna como un derecho humano,
equilibrando la ética médica y el respeto a la vida con la compasion hacia aquellos que sufren

y desean morir sin dolor.
METODOS

En consonancia con el propdsito del articulo, se realizé una revision epistémico- documental
desde el enfoque juridico cualitativo; para ello se utilizé el motor de busqueda Google
académico y se consultaron las bases de datos Bajo licencia Creative Commons
bibliograficas: Medline/Pubmed, Scopus y SciELO a partir de los estudios de Flores y Nique
(2021).Se emplearon como métodos de investigacion los siguientes: método inductivo,
derecho comparado y revision bibliografica, asegurando siempre la confidencialidad y
seguridad de los temas que se tienen en el contenido. Ahora bien, los resultados obtenidos
como parte de acciones investigativas realizadas tributan de manera directa al proyecto de
investigacion “Fundamentos epistemoldgicos del neoconstitucionalismo latinoamericano.
Aciertos y desaciertos en su regulacién juridica y aplicacion practica en Ecuador” (Medina et
al., 2021). El que pertenece a la carrera de Derecho de la Universidad Metropolitana Sede

Machala.
RESULTADOS
Despenalizacion de la eutanasia en el Ecuador por la Corte Constitucional

La Corte Constitucional de Ecuador ha emitido la Sentencia 67-23 -IN/24, 2024, Corte
Constitucional del Ecuador (2024) al “despenalizar la eutanasia en el caso de una mujer
diagnosticada con una enfermedad terminal” (p. 4-18). Este hito marca un momento
significativo en el desarrollo del debate sobre los derechos individuales y la atencién médica
en el pais. La persona a la que se hace referencia en la mencionada sentencia, cuya identidad
se ha mantenido en secreto por razones de privacidad y respeto, enfrentaba una enfermedad
terminal irreversible y experimentaba un dolor inaguantable para cualquier ser humano.
Solicitb en su momento, ante la justicia ecuatoriana el derecho a poner fin a su vida con

dignidad, desencadenandose asi un intenso debate, entre diferentes especialistas de
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diferentes disciplinas, sobre la eutanasia y el derecho de la ciudadana ecuatoriana a decidir
sobre el final de la vida.

En este orden de ideas, la decisién de la Corte Constitucional (2024) se fundamenté en varios
principios fundamentales; en primer lugar, se reconocié como primordial el derecho a la
autonomia y la dignidad de la persona, partiendo de que cada individuo debe tener control
sobre su cuerpo y destino, especialmente en circunstancias tan dificiles como una enfermedad
terminal (Corte Constitucional, 2024, Sentencia 67-23 -IN/24, 2024). De igual forma, se
consider6 por parte de la Corte Constitucional ecuatoriana reconocer el principio de
humanidad, a partir de que prolongar el sufrimiento de una persona en estas circunstancias
va en contra de los valores como compasién y empatia, los que son fundamentales para una

excelente calidad de vida.

En esta misma linea de pensamiento, la Corte constitucional estableci6 estrictas medidas, de
obligatorio cumplimiento, las que fueron expuestas por Medina (2025), en el sentido de que,
para que tenga lugar la muerte de la persona solicitante de la eutanasia, siempre tiene que
intervenir una tercera, mediante una accion o mediante la omision de una asistencia debida,
pero es necesario que ocurra con el cumplimiento estricto de determinados requisitos médico-
legales; es decir que debe ser producida por personal sanitario y con expresa autorizacion
legal, y médica, para que no produzca dolor o algun tipo de laceracién a la dignidad de la

persona.

En este orden de ideas Medina (2025), refiere un tercer requisito, es decir, plantea que se
puede realizar por solicitud personal de alguien, con representacién y autorizacion juridica,
por lo que este autor sugiere un testamento vital o realizar una demanda ante el tribunal
competente; donde el solicitante narre que prefiere morir antes que sufrir por una enfermedad
presente o alguna que en el futuro le pudiera sobrevenir, todo lo cual debe quedar

debidamente demostrado por el correspondiente personal facultativo.

A pesar de estas preocupaciones, la decisiéon de la Corte Constitucional de Ecuador (2024)
representa un avance significativo en el reconocimiento de estos derechos individuales en el
ambito de la atencion médica. La jurisprudencia ecuatoriana ofrece a las personas que
enfrentan enfermedades terminales la opciéon de poner fin a su vida con plena dignidad y
control sobre su vida, evitando asi, que las personas que enfrentan enfermedades terminales
sean sometidas, tanto ellas como sus familiares a un sufrimiento prolongado e innecesario.
Efectivamente, se reconoce en la doctrina juridica que la despenalizacién de la eutanasia en
el Ecuador constituye un avance significativo socialmente, en el sentido de respetar la plena

autonomia y la dignidad de cada individuo, incluso en los momentos mas dificiles de la vida.
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Por tanto, se ha reconocido en la doctrina (Carvajal et al., 2021; Lizcano et al., 2021; Marin,
2018; Medina, 2025; Velasco y Trejo, 2022) un elemento crucial de la despenalizaciéon de la
eutanasia y es el alivio del sufrimiento y la agonia. Es decir, legalizar la eutanasia permite que
los pacientes terminales, que sufren dolores intensos y una pérdida significativa de su calidad
de vida, cuenten con la opcion de poner fin a su sufrimiento de una manera controlada, plena
y digna. Este actuar, médico-legal no solo beneficiaria a los pacientes, sino también a sus
familias y seres queridos, que también sufren al ver el deterioro cognitivo, humano y social,

por el dolor constante de sus allegados.

La accion de aprobar jurisprudencialmente la eutanasia en Ecuador ha conducido a la
necesidad de crear un marco legal y bioético que regule esta practica con sumo cuidado, y
sin vulnerar ningun derecho humano. Esto incluye la implementacién de protocolos estrictos
gue posibiliten asegurar que la eutanasia se realice de manera ética y segura. De igual forma,
para proceder a la eutanasia es necesario contar con el debido consentimiento informado del
paciente, y la necesidad de realizar una evaluacién por multiples profesionales de la salud y
la supervision por comités de ética, que confirmen que el paciente se encuentra en un estado
terminal depauperado que atenta contra su integridad personal y calidad de vida. Con este
actuar se garantizaria que la eutanasia no se practique de manera indiscriminada o arbitraria,

protegiéndose asi de posibles abusos a aquellos pacientes que son vulnerables.

En resumidas cuentas, la integracion o asimilacién de la eutanasia en el sistema de salud
ecuatoriano también tiene un impacto social significativo. Los profesionales de la salud
ecuatoriano estan convocados en la actualidad a recibir una capacitacién que contemple los
aspectos legales, éticos y practicos a tener en cuenta al momento de realizar la eutanasia. De
igual forma, el sistema de salud debe asegurar que existan los recursos y el apoyo suficiente
por los decisores y el sistema legal, para gestionar de manera oportuna las solicitudes de
eutanasia, sobre la base de una coordinacion efectiva entre las diferentes areas del sector

salud ecuatoriano.

Aunque hay que significar, que adn la mayoria de la ciudadania, decisores y especialistas del
Derecho han expuesto disimiles preocupaciones éticas, morales y de proceder médico-legal,
las que son necesario tener en cuenta para realizar un procedimiento para esta practica
médica. Por tanto, es pertinente mantener el continuo debate a todos los niveles entre los
multiples especialistas que intervienen en tan complicada accion; para asi poder enfrentar los
desafios que esta practica trae consigo y asegurar que la eutanasia se integre de manera
efectiva y compasiva en la sociedad ecuatoriana, de forma sostenida y sobre la base del

respeto de los derechos humanos.

DISCUSION
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Importancia del caso 67-23 -IN/24, 2024 en Ecuador

A continuacion, se analiza el caso 67-23-IN/24, previsto en la Sentencia 67-23-IN/24, emitada
por la Corte Constitucional (2024), el que ha representado en la actualidad un hito crucial y
transcendental en el Ecuador, tanto a nivel jurisprudencial, como societal. El asunto en
cuestion ha captado la atencion publica y generado un amplio debate, pues ilustra aspectos
importantes sobre la evolucion del sistema juridico ecuatoriano y su adaptacion a nuevas

realidades sociales y legales, lo cual ha sido el punto de mira de varios paises de la region.

En este sentido, es fundamental realizar un andlisis hermenéutico del texto de la sentencia,
para asi poder interiorizar el contexto en el que se ubica el caso 67-23-IN/24 (Corte
Constitucional del Ecuador, 2024). Es decir, se trata de una controversia legal que ha
analizado diferentes derechos fundamentales, y su resolucion requiri6 una exposicion
detallada del contenido presente en la Constitucion ecuatoriana, que a su vez guarda estrecha
relacion con diferentes tratados internacionales de derechos humanos emitidos por la
Asamblea General de Naciones Unidas. La sentencia antes referida ha establecido
precedentes esenciales que ha tenido en cuenta la jurisprudencia del pais, en especial la
loable referencia que se hace a la proteccion de los derechos humanos, el debido proceso y
la necesidad de aplicar las normas internacionales en el derecho interno, para evitar que lo

normado constituya letra muerta.

Cabe resaltar, la relevancia del caso en cuestion, lo que ha quedado plasmado en varios
aspectos juridicos, médicos y en lo esencial social. Resulta claro, que se ha enfatizado en la
sentencia sobre la necesidad de que el sistema judicial ecuatoriano interprete y aplique la
Constituciébn de manera que esté en plena armonia con los estandares de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (Asamblea General de Naciones Unidas, 1948). La
sentencia del caso 67-23-IN/24, Corte Constitucional del Ecuador (2024), ha reafirmado el
compromiso de Ecuador con los estandares nacionales e internacionales, en cuanto a
garantizar la proteccién efectiva de los derechos humanos; lo que ha traido como

consecuencia su posicionamiento en este tema, en la comunidad internacional.

Otro punto de reconocida importancia de la sentencia lo constituye, que el caso ha tenido un
impacto legal de marcada actualidad, en el marco normativo del Ecuador. La resolucion
judicial referida, ha llevado a que los especialistas revisen y, en algunos casos, ha conllevado
a la derogacion parcial de leyes y reglamentos para asegurar su plena conformidad con la
Constituciéon y aquellos tratados internacionales, que traten el tema de los derechos humanos,
la muerte digna y la eutanasia. Este proceso de revisibn normativa ha sido esencial para

garantizar que las leyes nacionales no entren en conflicto con los derechos fundamentales
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reconocidos tanto a nivel nacional como internacional y en lo esencial no se vulneren los

derechos humanos de los ciudadanos y ciudadanas ecuatorianas.

Es conveniente acotar, otro aspecto relevante del caso 67-23-IN/24, Corte Constitucional del
Ecuador (2024), y es lo relativo a la influencia que ha tenido el caso en la percepcién publica
sobre el sistema judicial y el reconocimiento legal y social sobre los derechos humanos que
estan implicitos en el reconocimiento y ejecucion de la eutanasia. Esta sentencia ha
provocado una amplia cobertura mediatica y el debate que ha generado ha provocado un
aumento de la conciencia publica sobre la importancia de proteger los derechos humanos,
gue podrian infringirse con la aplicacién de la eutanasia, de igual forma se ha promovido por
parte de la ciudadania una mayor demanda de transparencia y justicia hacia el sistema de

justicia ecuatoriano; reclamando ademas fortalecer el estado de derecho vy justicia.

Finalmente, los autores de este estudio son del criterio que el caso 67-23-IN/24, Corte
Constitucional del Ecuador (2024), en el Ecuador ha sido de relevancia por el impacto juridico-
social que ha causado en la interpretacion y aplicacién de la Constitucion ecuatoriana,
Asamblea Nacional (2008) y los tratados internacionales de derechos humanos. Con la
sentencia se ha enfatizado en la necesidad de armonizar el derecho interno con los
estdndares internacionales, se han impulsado las reformas normativas y se han fortalecido
las capacidades institucionales ecuatorianas. Asimismo, ha aumentado la conciencia publica
sobre la importancia de proteger los derechos fundamentales y se ha promovido una mayor
demanda de justicia por parte de la ciudadania, en lo relativo al nuevo derecho humano de
muerte digna. Este caso representa un hito en la historia jurisprudencial ecuatoriana, ha
marcado una pauta a seguir para el fortalecimiento del estado de derecho y justicia; y
constituye un documento a tener en cuenta para la promocion de una cultura de respeto a los

derechos humanos en el Ecuador.
CONCLUSIONES

La vida humana presenta dos aspectos fundamentales, por un lado, esta la dimension
bioldgica, y por otro, la dimension social. Ambas deben ser garantizadas y respetadas, no solo
asegurando la existencia fisica de la persona (biolégica), sino también las condiciones que
definen su calidad de vida (social), como la dignidad, y la libertad. Por lo tanto, al considerar
la vida y su proteccién en cualquier contexto, es esencial tener en cuenta ambas dimensiones,

dado que proteger la vida implica necesariamente proteger la dignidad.

En Ecuador, el derecho fundamental a una vida digna esta consagrado en la Constitucién de
la Republica, lo que implica una responsabilidad estatal en garantizar todas las condiciones

gue la conforman. Esta obligacion estatal no se limita Unicamente a aspectos sociales como
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el empleo, el acceso al agua o la vivienda, sino que también abarca areas como la medicina
y la atencion meédica (criterio de salud), las cuales deben ser obligatoriamente atendidas. La
Corte Constitucional de Ecuador ha emitido la Sentencia 67-23-IN/24 del 2024 que
despenaliza la eutanasia en el caso de una mujer con una enfermedad terminal. Este fallo
representa un avance importante y un hito juridico-social en el debate sobre los derechos
individuales y la atencién médica y juridica en Ecuador.

Los avances en la tecnologia médica han dado lugar a situaciones en las que el paciente
queda bajo el control del médico en lo que respecta a su muerte. En muchos casos, el
profesional de la salud tiene la capacidad de prolongar la vida del paciente durante meses o
incluso afios. Sin embargo, surge un problema cuando el paciente manifiesta su deseo
contrario a esta intervencion. Al prolongar la vida de una persona que esta destinada a fallecer
en un futuro cercano en contra de su voluntad, se configura un trato que se considera
inhumano o degradante. Este tipo de actuacion esta prohibido tanto por la Constitucion como

por el derecho internacional.

El sufrimiento experimentado por quienes enfrentan una enfermedad terminal es una verdad
innegable. Ante la falta de soluciones efectivas para esta problemética, se ha evidenciado que
algunas personas optan por poner fin a su vida de manera extrema a través del suicidio. En
este sentido, es crucial que el Estado reconozca esta realidad y entienda que la vida debe ir
de la mano de la dignidad y la libertad para ser verdaderamente plena. Es fundamental
respetar la decision del individuo, independientemente de sus consideraciones religiosas,

morales o sociales, y fomentar un ambiente de libertad y autodeterminacién a nivel individual.
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