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RESUMEN
La creciente aplicacion de tecnologia como parte de la actividad humana, desde el quehacer
mas cotidiano, a las grandes novedades del desarrollo cientifico-tecnoldgico con influencia en

los medios de produccion y servicios, alteré la manera en que se percibian las interacciones
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sociales. Las nifias, nifios y adolescentes, como el sector prioritario de la poblacién a proteger
de los peligros de la nueva era digital han mantenido un contacto con el mundo, a través de
entornos virtuales, ya sea, redes sociales, videojuegos o plataformas de comunicacion, de
forma constante, lo que supuso nuevos retos para la institucion familiar de responsabilidad
parental. La investigacion se centré en identificar, mediante la aplicacion de métodos de
investigacion juridica, de corte teérico y empirico, los desafios del uso de tecnologias
emergentes para nifias, nifios y adolescentes, de la mano de los deberes y derechos de los
padres en la supervision y proteccion de sus hijos. Se plante6 como objetivo de la
investigacion examinar normativas que regulen la responsabilidad parental ante los riesgos
de vulneracién de derechos a nifias, nifios y adolescentes, con especial énfasis en el Proyecto
de Ley del Codigo de la Nifiez, Adolescencias y Juventudes de Cuba. Un estudio que detecto
la prevencion y actuacién inmediata en el ejercicio al derecho a la informaciébn como
presupuestos de la responsabilidad parental efectiva en el entorno digital.

DESCRIPTORES DE CONTENIDO: Entorno digital; proteccion; responsabilidad parental.

ABSTRACT

The increasing integration of technology into human activity, from the most mundane tasks to
the major breakthroughs of scientific and technological development that influence the means
of production and services, has altered the way social interactions were once perceived.
Minors, as the priority segment of the population to be protected from the dangers inherent in
the new digital era, tend to maintain contact with the world through virtual environments, be it
social networks, video games, or communication platforms, a reality that presents new
challenges for the family institution and parental responsibility. This research focuses on
identifying, through the application of legal research methods, the challenges of using
emerging technologies for minors, as well as the duties and rights of parents in supervising
and protecting their children. The objective is to examine regulations that govern parental
responsibility in the face of risks to the rights of underage sons and daughters, with special
emphasis on Cuba's Draft Bill for the Code of Children, Adolescence and Youth. It is a study
that positions prevention and immediate action in the exercise of the right to information as the
foundations for effective parental responsibility in the digital environment.

CONTENT DESCRIPTORS: Digital environment; proteccion; parental responsibility
INTRODUCCION

En la actualidad, el mundo se encuentra inmerso en un proceso de globalizacion marcado por
profundos avances cientifico-tecnoldgicos que transforman sectores enteros de la sociedad,
modificando la manera en que se los comprendia, su funcionamiento e incluso su utilidad.

Este impacto es tan significativo que se justifica hablar de un nuevo modelo de sociedad,
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comunmente denominado sociedad de la informacion o sociedad de la comunicacion. En la
actualidad, la “informacion” de la que se dispone puede catalogarse de acuerdo con su acceso
ilimitado e inmediato incluso, donde su transmision encuentra su punto culminante en todos
los ambitos del individuo, desde la politica, economia, educacién, ocio, entre otras.

Son innegables las ventajas que aporta la innovacion tecnoldgica, pues se ha demostrado
gue representa un alivio en términos de tiempo, esfuerzo y recursos econdémicos en
actividades de diversa indole. No obstante, estos beneficios también conllevan posibles
transgresiones contra quienes incursionan en el mundo virtual. Cuando el usuario es una
persona menor de edad, el nivel de riesgo se incrementa considerablemente, debido a las
caracteristicas propias de nifias, nifios y adolescentes, quienes constituyen un grupo
poblacional vulnerable que requiere especial proteccién y supervision por parte de adultos.
(Grajales y Osorno, 2019).

El derecho enfrenta nuevos retos ante el avance de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Proteger a nifias, nifios y adolescentes que tienen a su disposicion, con solo
un clic, plataformas que si son fuente de conocimiento, pero también pueden acarrear un sin
fin de dafilos como la manipulacién de informacién, engafio o persecucion sexual que exige,
como afirma Lambea (2018), modelos de privacidad y representa un trabajo constante de
prevencion y proteccion para el Estado y las instituciones que configuran la ley como
responsables. La responsabilidad parental emerge como figura de avanzada en cuanto a su
enfoque garantista del bienestar de los hijos e hijas menores de edad. En la legislacion cubana
se establece su contenido, alcance y, se marca como tarea para los titulares de la
responsabilidad parental, el velar porque las nifias, nifios y adolescentes disfruten de un
entorno digital seguro. La propia ley le otorga especial importancia al impacto de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion cuando dedica una seccién de la legislacién
familiar cubana a este tema, un tema de actualidad, generador de constantes retos para el
derecho, donde la norma persigue atemperarse a una sociedad enmarcada en la denominada
era digital.

De acuerdo con Ramén (2021) los padres deberan tener un especial cuidado en cuanto al uso
de linternet por parte de las nifias, nifios y adolescentes, en relacion con las paginas de
contenido dafiino. Pradilla (2011) asegura que actualmente la infancia se ve expuesta a
diversas situaciones que pueden amenazar o vulnerar sus derechos fundamentales; desde
ahi, es necesario que a las niflas y nifios se les garanticen las condiciones necesarias, para
gue tengan una calidad de vida digna, y dentro de la cual puedan disfrutar del pleno goce de
sus derechos, a fin de que se potencialicen como personas habiles, inteligentes y sanas que

puedan contribuir politica, social y culturalmente a la sociedad.
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En palabras de Krasnow (2021), uno de los problemas que despierta especial preocupacion
en el estudio de la responsabilidad parental, reside en el cbmo armonizar la dindmica de las
relaciones parentales que se vinculan con el ejercicio y cuidado, cuando se esta ante
situaciones que exigen la toma de decisiones respecto a derechos personalisimos de los hijos.
Los titulares de la responsabilidad parental para la toma de decisiones en aras de este
objetivo, al decir de Sokolich (2013) deben tener como guia indiscutible, el principio del interés
superior del nifio, sea esta decision publica o privada. Ahora bien, como afirma Rivero (2007),
cuando se trata de determinar como y quién decide, cual es y cdmo se concreta ese interés
surgen divergencias. Las personas que abordan y deciden esa cuestion, por regla general,
representantes legales y jueces, no operan de manera aséptica y neutral, sino que, por el
contrario, en la mayoria de las ocasiones, aun actuando con la mejor intenciéon, no logran
sustraerse a sus propias convicciones y prejuicios y, consciente o inconscientemente, encaran
la cuestion y valoran ese interés desde su propia Optica vital e ideologia, en lugar de hacerlo
pensando Unica y exclusivamente en el nifio, con sus necesidades, sentimientos y escala de
valores, distintos de los que presentan los adultos.

A razon de ello se plantea como problema cientifico de la investigacion: La responsabilidad
parental no efectiva supone riesgos de vulneracién a nifias, nifios y adolescentes en su
ejercicio del derecho a la informacion con el uso del entorno digital.

Ello conduce a determinar como objetivo de la investigacion: Analizar los riesgos de
vulneracién de derechos de nifias, nifios y adolescentes, en el uso del entorno digital producto
del ejercicio no efectivo de la responsabilidad parental.

El estudio tedrico-normativo de la responsabilidad parental como institucién encargada de
garantizar la salvaguardia de los derechos de los hijos e hijas menores de edad, como
contenido de sus derechos y obligaciones eleva en utilidad este trabajo cientifico que dirige
su investigacion hacia el bienestar de nifias, nifios y adolescentes y el respeto a las familias
como célula fundamental de la sociedad. La institucion familiar se transforma hacia un
concepto donde cobra importancia descomunal el “afecto”, y no el nexo biolégico (Ahumada,
2016). Parte del estudio de la responsabilidad parental, como figura que responde a la
necesidad y el derecho de los nifios de crecer en un entorno familiar saludable, y a recibir el
apoyo y asistencia que necesite en su educacion y desarrollo, contando para ello con ambos
progenitores, siempre gue no sea perjudicial para el interés superior del nifio. (Ortega, 2002).
Este analisis resulta atractivo teniendo en cuenta que, instituciones juridicas como el principio
del interés superior del nifio, se encuentra regulado, tanto en convenios internacionales, como
en la legislacion cubana. Ahora bien, con la préxima entrada en vigor del Cédigo de la Nifiez,

Adolescencias y Juventudes, es interesante encontrar como pone, en manos de los titulares

de la responsabilidad parental, el aseguramiento de los derechos de los nifios, de acuerdo al
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principio del interés superior del nifio, sin embargo, deja claro que, en caso de divulgacion de
informacion ilicita sobre las nifias, niflos y adolescentes serd considerada como accién
constitutiva de violaciébn a derechos fundamentales, aunque medie autorizacién de los
titulares. En este sentido es importante estudiar la disyuntiva entre el ejercicio del derecho a
la informacion de las nifias, nifios y adolescentes como expresion de su capacidad y
autonomia progresiva y, la salvaguardia de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes
en concordancia con las facultades, derechos y deberes que corresponden a madres y
padres, en el cumplimiento de su funcion de asistencia y proteccion.

Se nutre de novedad cuando toma como referencia el surgimiento de nuevas tecnologias de
la informacién y la comunicacion para determinar su impacto, no solo en procesos sociales
como lo es el cuidado de nifias, nifios y adolescentes ante los riesgos que supone una mayor
exposicién a nuevas formas de comunicacién y proyeccion a terceros, sino también, en la
actualizacién de normas juridicas que protejan a nifias, nifios y adolescentes ante el riesgo de
vulneracion de derechos o, siendo el caso, contribuyan a disminuir consecuencias y retribuir
en correspondencia con el dafio causado. El presente trabajo investigativo se articula con el
Objetivo 16, “Paz, Justicia e Instituciones Sélidas”, de la Agenda 2030, al defender la
necesidad de un desarrollo tecnolégico acompafiado de instituciones juridicas robustas. En
este marco, se concibe a la familia —como espacio primordial de relaciones socioafectivas—
en armonia con la responsabilidad parental, entendida como un mecanismo esencial de
proteccidn para nifias, nifios y adolescentes. Todo ello constituye una garantia para el respeto

de su derecho a la informacién dentro de un entorno digital seguro.
METODOS

El empleo de métodos de investigacion resulté en la deteccion de elementos como el centro
0 causa de la investigacion cientifica. Para conformar el entramado del estudio en cuestién se
dispusieron métodos de investigacion tedricos y empiricos:

Métodos teoricos:

Método Andlisis-Sintesis: Método de investigacion utilizado en el analisis tedrico-juridico de la
institucion familiar responsabilidad parental y el impacto en ella de las nuevas tecnologias de
la informacién y la comunicacioén a lo largo de las transformaciones aplicadas como respuesta
ante nuevos riesgos de vulneracién de derechos a nifias, nifios y adolescentes.

Método Abstracto-Concreto: El derecho a la informacion se estudié como componente de la
gama de derechos que amparan a nifias, nifios y adolescentes, posterior a su analisis
independiente como derecho que enfrenta los desafios del acceso a la informacion con el uso

de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
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Método Inductivo-Deductivo: método mediante el cual se pautaron conclusiones en lo
referente a la responsabilidad parental, como institucion que contiene derechos a la par de
obligaciones producto de la posesién de su titularidad.

Métodos empiricos:

Método de Andlisis de Contenido: Recurso empleado para el andlisis de las principales
normativas juridicas en materia familiar, partiendo de la Ley No.156 “Cddigo de las Familias”
de Cuba (2022), como texto central en lo que, a principios de proteccién familiar, como el
principio del interés superior de nifias, nifios y adolescentes refiere. Norma sustantiva de la
gue se han ramificado importantes cuerpos legales como el Proyecto de Ley del Codigo de la
Nifiez, Adolescencias y Juventudes, asi como la Ley 149 de “De Proteccion de Datos
Personales” que, en su contenido, abordan el uso de la tecnologia de la informacion y la

comunicacion y los riesgos que conlleva para nifias, nifios y adolescentes.
RESULTADOS

Internet ha supuesto un cambio en la percepcion y concepcion de la realidad y viene a
constituir una nueva forma de gestionar la informacion y el conocimiento. Lo cierto es que,
como cualquier otro instrumento, su empleo conlleva efectos positivos y negativos. Dentro de
estos ultimos, hay que sefalar la utilizacién inadecuada de la informacion, que puede afectar
a bienes juridicos, en concreto, a determinados derechos de la persona, como el honor,
intimidad y propia imagen. (Berrocal, 2016).

Para Lopez (2000) el derecho a la informacién comprende tres facultades interrelacionadas:
las de buscar, recibir o difundir informaciones, opiniones o ideas, de manera oral o escrita, en
forma impresa, artistica o por cualquier otro procedimiento. En el caso de este trabajo
investigativo se entiende, como cualquier otro procedimiento, el movimiento e intercambio de
informacién por via digital.

Resultan notables los peligros a los que se expone cualquier persona que utilice el entorno
virtual, sobre todo, cuando el usuario son nifias y nifios. Ahora bien, se debe tener muy
presente que el acceso a la informaciéon que provee linternet les ofrece la posibilidad de
beneficiarse de fuentes de aprendizaje, espacios de ocio y plataformas de intercambio social
(UNICEF, 2019)

Partiendo de la idea de que el ejercicio efectivo del derecho a la informacion por parte de
nifas, nifios y adolescentes, respecto del uso de tecnologias, se alcanza mediante el
cumplimiento de las obligaciones propias de la responsabilidad parental —en un entorno
digital seguro y con el debido respaldo normativo frente a posibles vulneraciones de
derechos—, diversos autores han profundizado en esta problemética. Rivero (2025), por

ejemplo, advierte que los medios de comunicacion informan de manera reiterada sobre las
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multiples y permanentes violaciones de derechos humanos a las que se encuentra sometida
la infancia.

Estos medios, al constituirse como fuentes de difusion masiva, representan un aporte
significativo para la actualizacion de datos sobre los dafios que afectan al bienestar infantil,
siempre que ofrezcan confiabilidad y certeza. Sin embargo, cuando existe una segunda
motivacion en el manejo de la informacion, puede presentarse un riesgo de manipulacion. En
tales casos, el propio menor de edad podria convertirse en receptor de noticias engafiosas,
enlaces a sitios web de dudosa procedencia o invitaciones con contenido inapropiado.

El éxito en la explotacion de las herramientas digitales por las nifias, nifios y adolescentes
depende de varios factores que garanticen la seguridad de este espacio, en aras de priorizar
su bienestar y proteccion como expresion del denominado principio de interés superior del
nifio, regulado en el Articulo 7 del Codigo de las Familias de Cuba (2022). La sola
consideracién del nifio como persona basta para hacerle aplicables todos los derechos
garantizados y reconocidos en los diversos textos internacionales o nacionales. Sin embargo,
por el hecho de ser el nifio un ser especialisimo, es que se ha querido reforzar el resguardo
de su bienestar a través de este cuerpo normativo.

El interés superior del nifio entrafia el reconocimiento pleno de la titularidad de derechos en
las nifias, nifios y adolescentes, y su capacidad para ejercerlos, de manera que han de
adoptarse aquellas medidas que sean mas adecuadas a la edad del sujeto, para ir
construyendo progresivamente el control acerca de su situacién personal y proyeccion de
futuro, evitando siempre que el menor pueda ser manipulado.

Aguilar (2008) equipara el principio de interés superior del nifio como uno de los principios
rectores en materia de derechos del nifio, es asi como, este principio goza de reconocimiento
internacional universal y ha adquirido el caracter de norma de Derecho Internacional general.
La Convencién sobre los Derechos del Nifio (1990) determina en su articulo 3:

1. En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los 6rganos
legislativos, una consideracion primordial a que se atenderd serd el interés superior del nifio.
2. Los Estados parte se comprometen a asegurar al nifio la proteccién y el cuidado que sean
necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos o deberes de sus padres,
tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las
medidas legislativas y administrativas adecuadas.

3. Los Estados parte se aseguraran de que las instituciones, servicios y establecimientos
encargados del cuidado y la proteccion de los nifios, cumplan las normas establecidas por las

autoridades competentes, especialmente en materia de seguridad, sanidad, namero y
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competencia de su personal, asi como en relacidon con la existencia de una supervision
adecuada.

Cabedo y Ravetllat (2022), en su andlisis a la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
expresan que esta debiera configurar y reconocer un derecho positivo de nifias, nifios y
adolescentes a solicitar informacion y acceder a ella (...) pues constituye un derecho que
comporta para la sociedad y, a la razén, para las personas adultas, la obligacién de
proporcionar a las nifias, nifios y adolescentes informacién de acuerdo con sus capacidades,
gue les permita asumir la misma, comprenderla y utilizarla para formarse sus propias
opiniones, sin que el que se garantice la comprension de la informacion implique un descenso
de la calidad o su distorsion.

De acuerdo con Cillero (1999), esta Convencion reconoce el derecho y responsabilidad de los
padres a la crianza y la educacion y el deber del Estado, de garantizarlo y apoyarlo, sefiala
gue los padres ejerceran sus funciones de acuerdo con una orientacién fundamental: el interés
superior del nifio. (...) Al intentar una interpretacion sistematica de las dos disposiciones es
claro que los derechos y responsabilidades de los padres, con relacion a la orientacion y
direccion de sus hijos, tienen por objeto la proteccién y desarrollo de la autonomia del nifio en
el ejercicio de sus derechos, y que sus facultades se encuentran limitadas, justamente, por
esta funcion u objetivo. Es decir, se confirma la equivalencia entre ejercicio de los derechos
del nifio e interés superior.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, partiendo de los atributos positivos de nifias,
nifos y adolescentes, reconoce la capacidad de estos de ejercer los derechos fundamentales
de los que son titulares. Las nifias, nifios y adolescentes son avalados como destinatarios de
las normas juridicas, y se convierten en sujetos de derechos y ciudadanos. Queda establecido
cada nifio como titular, tanto de derechos civiles, como politicos, ademas de los derechos
econdmicos, sociales y culturales histéricamente proclamados, siendo una declaracion
fidedigna al principio de igualdad juridica.

Pennise y Panatti (2019) refieren que, la concepcion del nifio como sujeto de derechos
adquiere una especial connotacion al momento de regular la relacién con los titulares de la
responsabilidad parental, pues, se tendran en cuenta principios generales que integran el
bloque de constitucionalidad:

a) el interés superior del nifio.

b) la autonomia progresiva del hijo, conforme a sus caracteristicas psicofisicas, aptitudes y
desarrollo. A mayor autonomia, disminuye la representacion de los progenitores en el ejercicio
de los derechos de los hijos.

c) el derecho del nifio a ser oido y a que su opinidn sea tenida en cuenta, segun su edad y

grado de madurez.
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De este modo, es facil advertir que en la actualidad se ha dejado de lado el verticalismo rigido,
para ir equilibrdndose, en lo que se refiere al grado de participacion del nifio, en esa relacion.
Ello no significa que se desdibuje la esencia del vinculo en cuanto a derechos y deberes, sino
gue se concede un papel preponderante al reconocimiento legal de la capacidad progresiva
del nifio y su debida consideracion.

En dependencia al grado de madurez que posean estos en cada caso individual, de acuerdo
con su capacidad y autonomia progresiva, el otorgamiento de libertades persigue un equilibrio
gue propicie un correcto desarrollo en las capacidades de la propia infancia. Para Bonzano
(2010), el principio de autonomia progresiva implica reconocer la capacidad de nifias, nifios y
adolescentes de acuerdo con el desarrollo de sus facultades; ello trae aparejado
consecuencias de importancia al momento de decidir en los casos en que estan en juego sus
derechos personalisimos como, disponer del propio cuerpo, elegir su educacion religiosa, etc.
Para Mufoz (2025) la doctrina de proteccién integral, paradigma de andlisis de la nifiez y
adolescencia, es un antes y después en el esquema de garantia de derechos. ContinGia su
razonamiento al decir que, la nifiez y la adolescencia es el centro del analisis y acciones del
Estado, familia y sociedad a partir del reconocimiento de sus derechos humanos por ser
ciudadanos a quienes deben garantizarse los mismos a través de diferentes acciones
concretas.

La proteccion integral es holistica y requiere de muchas partes involucradas iniciando en la
familia, es decir, papa y mama que ejercen un rol de orientacién, el Estado y la sociedad, los
cuales conforman una triada de proteccion y seguridad para la nifiez y adolescencia en su
desarrollo integral. La responsabilidad parental como institucion destinada a la proteccion de
padres a hijos e hijas, donde se velen por sus intereses (Fundora et al., 2024), se encuentra
prevista en el Cédigo de las Familias de Cuba (2022), partiendo del Articulo 136, Titulo V “De
las Relaciones Parentales”, Capitulo | “Responsabilidad Parental’, determina su alcance,
contenido y ejercicio, con un concepto completo en el que la titularidad de la responsabilidad
parental sobre las hijas e hijos menores de edad, engloba tanto derechos como obligaciones
para con ellos, en el marco del respeto al interés superior del nifio.

Notrica y Rodriguez (2014) advierten que se debe distinguir entre la titularidad y el ejercicio
de la responsabilidad parental. Mientras que la titularidad refiere al conjunto de deberes y
derechos que los progenitores tienen en su caracter de representantes legales, el ejercicio se
traduce en la puesta en practica de aquéllos.

En cuanto a los deberes que contiene la responsabilidad parental, estos se imponen como
acciones trascendentales, destinadas al cumplimiento de los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes, en un marco de protecciéon a sus derechos fundamentales. Algunos de estos

deberes es el de cuidado personal, derecho y deber de comunicacién, el deber de informar,
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asi como, la obligacion de alimentos, partiendo de un concepto de alimentos, como todo
aquello que sustenta al menor, que sirve para satisfacer sus necesidades y que no se
circunscriben sélo a la comida. Son todo lo necesario para el sustento, habitacion, vestido,
educacion, instruccion y cuidado personal y afectivo, asistencia médica y recreacion del nifio
y adolescente.

Es entonces importante trazar una relacion entre el derecho a la informacion como uno de los
derechos de la infancia y la adolescencia en el ambito familiar, reflejado en el Articulo 5, inciso
1 del Cddigo de las Familias (2022), con el deber de los padres y madres previsto en los
Articulos 147 y 148 del mismo cuerpo legal, de velar porque disfruten de un entorno digital en
el que estén protegidos de actos de discriminacién o violencia pues, el acceso debe ser
siempre a informacion que favorezca su bienestar y desarrollo integral, y no represente un
perjuicio a su estado fisico, mental o ético.

Como responsables, recae en ellos el deber de informar cuestiones relativas al nifio en si. Es
necesario un contacto directo, dotado de una comunicacién sobre las ventajas y peligros de
las nuevas tecnologias y su insercion inminente a la gran mayoria de los aspectos de la vida
humana.

La ley sustantiva familiar cubana destina disposiciones especiales para sentar las pautas para
el correcto ejercicio de la responsabilidad parental en entornos digitales, entendiéndose por
entorno digital aquella difusidon de conocimientos y contenidos de forma muy amplia a través
de distintas herramientas informaticas, y con una gran velocidad de propagacion entre los
sujetos.

Los Articulos 147 y 148 establecen que los titulares de la responsabilidad parental deben velar
porque las nifias, nifios y adolescentes disfruten de un entorno digital seguro. Esto implica no
solo evitar la exposicion a ciertos tipos de informacién o interacciones en linea, que pueden
tener un impacto significativo en su bienestar y desarrollo emocional, como lo es la informacion
de contenido sexual, sino también la ejecucion de un trabajo educativo desde el ndcleo familiar

para el uso adecuado de la tecnologia.
DISCUSION

La tecnologia por si sola no puede sostener un cambio, sin que tal proceso sea acompafiado
por una correcta formacién de los funcionarios de justicia, como operadores funcionales del
cambio de paradigma. La novedad de cuerpos legales nacionales que regulen la proteccién
de la nifilez frente a los nuevos desafios del avance cientifico-tecnolégico, con el
aprovechamiento de las ventajas que ofrece, representa un cumplimiento de los principios

familiares.
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Cuba, en sus principales disposiciones legales, desde la ley familiar hasta nuevos proyectos
en proceso de aprobacion y su consiguiente entrada en vigor, regula lo referente a la
proteccion de derechos de nifias, nifios y adolescentes. El caracter de personas a las que se
garantiza una especial proteccion se encuentra en disimiles normativas nacionales, desde la
Ley 141 “Coédigo de Procesos” (2021), se puede detectar cuando en su Articulo 66.1 determina
la figura del fiscal como actor en el aseguramiento de los intereses de nifias, nifios y
adolescentes cuando se vean involucrados en procesos. Siendo estos procesos expresion de
igualdad efectiva, de acuerdo con su Articulo 9.1.2, prevalece el derecho de nifias, nifios y
adolescentes a ser escuchados y a que sus opiniones sean tomadas en cuenta.

Toma como principio rector el interés superior del nifio también la Ley 149 de “De Proteccién
de Datos Personales” (2022), cuando establece en su Articulo 9 que: En el tratamiento de
datos personales de las nifias, nifilos y adolescentes prevalece, en todo caso, el interés
superior de estos, de conformidad con las disposiciones normativas aplicables y los tratados
internacionales en vigor de los que la Republica de Cuba es parte. Delimita, en su Articulo 13,
apartado 1, el consentimiento para la obtencién, almacenamiento y tratamiento de datos
personales de acuerdo con la autonomia progresiva de las nifias, nifios y adolescentes o, en
Su caso, su otorgamiento por los padres, madres o representantes legales.

En relacién con la proteccion de datos personales de nifias, nifios y adolescentes, el Proyecto
de Ley del Codigo de la Nifiez, Adolescencias y Juventudes (2025) expresa en su Articulo 42,
apartado 2 que: La divulgacion ilicita de informacion, de imagenes o datos personales, o de
referencias que permitan su identificacién a través de medios de comunicacion, redes sociales
digitales u otros espacios publicos, se consideran conductas violatorias de los derechos a la
intimidad, al honor, a la propia imagen, a la propia voz, a la intimidad personal y familiar, a la
identidad personal y al interés superior de nifias, nifios y adolescentes, incluso si consta su
consentimiento o de quienes tengan la titularidad de la responsabilidad parental, o funjan
como tutores, otros representantes legales, quienes ostenten legalmente la guarda y el
cuidado, tengan la guarda de hecho o sean acogedores; de conformidad con lo establecido
en la ley.

El éxito de los preceptos legales en materia de proteccion de derechos de nifias, nifios y
adolescentes dependera de su correcta aplicacion, de una educacion sobre el uso
responsable de la tecnologia y la colaboracion activa entre todos los actores involucrados. De
acuerdo con el Articulo 43, apartado 2 del Proyecto de Ley en cuestidn: Quienes tengan la
titularidad de la responsabilidad parental, o funjan como tutores, u otros representantes
legales, quienes ostenten legalmente la guarda y el cuidado, tengan la guarda de hecho o

sean acogedores de nifias, nifios y adolescentes, son responsables de orientar, supervisary,
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en su caso, regular sus conductas cuando pongan en riesgo o transgredan sus derechos; de
acuerdo con su interés superior y propiciando siempre la escucha de su opinion.

En el Articulo 29.1.5 de las Disposiciones Finales del Cédigo de las Familias que modifica el
Articulo 29 de la Ley 59 “Cdédigo Civil” (1987) se establece que la persona menor de edad
tiene derecho a ser oida en todo proceso o asunto que le concierne, asi como a participar en
las decisiones sobre su persona de acuerdo con su autonomia progresiva, entonces, la
exploracién del entorno digital es una posibilidad para muchos nifias y nifios, a la que pueden
acceder de acuerdo a su autonomia y capacidad progresiva, ahora bien, la salvedad se
encuentra en que su uso debe ser responsable y bajo cierta supervision.

Atemperar derechos a una sociedad cambiante demanda de un trabajo de cuidado por los
adultos responsables, de conjunto con una educacién en la gestion de su identidad digital y el
respeto hacia los demas. Alternativas como la realizacion de controles parentales obligatorios
gue identifiquen el uso problematico de las tecnologias en las nifias, nifios y adolescentes e
incluso, logren la deteccién precoz de cambios de conductas, adicciones a dispositivos
digitales o problemas de salud fisica, psiquica y emocional, derivados de un uso inadecuado.
En un proceso de actualizacién de normas juridicas especializadas en el tema, puede tomarse
como puntos de referencia objetivos marcados en ordenamientos juridicos foraneos con leyes
articuladas y aprobadas que resultan pioneras en lo que a responsabilidad parental y
seguridad en el entorno digital refiere, objetivos como la adaptacion del marco legal para
proteger a las nifias, nifios y adolescentes de nuevas modalidades delictivas, la sancion de
conductas inapropiadas en el entorno digital y garantia de la seguridad de las nifias, nifios y
adolescentes.

Un andlisis tedrico-juridico del ejercicio efectivo del derecho a la informacion por nifias, nifios
y adolescentes, especificamente en plataformas digitales, de la tarea de supervision que debe
realizar todo sujeto que ostente la titularidad de la responsabilidad parental, asi como, de los
principales detonantes para la vulneracién de derechos de nifias, nifios y adolescentes
demuestra lo expuestos que se encuentran a dafios previsibles como el manejo indebido de
datos personales, violacion de la intimidad, manipulacion emocional, delitos sexuales,
trastornos psicoldgicos, con consecuencias como la ansiedad y depresién producto de
estados de dependencia. Afectaciones para evitar, por ejemplo, desde las escuelas con
programas educativos que ensefien a los nifios el uso correcto y responsable de la tecnologia
y lainclusion de los temas de ciberacoso, el manejo de la informacion personal y la privacidad.
Los titulares de la responsabilidad parental pueden hacerse de herramientas digitales
efectivas para el control parental, con aplicaciones de monitoreo al acceso a plataformas

digitales y al tiempo de navegacion, ademas del establecimiento y correspondiente
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cumplimiento de regulaciones que limiten el acceso al contenido inapropiado para nifias, nifios

y adolescentes, tanto en redes sociales, como en videojuegos y sitios web.
CONCLUSIONES

El surgimiento de nuevas herramientas en el &mbito cientifico-tecnolégico, en aquellos casos
donde el consumidor es menor de edad, la situacion adquiere un tono diferente, partiendo de
gue las nifias, nifios y adolescentes constituyen presa facil para la comision de violaciones a
su bienestar. La garantia del bienestar infantil recae, en gran medida, en los titulares de la
responsabilidad parental, con su obligacién a conocer sobre las tendencias y riesgos, a la
verificacion de las actividades en linea y, sobre todo, al establecimiento de limites claros con
la utilizacién de estrategias de control, en el marco de un didlogo abierto que fomente la
confianza en la relacién socioafectiva.

El acceso a la informacion adecuada y segura en linea garantiza una proteccién integral que
permita a las nifias, nifilos y adolescentes disfrutar de los beneficios de la tecnologia sin
comprometer su integridad. Son factores primordiales para vencer este objetivo: el trabajo
conjunto de una educacién digital, de la mano de la gestion de su identidad digital, la
supervision parental y el aseguramiento de los derechos mediante la normativa

correspondiente.
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