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RESUMEN

En la actualidad, el consumo de bebidas azucaradas a nivel mundial adjudica un crecimiento
constante, pese a que varios estudios confieren que la ingesta de este tipo de bebidas no es
saludable para la salud humana, el consumo elevado de azucares se encuentra asociado con
diversas patologias, como la obesidad, alteraciones hepaticas, diabetes, higado graso,
problemas cardiovasculares, desordenes de comportamiento, entre otras. Debido a la radical
importancia que ha tomado este tipo de estudios, el crecimiento de la produccion cientifica en
el ambito es prominente. En tal aspecto, el presente trabajo investigativo tiene como objetivo
analizar la tendencia de consumo de bebidas azucaradas en Ecuador desde el 2014 al 2019,
para ello se utiliz6 la base de datos proporcionada por Euromonitor Internacional y, se
desarrolla evaluaciones mediante modelos de lineas de tendencia, para una adecuada
prediccion. Los resultados arrojaron un crecimiento de consumo de bebidas energizantes,
bebidas deportivas y té listo para beber; por el contrario, existe una tendencia negativa para

las bebidas carbonatadas y jugos. Sin embargo, las bebidas carbonatadas presentaron el 83%
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del consumo total y los jugos el 10%. En conclusion, el mayor consumo es de bebidas
carbonatadas de la marca Coca-Cola, Fiora y Sprite, que pertenecen a Coca-Cola Company.
PALABRAS CLAVE: Bebidas azucaradas, bebidas carbonatadas, bebidas industriales,

tendencia de consumo.

ABSTRACT

Currently, the consumption of sugary drinks worldwide is growing steadily, even though several
studies confirm that the intake of this type of beverages is not healthy for human health, high
sugar consumption is associated with various pathologies, such as obesity, liver disorders,
diabetes, fatty liver, cardiovascular problems, behavioral disorders, among others. Due to the
radical importance of this type of studies, the growth of scientific production in this field is
prominent. In such aspect, the present research work aims to analyze the trend of consumption
of sugar-sweetened beverages in Ecuador from 2014 to 2019, for this purpose the database
provided by Euromonitor International was used and, evaluations are developed using trend
line models, for adequate prediction. The results showed a growth in consumption of energy
drinks, sports drinks, and ready-to-drink tea; on the contrary, there is a negative trend for
carbonated beverages and juices. However, carbonated beverages accounted for 83% of total
consumption and juices for 10%. In conclusion, the highest consumption is of carbonated
beverages of the Coca-Cola, Fiora and Sprite brands, to the Coca-Cola Company.

KEYWORDS: sugary drinks, carbonated drinks, industrial drinks, consumer trend.

INTRODUCCION

Actualmente, el consumo de bebidas azucaradas a nivel mundial va en crecimiento; sin
embargo, también existen estudios que aseguran gue la ingesta de este tipo de bebidas no
es saludable. Desde este punto, existen diversas investigaciones del consumo e impacto de
las bebidas azucaradas.

En América Latina, el estudio realizado por Paraje y Pincheira (2018), evidencia que 9 de 15
paises, la asequibilidad a bebidas azucaradas ha aumentado significativamente, ademas el
precio modificado por los impuestos no es suficiente para reducir el consumo.
Especificamente en Ecuador, la tasa de crecimiento anual desestacionalizada de la
asequibilidad en gaseosas es de 6,73, la tasa més alta de dicha investigacion.

La tendencia de consumo en la Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad Central
del Ecuador para el periodo octubre 2016-febrero 2017 es de dos a tres veces por semana
dado por el sabor, costumbre y frescura y factores como publicidad, facil acceso y precios
(Davila y Rizzo, 2017). En esta misma linea, el consumo en docentes y estudiantes

universitarios de Ibarra mostré que, la prevalencia de consumo por encima del 60% de bebidas
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azucaradas es de estudiantes de entre 15-39 afios de edad, la investigacion sugiere que es
por la falta de concientizacion de los peligros potenciales en la salud (Hidrobo et al., 2018).
Por otro lado, el consumo de bebidas azucaradas causa una variedad de problemas de salud,
entre ellos la diabetes. En una indagacion observacional, analitica y transversal realizada en
el hospital amazénico de Peru en el periodo 2018-2019, se evidencié que existe una relacién
significativa entre la diabetes mellitus tipo 2 y el indice de masa corporal mayor a 25 kg, de
igual forma, con el colesterol total, LDL por encima del limite éptimo y HDL por debajo de
35mg/dl. Adicional, un dato importante, que fundamentala presente investigacion, es que el
73,33% de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 refirieron consumir més de una bebida
azucarada al dia (Heredia e Iglesias, 2020).

En el trabajo de Evans y Pérez (2017) realizado en Venezuela se extrajo que el consumo de
bebidas azucaradas incide en la muerte por diabetes tipo de 2, enfermedades
cardiovasculares y cancer. De la mortalidad ocasionada por el consumo de bebidas
azucaradas el 75% fueron por diabetes tipo 2, lo que representa el 12,9% del total de
defunciones por diabetes en el 2010; seguidas de la muerte por enfermedades
cardiovasculares y cancer.

Porende, el objetivo de la presente investigacion es realizar un analisis descriptivo del consumo

de bebidas azucaradas en el periodo 2014-2019.

METODOS

La investigacion es de tipo descriptivo con enfoque mixto donde se realiza un analisis tedrico
y se detallan la tendencia de consumo de bebidas azucaradas en Ecuador y la composicion
de la industria en Ecuador. La unidad de analisis es el consumo de bebidas azucaradas en el
Ecuador dado por la venta minorista en millones de litros en el periodo 2014-2019.

La base de datos para el presente estudid6 fue adquirida del sitio web Euromonitor
Internacional, que brinda acceso a cambios, tendencias y factores de consumo de diferentes
industrias. El analisis de los datos se realiza en el software estadistico SPSS, mediante la
utilizacién de principales estadisticos para el respectivo analisis de consumo, tendencias y
preferencias de las principales bebidas azucaradas en Ecuador.

La base depurada contiene 33 marcas de bebidas azucaradas con su respectivo volumen
minorista en millones de litros desde el afio 2014 al 2019, categorizadas en carbonatadas,
bebidas energéticas, jugos, té listo para tomar, bebidas deportivas.

Para examinar la tendencia de consumo, se utilizé el modelo de linea de tendencia donde la
linea dada por la media de consumo de 2014-2019 es ajustada por R? para crear una linea
que responda a la ecuacion y=mx+b. La confiabilidad de la tendencia es dada por R?, que

toma valores de 0 a 1, mientras mas cercano sea a 1 significa un mejor ajuste y prediccién.
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Por otro lado, cuando m es positiva indica una relacién creciente y cuando m es negativa la

relacion es decreciente (Carrasquilla et al., 2016).

RESULTADOS

Los resultados principales de la investigacion se detallan a continuacién, partiendo de un
analisis teorico y luego el andlisis de tendencia del consumo.

e Bebidas azucaradas
Las bebidas azucaradas son aquellas en las que se ha afiadido azucar en cualquier variedad,
sean estas: sacarosa, glucosa, dextrosa y jarabe de maiz. Los azUcares agregados son
aquellos que “son incorporados a los alimentos durante su elaboracién pero gue no pertenecen
a éstos de manera natural” (Araneda et al., 2015, pag. 128). Asi, bajo estas premisas, Powell
(2013) (citado por Maldonado et al., 2017) categoriza las bebidas azucaradas como “cualquier
bebida industrializada con azUcares afiadidos, como bebidas gaseosas regulares (no
dietéticas), bebidas de frutas (no 100% zumo de frutas), bebidas deportivas y energéticas, tés
listos para beber, y las aguas con sabor” (pag. 153).
Ademas, dentro de las bebidas industrializadas existe un grupo de bebidas que contiene
edulcorantes, como respuesta de la industria de ofrecer una opcion menos dafina que las
bebidas azucaradas. Los edulcorantes son ingredientes naturales o artificiales que
proporcionan un sabor dulce a los alimentos y bebidas; entre los principales edulcorantes
estan la sucralosa, sacarina, aspartame, neotame, acesulfame K y Stevia (Asociacion de
industrias de bebidas no alcohélicas del Ecuador [AIBE], 2017).

e Consecuencias de las bebidas azucaradas en la salud
Las azlcares afiadidas de estas bebidas no aportan valor nutricional a la dieta de las
personas, ni generan la sensacion de plenitud, por ende, solo aumenta el consumo de energia
gue se evidencia principalmente en el aumento de peso; agregando, que el consumo de las
bebidas azucaradas ha reemplazado la ingesta de leche, disminuyendo en el cuerpo el calcio
y otros nutrientes necesarios.
Como se menciond con anterioridad existe relacion directa entre el sobrepeso y obesidad con
el consumo de bebidas azucaradas, pero conlleva a otras enfermedades como: diabetes
mellitus tipo Il, enfermedades cardiovasculares, dafios en el higado y rifiones, aumento de
triglicéridos, mayor presion sanguinea e higado graso (Mendoza y Pérez, 2019).
Silva y Duran (2014) realizan un compendio de estudios que mostré6 que el consumo de
bebidas alcohdlicas también esta relacionado con el sindrome metabdlico, dislipidemia, riesgo
hiperuricemia, osteopenia, osteoporosis y cancer de pancreas.
En Ecuador 6 de cada 10 adultos sufre de sobrepeso u obesidad. El sobrepeso en las

personas de 0-4 afios es de 6,6%; en el grupo etario de 5-11 afios es de 19,1%; de 12- 19
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afios de 19,9% y de 20-59 afios de 40,9%; en relacion con la obesidad las cifras son de 2,4%,
12,1%, 7,8% Yy 23,1 % respectivamente segun los grupos etarios (Machado, 2019).
Adicional, la muerte de personas con sobrepeso y obesidad en Ecuador es por enfermedades
isquémicas del corazon, diabetes mellitus, enfermedades cerebrovasculares, enfermedades
hipertensivas y cirrosis y otras enfermedades del higado, adjunto, estas son las primeras
causas de muerte en el pais (Machado, 2019).

e Industria de las bebidas en el Ecuador
El sector manufacturero aporta significativamente al PIB del Ecuador, siendo la industria de
alimentos y bebidas la de mayor peso de este sector. Solo en Ecuador, la industria de las
bebidas contribuye a la economia mundial, generando plazas de trabajo e inversién
involucrando a diversos actores desde agricultores, embotelladoras fabricantes de tapas y
envases, entre otros (Vistazo, 2016).
En 2016, las bebidas son el 15% de la composicion del sector de alimentos (Ekos, 2018). Para
2017, la produccion de bebidas represento el 8,8% de la industria de alimentos ocupando el
sexto lugar de importancia; siendo las bebidas gaseosas el principal producto del sector
(Guerra y Cobos, 2019). En este sentido, en la tabla 1, se presenta el aporte de la industria
de las bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas) al PIB del Ecuador. La variacion de crecimiento
anual para 2016 fue de -4,0%, sin embargo, para 2017 existe un crecimiento de 1,6% y para
2018 de 1,3% (Andrade et al., 2020).

Tabla 1. Aporte de la industria de bebidas al PIB del Ecuador.

Afo Millones de délares

2014 832
2015 922
2016 985
2017 1019
2018 1002
2019 1004

Fuente: Banco Central del Ecuador.

Realizando un analisis més profundo, en la tabla 2 se presenta la variacion de la
produccién bruta de bebidas no alcohélicas en Ecuador. Para 2014, existié un crecimiento
del 2,9% con referencia al afio anterior, para 2015, de 1,5%, en2016, existi6 un
decrecimiento importante del -3,2%; pero para 2017 existe un crecimiento del 0,7% (Guerra
y Cobos, 2019).

Tabla 2. Produccién de bebidas no alcohdlicas en Ecuador

Afio Millones de d6lares

2014 476,0
2015 483,0
2016 467,6
2017 472,0

Fuente: Guerray Cobos (2019).
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e Impuesto alas bebidas azucaradas

La Organizacién Mundial de la Salud sefiala que la inclusion de impuestos a las bebidas
alcohdlicas frena la problematica del consumo, por lo cual, se recomienda politicas fiscales
gue aumenten por lo menos el 20% del precio de venta al publico y. mediante aquello se
observara un efecto en el nivel de consumo (Garwood, 2016).

En consecuencia, en Ecuador la ultima reforma de la Ley Organica para el Equilibrio de las
Finanzas Publicas (Asamblea Nacional, 2016), indica que el Impuesto a los Consumos
Especiales (ICE) en el grupo V contiene los detalles de la tabla 3.

Tabla 3. Impuesto a las bebidas azucaradas.

Producto/Servicio Tarifa Especifica Tarifa Ad-
valorem
Bebidas gaseosas con contenido de aztcar menor o igual a N/A 10%
25gr por litro de bebida. Bebidas energizantes
Bebidas no alcohdlicas y gaseosas con contenido de azlcar 0,18 USD por 100 N/A
mayor a 25gr por litro de bebida, excepto bebidas energizantes gramos de azucar

Fuente: Valverde (2019).

El informe realizado por la Asociacién de Bebidas no Alcohdlicas (AIBE) y Grupo Spurrier,
indican que los porcentajes del ICE reformados, provocé que en 2016 la relacién de consumo
de bebidas azucaradas frente al de las de bajas calorias fuera de 91% y 9% respectivamente;
para 2018 la relacién cambi6 al 66% de consumo de bebidas azucaradas frente al 34% de las
bajas en calorias; ademas, el consumo per capita de bebidas gaseosas decreci6 de 59,91lt en
2016 a 36,3It a 2017 (El Universo, 2019).

Si se analizan las recaudaciones de ICE de bebidas energizantes, gaseosas y bebidas no
alcohdlicas (Figura 1), con datos obtenidos de la pagina oficial del Servicio de Rentas Internas
(SRI) se observa una tendencia negativa a partir de las recaudaciones del 2016 al 2020. Sin
embargo, las causales del decrecimiento deben ser investigadas para encontrar una relacion

directa con la disminucién del consumo de bebidas azucaradas.

$1200000 . $118290.540

@ $115000.0 $117768.710
5 $109093.430
g Suo000 $108845.320
 $105000.0
£ $100000.0 y = -5727x + 1E+07
= R2 =0.839

$95000.0

$90000.0 $93856.090

2016 2017 2018 2019 2020

Figura 1. Recaudacién del ICE de bebidas energizantes, gaseosas y bebidas no
alcohdlicas.

Fuente: Base de datos de recaudaciones del SRI
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e Analisis de consumo de las bebidas azucaradas
A continuacion, en la tabla 4 se presenta como esta estructurada la base de datos de estudio,
donde se reconoce el tipo de categoria y el nUmero de marcas con las que se trabajo. La
mayor representacion de bebidas son las carbonatadas que son el 39,4% de la poblacién, en
esta se incluyen 13 marcas.

Tabla 4. Composicion de la poblacién de estudio

Categorias Frecuencia Porcentaje
Carbonatadas 13 39,4
Energizantes 5 15,2
Jugos 8 24,2
Té 2 6,1
Deportivas 5 15,2
Total 33 100,0

Por otro lado, Coca-Cola Company ofrece el 21,2% de bebidas azucaradas en el mercado
ecuatoriana con marcas de bebidas carbonatadas (Coca-Cola, Fiora, Sprite, Fanta e Inca
Kola), jugo (del Valle) y bebida energizante (Powerade). En segundo lugar, se encuentran
otros que representan pequefias empresas. El tercer lugar con 12,1% lo ocupa Aje Group y
Tesalia Spring; Aje Group maneja marcas como Big cola, Jugo Pulp, Cifrut y Sporade; en
cambio Tesalia Spring trabaja con las marcas de bebidas carbonatadas Tropical, Manzana,
Mas y Kola Gallito (Tabla 5).

Tabla 5. Bebidas azucaradas por compafiias

Compaiiias Frecuencia Porcentaje
Coca-Cola 7 21,2
Otros 5 15,2
Aje Group 4 12,1
Tesalia Spring 4 12,1
Nestlé SA 3 9,1
PepsiCo Inc 3 9,1
CBC Ecuador SA 1 3,0
Houchens Industries Inc 1 3,0
Industrias Lacteas Toni SA 1 3,0
Monster Beverage Corp 1 3,0
Quicornac SA 1 3,0
Red Bull GmbH 1 3,0
Sumesa SA 1 3,0
Total 33 100,0

La tabla 6 presenta la media de consumo de las diferentes marcas de bebidas por cada

categoria de bebidas azucaradas desde el 2014 al 2019.
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Tabla 6. Consumo de bebidas azucaradas por categoria en millones de litros

Categoria 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Carbonatadas 90,92 80,22 71,97 65,87 62,25 59,55
Energizantes 1,70 2,04 2,70 3,22 3,20 3,42
Jugos 17,20 17,00 15,09 13,20 12,50 11,85
Té 10,45 5,45 4,70 4,20 17,90 3,45
Deportivas 6,74 8,44 10,64 1154 12,26 12,90

El andlisis de tendencia (Figura 2) indica un escenario favorecedor para el consumo de
bebidas energizantes, bebidas deportivas y té; en contraste al consumo de bebidas
carbonatadas y jugos que indican una tendencia negativa. Paralelamente, en la mayoria
el ajuste de los puntos es 6ptimo (R?), excepto para la linea de tendencia de té que en el
2018 tiene un pico de alto de 17,90 millones de litros y para el 2019 decrece

drasticamente a 3,45 millones de litros.

100.00
90.00 y = -6.1958x + 12566
5 8000 R? = 0.9424
£ 7000
% 60.00
& 50.00
2 40.00
5 4«
= 3000
S
20.00
10.00 ———e— "% = —— ’
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Carbonatadas Bebidas energizantes Jugos

Tea e Bebidlas deportivas Lineal (Carbonatadas)
Figura 2. Tendencia de consumo de bebidas azucaradas por categoria 2014-2019.

A pesar de la tendencia decreciente en el consumo de bebidas carbonatadas, existe una
brecha bien marcada que indica que tiene la media mas alta de consumo, en el periodo
2014-2019 el promedio de consumo fue de 933 millones de litros; contrariamente, el
menor consumo en este periodo es de bebidas energizantes son 13 millones de litros
(Tabla 7).

Tabla 7. Media de consumo de bebidas azucaradas en millones de litros

Categoria Media de Consumo
Carbonatadas 933,35
Energizantes 13,57
Jugos 115,78
Té 15,38
Deportivas 52,10
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Por consiguiente, se estudié el consumo por marca de las bebidas carbonatadas, siendo esta
categoria de mayor relevancia (Tabla 8 y Figura 3).

Tabla 8 Consumo de bebidas carbonatadas por marca en millones de litros

Marca 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Media total
Coca-Cola 544,300 455,600 403,000 360,500 334,400 296,200 399,000
Fiora 157,300 143,000 126,100 115,800 109,700 104,700 126,100
Sprite 110,000 100,300 90,300 83,200 78,800 75,200 89,633
Big 94,000 81,200 80,900 84,400 82,500 81,400 84,067
Fanta 89,800 79,700 71,100 65,100 61,000 57,800 70,750
Pepsi 71,600 67,500 64,200 56,900 52,900 50,200 60,550
Tropical 31,800 33,600 37,200 34,300 32,500 31,100 33,417
Otras 29,900 30,500 16,000 13,300 16,900 38,500 24,183
Manzana 19,800 19,100 17,200 15,900 15,200 14,600 16,967
7-Up 15,100 14,300 13,400 12,400 11,800 11,400 13,067
Inca Kola 10,900 9,400 8,100 7,400 6,900 6,600 8,217
Mas 4,600 5,300 4,500 3,800 3,600 3,400 4,200
Kola Gallito 2,800 3,400 3,600 3,300 3,100 3,000 3,200

0,600
3 0,500 y = -47.046x + 95267
= 0.400 Rz =0.9551
22
B 0,300 y =-10.663x + 21628
S 0,200 R2=0.9511
E 0100 .

y =-7.0171x + 14240

0,000 RZ2=0.9616
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Coca-Cola Fiora Sprite

Lineal (Coca-Cola) Lineal (Fiora) Lineal (Sprite)

Figura 3. Tendencia de consumo de las principales bebidas carbonatadas

La media mas alta de consumo desde el 2014 a 2019 es de Coca-Cola con un promedio de
399 millones de litros; seguido de Fiora con una media de 126 millones de litros; y, en tercer
lugar, Sprite con un promedio de 89 millones de litros; todas pertenecientes a Coca-Cola
Company.

Sin embargo, la tendencia de consumo de Coca-Cola, Fiora y Sprite es negativa con un ajuste

optimo (R? = 0,9) lo que significa que en préximos afos el consumo disminuiria.

DISCUSION

Enfocandose en el mercado de las bebidas carbonatas, presenta una tendencia negativa
desde el 2014 a 2019; asi, desde agosto de 2014 en el Ecuador se aprob6 el Reglamento
Sanitario Sustitutivo de Alimento Procesados, poniendo en vigencia el etiquetado por
semaforizacion, por ende, las bebidas carbonatadas se visualizaban en las perchas con una

franja de color rojo que significa alto en azucar (Pefiaherrera y otros, 2019). Sin embargo, las
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multinacionales pusieron en marcha ofrecer al consumidor una nueva version light, que de
2014-2015 tuvo un minusculo crecimiento del 47,6% dentro de las bebidas gaseosas, aun asi,
segun el estudio de Gémez (2016) resuelve que dichas bebidas no tienen la misma aceptacion
por la sociedad de estrato econémico media bajo en Guayaquil.

Por otro lado, se analiza la relacion con el impuesto las bebidas azucaradas, tal como presenta
el estudio de Cuadrado (2018) esta medido dedujo en un 21% el consumo de bebidas
azucaradas en Chile. En Ecuador, con la actualizacion de ICE y el incremento de precio de
las bebidas azucaradas en 2016 esta en decrecimiento la venta de esta categoria de bebidas
segun la encuesta realizada de Millward Brown en 2016 a los propietarios de establecimientos
emisores de bebidas azucaradas. Dicho esto, se puede estimar que la disminucién en el
ingreso del Estado por ICE es consecuencia de la disminucion de consumo de las bebidas
azucaradas. Ademas, a nivel mundial toma fuerza una ola de concientizacién por un estilo de

vida saludable que implica una alimentacién balanceada.

CONCLUSIONES

Si bien es cierto, existen mdultiples organismos internacionales que procuran mediante
campafias de concientizacion reducir el consumo de azlcar, los niveles aun resultan
preocupantes, debido a las causas adversas que surgen de su adaptacion a la dieta diaria, en
tal aspecto, los gobiernos de turno y los organismos se encuentran en constante alerta con la
finalidad de proporcionar mediante politicas medios que permitan la adherencia a un estilo de
vida saludable.

En Ecuador la empresa que tiene mas participacion en el mercado de bebidas azucaradas es
Coca-Cola Company, quien cuenta con un amplio catalogo que incluye bebidas carbonatadas,
jugos y bebidas energizantes.

El mayor consumo de bebidas azucaradas pertenece a la categoria de bebidas carbonatas,
gue en promedio desde el 2014 al 2019, el consumo fue de 933,35 millones de litros; siendo
la Coca Cola, Fiora y Sprite las bebidas con mas demanda. La tendencia indica una
disminucion del consumo de estas bebidas, pero la brecha con otras bebidas es muy amplia
debido a que en la linea temporal de analisis las bebidas carbonatadas representan el 83%
del consumo total de bebidas azucaradas; o que indica que, aunque la tendencia sea negativa
seguira siendo nimero uno en el mercado.

Los jugos industrializados, tienen el segundo lugar de bebidas mas consumidas con un
promedio de 115,78 millones de litros; lo que representa el 10% del consumo total y con una
prediccién negativa de consumo. Los jugos mas consumidos es Pulp (Aje Group); Del Valle

(Coca-Cola Company y The Houchens) y Cifrut (Aje Group).
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Al analizar el té listo para beber, el promedio de consumo de 15,38 millones de litros, sin
embargo, del 2014 al 2015 existe un decrecimiento drastico del consumo; luego, del 2015 al
2017 tiene un decrecimiento paulatino y en el 2018 presenta un crecimiento agigantado que
en el 2019 vuelve a disminuir notablemente. Esta categoria es la Unica que presentd este
comportamiento, por lo que, el ajuste de la tendencia es poco confiable. Ademas, es necesario
aclara que la mediana de consumo es de 10,15 millones de litros.

Con relacién a las bebidas energizantes, el consumo promedio no sobrepasa los 13, 57
millones de litros en el periodo analizado, lo preocupante es que el consumo de este tipo de
bebidas esté acelerando su crecimiento en los Ultimos afios. La marca V220 de CBC Ecuador
S.A es la mas consumida con un peso de 88% en esta categoria.

El promedio de consumo de bebidas deportivas es de 52,10 millones de litros, mayormente
de la marca Gatorade (Pepsi Company) y Sporade (Aje Group). Para esta categoria la
tendencia de consumo es positiva.

Finalmente, la gran diferencia de consumo de bebidas carbonatadas con la de otras, indica
que, aunque la tendencia de consumo sea negativa seguira siendo la bebida preferida en

Ecuador por mucho tiempo; liderado por la multinacional Coca-Cola Company.
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