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RESUMEN

Aprender a montar en bicicleta de forma independiente sin ayuda es un hito para la mayoria
de los nifios. Se propuso analizar la influencia del ciclismo formativo como una herramienta
pedagogica para el desarrollo motriz de nifios en edad escolar. Se aplic6 una metodologia
retrospectiva y de corte transversal, abordando una revision literaria en el area deportiva
direccionados a los infantes en una muestra de 16 documentaciones cientificas. Los
resultados evidenciaron que el desarrollo de la habilidad de montar bicicleta, considerada
una destreza motriz basica independiente, aporta significativamente al desarrollo integral de
los escolares. El ciclismo es una actividad fisica ampliamente practicada a nivel mundial y
una habilidad fundamental que debe fomentarse desde la primera infancia. Ademas, las
habilidades motrices gruesas permiten acciones complejas, esenciales para la realizacién de
actividades cotidianas, asi como para la practica de juegos y deportes. Su desarrollo
contribuye al mejorar dominios psicomotor, social y afectivo.

PALABRAS CLAVE: Educacion basica; desarrollo del nifio; desarrollo motor; desarrollo de
habilidades.

ABSTRACT

Learning to ride a bicycle independently without assistance is a milestone for most children.
The aim was to analyze the influence of cycling training as a pedagogical tool for the motor
development of school-aged children. A retrospective, cross-sectional methodology was
applied, addressing a literature review in the field of sports aimed at children in a sample of
16 scientific publications. The results showed that developing the cycling skill considered an

independent basic motor skill, significantly contributes to the overall development of
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schoolchildren. Cycling is a widely practiced physical activity worldwide and a fundamental
skill that should be fostered from early childhood. Furthermore, gross motor skills enable
complex actions, essential for performing everyday activities, as well as for playing games
and sports. Their development contributes to the improvement of psychomotor, social, and
emotional domains.

KEYWORDS: Basic education; child development; motor development; skill development.

INTRODUCCION

La locomocion es la accion de desplazarse entre diversos sitios 0 en el habitat. A grandes
rasgos, su desarrollo inicia unos meses posterior al alumbramiento, con el gateo.
Subsiguientemente, hacia el afio de edad se genera la evoluciéon al movimiento sin apoyo
sobre dos piernas, a menudo con una etapa intermedia de desplazamiento de crucero o con
soporte. Durante los primeros dos afios de vida, los infantes aprenden a mantener el
equilibrio, avanzar, orientarse y dirigir sus movimientos en cada desplazamiento. A través de
este proceso, exploran y descubren un entorno cada vez mas amplio. Con la incorporacién
de la bicicleta, el infante desarrolla resistencia, concentracion y otras destrezas que el
ciclismo faculta, optimizando sus facultades motrices, emocionales, cognitivas y
psicolégicas, contribuyendo a la salud del nifio (Romero, 2024; Kavanagh et al., 2019).

Las habilidades motoras adquiridas en la infancia, como el ciclismo, sientan las bases para
una vida activa. Por ello, es esencial que la investigacion se enfoque en su desarrollo y
fortalecimiento desde edades tempranas. Se ha exteriorizado correlaciones significativas
entre la practica de ciclismo con el equilibrio y los tres subcomponentes de las pericias de
movimiento fundamentales (locomotor, control de objetos y estabilidad). Cuando los infantes
montan en bicicleta dentro y contiguo al transito, realizan una complicada tarea en la que
combinan habilidades motrices y cognitivas. Ademas de desarrollar destrezas para el
manejo del triciclo, los programas académicos de seguridad en ciclismo ensefian a los nifios
a circular de forma segura en y cerca del trafico. Sin embargo, aunque muchos de estos
programas buscan reducir el riesgo de lesiones, su efectividad solo puede determinarse
mediante una evaluacion adecuada (Blommenstein y Van der Kamp, 2022; Kavanagh et al.,
2019).

Existen esencialmente dos tipos de habilidades motrices que los infantes tienen que
aprender cuando montan en bicicleta: una es una destreza basica de manejo de la bicicleta
(equilibrio, pedaleo, direccion, frenado, entre otros) y la otra es una habilidad de
comportamiento seguro (mover la cabeza y los ojos para buscar el trafico, accionar los
frenos para detenerse, utilizar desplazamientos corporales para sefializar al girar). Para que
los nifios lleguen a dominar estas destrezas, deben practicarlas repetidamente y de forma

conjunta para que se conviertan en automaticas (Fléres et al., 2019; Manfiolete et al., 2019).
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Los modelos pedagogicos disefiados para el desenvolvimiento del desplazamiento pueden
ser beneficiosos para los educadores, desde el enfoque que proporcionan una estructura de
tareas para que los escolares puedan lograr los resultados de las nociones previstas. La
ensefianza lineal y no lineal son dos direcciones didacticas favorecidas por diferentes
teorias de aprendizaje motor que pueden guiar el disefio de lecciones de educacion fisica,
con el propésito de fomentar el desarrollo de la competencia del movimiento. En relacion
con la pedagogia lineal, esta se basa en la teoria del aprendizaje, el procesamiento de la
informacién y, en esta perspectiva, un estudiante es visto como un sistema que obtiene
entradas perceptivo-motoras para producir salidas de translacién. Ademas, participan en un
conjunto de experiencias de movimiento planificadas de dificultad creciente para obtener
resultados de aprendizaje especificos (Buenafio, 2023).

Un aspecto central de la pedagogia lineal es priorizar el dominio psicomotor, a través de la
repeticion de tareas ya que la reincidencia conduce a la automatizacion del movimiento, por
ello, a una mayor precision y una menor carga cognitiva, mientras se realiza la operacién
practicada. Un papel clave del educador es disefiar actividades y proporcionar instrucciones
gue sean apropiadas para el nivel de competencia del infante. De acuerdo con su
fundamento tedrico, incluye las siguientes caracteristicas: a) se requiere que los escolares
demuestren un absolutismo de los patrones de desplazamiento dirigidos por el instructor; b)
las habilidades deben dividirse en acciones mas simples para facilitar la emulacion del
movimiento; c) la variabilidad dentro de una actividad se discurre perjudicial para el
aprendizaje y, por lo tanto, debe reducirse. Se encontré que las intervenciones presentan
caracteristicas efectivas para mejorar la capacidad moévil del nifio y adolescentes (Crotti et
al., 2022).

La pedagogia no lineal en cambio se basa en fundamentos teéricos y filosoficos de dindmica
ecologica. En aquella perspectiva, los estudiantes son vistos como sistemas neurobioldgicos
complejos en sinergia mutua y reciproca con el habitat que aprenden a través de procesos
de adaptacion y ejecucién. Mas especificamente, consisten en la creacion continua de
posibilidades funcionales dentro de un proceso ciclico de interpretacion y ejecucién que
conduce al surgimiento de comportamientos dirigidos a objetivos. Estos incluyen: a) las
habilidades deben practicarse en una situacién que sea representativa de un entorno de
juego o condicién de rendimiento, b) dichas aptitudes deben surgir por la interaccion entre el
individuo y el entorno en un acoplamiento de accién de percepcién de movimiento, c) los
profesores modifican las restricciones individuales, de la tarea y del entorno para canalizar el
aprendizaje de las destrezas mdviles; d) se fomenta la variabilidad funcional de la movilidad
(Ebrahimi et al., 2020).

El presente articulo es transcendental en el dmbito académico porque contribuye a la

formacion integral de los alumnos escolares que pueden educarse mediante la actividad
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fisica y planificada con el uso de la bicicleta, para mejorar cualidades fisicas especificas,
motoras, intelectuales, emocionales, sociales, y mas. La bicicleta ofrece la posibilidad de
cumplir las pautas diarias de destrezas y mitigan el riesgo de sobrepeso y obesidad.
Conducir con éxito una bicicleta implica desarrollar aptitudes motrices, lo que incluye el
mantener el equilibrio y el control, parar y arrancar, circular en linea recta, entre otros.
Mientras que las habilidades cognitivas imprescindibles para trasladarse con precaucion,
abarcan: reaccionar rapidamente en situaciones de emergencia, recordar y aplicar las
normas de circulacion (Zeuwts et al., 2020; Abad et al., 2019).

La pesquisa persigue examinar analitica y cronolégicamente las concepciones sobre el
ciclismo, puesto que, manejar puede contemplarse como una piedra angular en el desarrollo
de los mas pequefios, por lo cual dicha actividad debe ser dirigida u orientada al nifio
tomando en consideracién aspectos metodoldgicos que dirijan la creacién y amplificacion de
destrezas en ambitos fisicos, motrices, ludicos, cognitivos y psicoldgicos. Se opta por
enfatizar la relevancia del ciclismo como una herramienta pedagdgica para los infantes, sin
pretender establecerla como una mejora solo para el rendimiento deportivo o con proyeccion
a competencias. Siendo los beneficiarios directos los nifios de edad escolar, de la unidad
educativa intervenida. Es una propuesta investigativa viable y realizable porque cuenta con
los recursos humanos y econdmicos para ejecutarla (Canosa et al., 2024).

Su significancia radica en el enfoque de mejorar la calidad de vida del nifio y contribuir al
progreso exhaustivo del mismo con el deporte ciclico como mecanismo pedagdgico, en el
gue el docente se puede apoyar para encontrar una forma dindmica de impartir
conocimientos especificos. Ademas, el presente articulo es de interés en la formacién
educacional de infantes en la fase escolar, porque no solo permite rendimientos fisicos, sino
también sociales y de comunicacion. Para lo cual, se requiere estar al tanto de las
circunstancias actuales y reales, por dicho factor se efectia una analitica preliminar sobre
las herramientas pedagogicas en las escuelas con la inclusion del ciclismo, los propésitos
pedagdgicos que facultaran el desarrollo integral del infante, mejorando los procesos
cognitivos, motrices, afectivos, cualidades fisicas, sociales y/o comunicacionales.

Por lo previamente narrado, se propone: analizar coémo incide el ciclismo formativo como
herramienta pedagoégica para el desarrollo motriz de nifios en edad escolar. Esto se
complementa con los siguientes objetivos especificos: 1) Detallar acerca de las diferentes
teorias sobre el ciclismo formativo y el desarrollo motriz de nifios en edad escolar, 2)
Identificar el nivel motriz de nifios en edad escolar, 3) Identificar una alternativa educativa
sobre el ciclismo formativo como herramienta pedagdgica para el desarrollo motriz de nifios
en edad escolar.

La indagacion abarcé una metodologia con enfoque cualitativo, no experimental, descriptivo,

observacional, retrospectivo y de corte transversal, abordando sucesos literarios e historicos
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en el area deportiva direccionados a los infantes. La investigacion detalla un estado
actualizado de la problematica mediante la exploracibn exhaustiva de documentos
cientificos, articulos y archivos significativos a nivel investigativo para adjudicarse fuentes
viables sobre el tema concebido. Todo ello se indaga en disimiles bases de datos como:
Scopus, Scielo, Medline, Latindex, Medigraphic, Dialnet, ademéas del uso del motor de
busqueda Google académico, entre otros, lo cual da paso de discernir y conseguir una
muestra de 16 documentaciones cientificas que amparan a la presente pesquisa cientifica y
se adquiere los mejores criterios sobre el argumento proyectado que no sobrepasen los 6

afos de antigiiedad (Figura 1).

TOTAL DE REFERENCIAS
Scopus, Scielo, Medline, Latindex, Medigraphic, Dialnet

REVISIONES REVISIONDE |
DUFLICADAS ABSTRACT 6 articulos de
. e literatura gris.
7 informes no
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15 trabajos
N © DE TRABAJOS f’;;ﬁ;’ticas
SELECCIOMNADOS 8 sin acce:sc

32 publicaciones 4@7 al texto
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formative como
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pedagogica para el |

deszarrollo motriz

CRITERIOS
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EXCLUSION

con fecha de
publicacion mas
de § afos.
REGISTROS
INCLUIDOS PARA
EL AMALISIS:

Figura 1. Diagrama de flujo para revisiones sistematicas.

Las estrategias para la incorporacion de publicaciones se seleccionan sistematicamente a
través de vocablos claves como: ciclismo formativo, herramienta pedagdgica, motricidad,
nifios. Esto tomando en consideracion operadores booleanos como “0”, “y”, “en”, “entre” con
la finalidad de que exista una analogia entre los términos de averiguacion. Una vez
recolectados los datos y, tras aplicar los criterios de elegibilidad: fuentes publicadas en
espafiol y/o inglés que detallen la problematica y el contenido mas relevante para el

perfeccionamiento de la pesquisa en un lapso temporal del 2019 y 2024.
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DESARROLLO

Para alcanzar una imagen global de las destrezas ciclistas de los nifios, es preciso examinar
disimiles elementos. Ademas, es oportuno indagar la contribucién de los componentes
Exteriorizando, tal es el caso de Schembri et al. (2019), quienes han estudiado la motricidad
gruesa desarrollada en 120 nifios de 6 a 11 afios de tres escuelas diferentes de Sicilia
clasificandolos acorde su cociente de desarrollo motor grueso. Exteriorizando que los
varones, los nifios de los bajos niveles socio-econdmicos y los que practican un deporte
tienen mas probabilidades de tener una alta motricidad en comparacién con las respectivas
categorias de referencia, es decir, las mujeres, las clases mas altas de la escuela y los
alumnos con bajo margen de motricidad, respectivamente.

Es de afiadir a Kavanagh et al., (2019) quienes exteriorizaron que los infantes no poseen la
capacidad de cognicibn para auto percepciones o juicios especificos para diferenciar
capacidades motoras percibidas y reales. Se demostré un contraste significativo entre las
agrupaciones de destrezas motrices en la aptitud ciclica sin pedales con el paso del tiempo.
Los que anduvieron en ciclismo a distancias mayores perfeccionaron significativamente ante
aquellos que lo practicaron en trayectos mas cortos. Finalmente, puntualizaron que las
habilidades motoras asociados al ciclismo en la primera infancia han proporcionado
comprensiones para afirmar que los infantes posean las Optimas oportunidades para
practicar y conseguir pericias. El ciclismo, permitiria disefiar estrategias eficaces para
mejores oportunidades de practica y adquisicion de destrezas durante un periodo critico del
desarrollo, en el que la percepcion de la competencia no es un factor limitante.

Buenafio (2023) describe que la coordinacion motriz durante la escolaridad ha sido
beneficiada por las practicas ludicas que confortaron el condicionamiento corpéreo, generan
respuestas eficientes que fortifican las destrezas deportivas y estdn encaminados a
organizar un significativo cambio en las circunstancias y dinamismos que se ejecuten en la
actividad préactica donde esté incorporada la practica deportiva. En similitud, sus utilidades
estaban asociadas con el potencial de desarrollo, porque las acciones ludicas, al promover
el desarrollo coordinativo, fisicamente causan en los escolares la seguridad imprescindible
para realizar la interaccion apropiada y afin a su edad. Esto ha aportado significativamente
al desarrollo integral de los escolares; ademas apoya al fortalecimiento de las capacidades
requeridas durante dichas edades.

Mendoza y Mendoza (2022) puntualizaron en su indagacion que las actividades dirigidas al
desarrollo fisico y habilidades cinéticas o motoras gruesas fueron prioridad en estudiantes
de edades tempranas. Su pesquisa puso en practica una propuesta de actividades motrices
evidenciando una reduccion de 3,9 puntos negativos a 3,5. En cuanto a los promedios

totales de evaluaciéon de “muy bien”, pasaron de 9.9 alumnos a un incremento de 6,
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alcanzando un promedio de 16.0 estudiantes, mostrando modificaciones significativas
después de la aplicacion de la propuesta de los autores.

Por otro lado, Canosa et al. (2024) expusieron que las bicicletas en las escuelas fueron muy
valoradas por los profesionales. La educacion cinética a través de la bicicleta, como parte
del programa integral de la préactica escolar es una alternativa viable para mejorar la
actividad fisica de los nifios. Las mejoras en equilibrio y de las destrezas motrices como el
control de objetos, salto y carrera se pueden combinar con la habilidad en una bicicleta,
siendo esta una pericia motriz basica independiente.

En simultdneo, Navarro et al. (2024) se propusieron a conocer sobre el efecto de un breve
método de 9 semanas de duracién en bicicleta sobre los niveles de competitividad motoras
en preescolares y conocer los efectos del programa de participacién en funcién del género
en 98 escolares. Se distribuyeron en 39 alumnos en el grupo control (GC) y 59 en el grupo
experimental (GE). La informacidén recogida indicaba que la implementacion de programas
de intervencion, como el aplicado en este estudio podria tener un impacto positivo en la
mejora de la competencia motriz en nifios en edad preescolar, incrementando su nivel.
Exhibieron que el GC y el GE difieren significativamente entre si antes de la intervencién a
favor del GC en destreza manual (DM; p < 0,001), equilibrio (Bal; p = 0,003), puntuacion
percentil total (TPS; p < 0,001), excepto en apuntar y atrapar (A&C, p = 0,588). Tras la
aplicacion del programa estas diferencias desaparecen.

Mercé et al. (2021) puntualizaron que la bicicleta, es un popular medio de transporte,
ejercicio, recreacion y también una herramienta pedagdgica para los infantes permitiéndoles
varios beneficios fisicos y psicoldgicos. Enfatizaron que el uso de esta constituye una
estrategia de aprendizaje progresiva y utiliza un enfoque individualizado, con limitaciones
facilitadoras al efectuar ajustes en la bicicleta, tener nifios motivados y contar con el apoyo
de la familia durante todo el proceso de educacién. No obstante, existieron obstaculos como:
el miedo a caerse que experimentaban los infantes, la falta de soporte de los padres y la
fuerza en la parte inferior de las piernas. Por ello, exteriorizaron que los programas de
enseflanza deberian adoptar una intervencion, retroalimentacion y motivaciéon
individualizadas, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de cada nifio.

Weiss (2020) destacé que los nifios y jovenes participan en actividades fisicas para
desarrollar y demostrar su competitividad, lograr la aceptacién y la aprobacion social, y
disfrutar. Fue relevante elegir medidas de competencia motriz que sean conceptualmente
consistentes, apropiadas para el desarrollo y relevantes para el contexto (por ejemplo,
programa de pericias motrices). La satisfaccién de estos motivos aumenta el interés por
mantener la actividad fisica, lo que contribuye a mejorar las habilidades motoras, la

confianza en uno mismo, las relaciones sociales y otros resultados positivos.
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Los autores con Shim et al. (2021), se propusieron examinar si un programa de intervencion
gue utilizara bicicletas sin pedales podria mejorar las puntuaciones de estabilidad entre los
nifios en edad preescolar. Reclutaron veinte nifios sanos, de tres a cinco afios, demostrando
diferencias significativas en el rendimiento medio en el grupo experimental para el limite de
estabilidad en el plano anterior (p = 0,012), en el sagital izquierdo (p = 0,010), y en el plano
sagital derecho (p < 0,001), especialmente durante la tercera y cuarta semana. Hubo
pruebas de asociaciones significativas con el uso de bicicletas sin pedales y las
puntuaciones medias de estabilidad en nifios de tres a cinco afios durante las cuatro
semanas de entrenamiento.

Crotti et al. (2022) se refirieron a la pedagogia lineal, la cual fue vista como un sistema que
confecciona entradas perceptivo-motoras para forjar salidas de movimiento. Este
aprendizaje se direcciona en el dominio psicomotor a través de la repeticién de tareas de
movimiento, ya que la repeticibn conduce a la automatizaciébn del movimiento.
Simultdneamente, detallaron la no lineal como la representacion de aprendizaje centrada en
el alumno, en el que se proporcionan a los infantes autonomia y se les invita a explorar
disimiles soluciones de desplazamiento, mientras que los educadores canalizan las
nociones modificando las restricciones. En su investigacién, no se encontraron diferencias
entre la pedagogia lineal, la no lineal y el grupo de control en cuanto a los niveles de
actividad fisica moderada a vigorosa (MVPA por sus iniciales en inglés) de los nifios durante
la educacion fisica. Las intervenciones de clase lineal y no lineal circunscribieron
porcentajes mas altos de practicas de ensefianza que promovian la MVPA (por ejemplo,
Contenido Motor) y mas bajos de practicas de ensefianza que reducian la MVPA, en
comparacion con el grupo de control.

Por otro lado, Verawati et al. (2022) demostraron que habia un efecto de la actividad de los
juegos locomotores en la motricidad de los infantes, destacando una predominancia en
hombres en un 60%. Se exhibié que las habilidades motoras gruesas (TGMD-2 por sus
siglas en inglés) de los nifios pueden aumentar cuando se les da tratamiento utilizando
juegos locomotores. Ademas, los resultados de la puntuacién media de TGMD-2 eran
diferentes entre antes y después de la terapéutica, el valor p = 0,000 (<0,05). Por lo tanto, a
partir de estos efectos se puede concluir que existe una influencia significativa entre los
juegos locomotores en las destrezas motoras de los alumnos de primaria.

Hussain y Cheong (2022) sefialaron que las habilidades motrices gruesas (GMS) son la
base para que los seres humanos alcancen un nivel éptimo de competencia motriz
necesaria para experimentar un desarrollo normal, mantener la salud y alcanzar la
excelencia deportiva. Sin embargo, existen pruebas de que los niveles de GMS de los nifios
estdn disminuyendo en todo el mundo. bloque (B) (baja interferencia), gradualmente

creciente (Gl) (moderada interferencia), aleatoria (R) (alta interferencia) y basada en el juego
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(alta interferencia). Tomando a consideracion aquello mostraron que el grupo R superé a
todos los demas grupos en la prueba posterior y en la prueba de retencién. Mientras tanto,
en la prueba de transferencia, tanto el grupo R como el basado en el juego obtuvieron
mejores resultados que los grupos B y GI. La préactica de habilidades TCG segun un orden
aleatorio fue mejor para la adquisicion y el aprendizaje de GMS. El efecto ClI fue evidente,
por lo que los horarios de practica con alta interferencia fueron superiores a los horarios de
practica con interferencia baja y moderada.

Zeuwts et al. (2020) detallaron que las destrezas para montar en bicicleta se desarrollan
tanto con la edad como con la experiencia. A medida que estas pericias motrices se
aprenden y se practican para llegar a ser fluidas y eficientes, el perfeccionamiento contintia
hasta la adolescencia. Cuando el nifio pequefio pase a una bicicleta de verdad, en torno a
los cuatro o cinco afos, se sugiere que empiece con habilidades relativamente faciles, en un
entorno sin trafico o con poco, aunque lo mas realista posible. Incluso hasta los doce afios,
los nifios aun no han automatizado sus facultades para montar en bicicleta y experimentan
dificultades a la hora de coordinar competencias motoras y perceptivo-motoras mas
complejas, como estimar y anticipar situaciones peligrosas. Los padres y los profesores de
preescolar pueden introducir a los nifios pequefios en la practica con una bicicleta de
equilibrio, practicando las habilidades perceptivas y motoras del ciclismo. De este modo, el
nifio se familiariza con un mayor ajuste de la velocidad, la sincronizacién, el mantenimiento
del equilibrio y la multitarea.

Respecto a Kavanagh et al. (2020), desarrollaron una herramienta de medicién fiable para
evaluar a nifios de entre 2 y 6 afios en el proceso de desarrollo hacia el ciclismo
independiente, aplicando la estratificacion de KIM a 90 infantes. Distribuyeron su
participacién en 8 fases, comprobando que la escala tenia una excelente fiabilidad entre
evaluadores (ICC = 0,97; IC del 95% = 0,96-0,98). Se examinaron las rutas tipicas hacia el
ciclismo independiente a lo largo de la escala y se informé de que eran escalonadas en
todas las ocasiones excepto en una, en la que un salto de dos etapas era tan comun como
la ruta escalonada. Disponer de una escala de ciclismo permite a educadores y
profesionales evaluar la competencia en el uso de la bicicleta y, ademds, realizar un
seguimiento de los cambios en el desarrollo de la habilidad del infante. Ademas, los padres
también podran utilizar la escala para comprender y evaluar mejor la progresiéon de sus
hijos.

Malambo et al. (2022) identificaron correlaciones débiles o pruebas insuficientes de las
asociaciones entre habilidades fundamentales del movimiento, la actividad fisica y las
funciones ejecutivas en infantes de 3 a 6 afios. Sin embargo, observaron pruebas de una
asociacion moderadamente soélida entre la competencia motora y la memoria de trabajo,

pero una asociacion de débil a moderada con el desplazamiento. Ademas, solo la mitad de
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los estudios incluidos eran estudios de alta calidad metodoldgica. Especificamente, un
disefio cuestionable en la seleccion de las muestras de investigaciéon podria sesgar la fuerza
de las asociaciones evaluadas.

Finalmente, el estudio de Garcia et al. (2021) pretendia confirmar si los docentes en
formacion aplican realmente sus preconcepciones sobre el proceso de planificacion
deportiva en el disefio de sus unidades didacticas en educacion primaria, asi como analizar
la gestidén del tiempo y su influencia en la carga externa en los deportes de invasién. Los
resultados mostraron que dichos educadores no aplican sus preconceptos en el disefio de
sus unidades didacticas, a excepcion de la variable pedagdgica fase de juego. Ademas, la
gestién del tiempo condiciona el compromiso motor y la carga externa de la tarea.

Con respecto a la revision literaria, se pretende analizar la evidencia tedrica concerniente
con el ciclismo como elemento pedagdgico para el desarrollo motriz en infantes detallada en
la tabla 1.

Los estudios revisados brindan una extensa discusion literaria, cientifica y médica, ademas
del entendimiento completo de cémo el ciclismo y otras actividades fisicas influyen en el
desarrollo motor infantil. Es destacable que Canosa et al. (2024) y Navarro et al. (2024)
detallan que las actividades dirigidas al desarrollo fisico y a las habilidades motoras gruesas,
fueron prioridad en estudiantes a edades tempranas. Esto puede deberse a las mejoras en
equilibrio y de las habilidades motrices como: el control de objetos, salto y carrera.

Es de enfatizar que se pueden combinar con la habilidad en una bicicleta, siendo esta una
destreza motriz basica independiente, permitiendo generar aportes importantes en el
desarrollo integral de los escolares. Crotti et al. (2022), y Mendoza y Mendoza (2022)
concuerda con ello, y a pesar que Buenafio (2023) secunda lo narrado, también acota que
las acciones ludicas generan respuestas eficientes que fortifican las destrezas deportivas, al
promover el desarrollo coordinativo fisicamente, y brindando una proteccion indirecta para
realizar la interaccion apropiada entre el ciclismo (0, las actividades deportivas en general) y
el infante.

El ciclismo tiene muchos beneficios para la salud, ademas de ser una actividad fisica comun
en todo el mundo, es una habilidad importante para promover en la primera infancia y
durante toda la vida (Mercé et al., 2021; Shim et al., 2021). Esto es respaldado por Navarro
et al. (2024) y Kavanagh et al. (2019), quienes particularizan la influencia del ciclismo y la
creacion de estrategias mas eficaces para que los nifios tengan las mejores oportunidades
de practica y adquisicion de destrezas durante el desarrollo, en el que la percepcion de la
competencia no es un factor limitante. Weiss (2020) lo secunda y enfatiza la relevancia de
elegir medidas de practicas que desarrollen la motricidad siempre que sean consistentes y

afines a la edad de los infantes.
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Tabla 1. Contenidos literarios incorporados en la revision sistematica.

Titulo Autory Revista de Resultados
afio publicacion

¢ Es posible mejorar la Navarro Sport Se propusieron a indagar sobre el efecto de un breve programa de 9 semanas de duracién
competencia motriz et al. en bicicleta sobre los niveles de competencia motriz en preescolares y conocer los efectos
mediante un programa (2024) del programa de intervencién en funcién del género en 98 escolares. El grupo control (GC)
estructurado de equilibrio estuvo conformado por 39 alumnos y el experimental (GE) por 59 alumnos La informacion
en bicicleta en nifios recogida indicaba que la implementacién de programas de intervencion como el aplicado
preescolares de 3 a 6 en este estudio podria tener un impacto positivo en la mejora de la competencia motriz en
afios? nifios y nifias en edad preescolar, incrementando su nivel. Exhibieron que el GC y el GE
difieren significativamente entre si antes del programa de intervencién a favor del GC en
destreza manual (DM; p < 0,001), equilibrio (Bal; p = 0,003), puntuacion total de la prueba
(TTS; p = 0,001) y puntuacion percentil total (TPS; p < 0,001), excepto en apuntar y atrapar
(A&C, p = 0,588). Tras la aplicacion del programa de intervencién de 9 semanas basado en

la bicicleta de equilibrio, estas diferencias desaparecen.
Desarrollo y fiabilidad de la  Kavanagh Physical Se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre la habilidad de la
escala de ciclismo KIM: una et al. Education and  bicicleta sin pedales con tres componentes de las habilidades motrices basicas
herramienta de medicion (2020) Sport Pedagogy (locomocion, control de objetos y equilibrio). Noventa nifios participaron en la fase 1, treinta
para el proceso de y seis niflos participaron en la fase 2, setenta y cuatro nifios participaron en la fase 3 y
desarrollo del ciclismo ciento cuarenta y nueve nifios participaron en la fase 4. Los trescientos cuarenta y nueve
independiente nifios tenian entre 2 y 6 afios. La escala desarrollada incluia ocho etapas en total. Se
comprobd que la escala tenia una excelente fiabilidad entre evaluadores (ICC = 0,97; IC
del 95% = 0,96-0,98) y una fiabilidad test-retest de buena a excelente [(ICC = 0,91; IC del
95% = 0,87-0,94) & (ICC = 0,90; IC del 95% = 0,85-0,93)]. Se examinaron las rutas tipicas
hacia el ciclismo independiente a lo largo de la escala y se informé de que eran
escalonadas en todas las ocasiones excepto en una, en la que un salto de dos etapas era

tan comun como la ruta escalonada.

Practicas de ensefianza Crotti et Plos One No se encontraron diferencias entre la pedagogia lineal, la pedagogia no lineal y el grupo
que promueven la actividad  al. (2022) de control en cuanto a los niveles de AFMV de los nifios durante la educacion fisica. Las

fisica y la actividad fisica de
los nifios en las clases de
educacion fisica basadas

en la teoria del aprendizaje

intervenciones Lineal y No Lineal generalmente incluyeron porcentajes mas altos de
practicas de ensefianza que promovian la MVPA (por ejemplo, Contenido Motor) y mas
bajos de practicas de ensefianza que reducian la MVPA (por ejemplo, Gestidon), en
comparacién con el grupo de control. Las practicas de ensefianza observadas en las
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Resultados

motor (SAMPLE-PE)

Programas de formacion
para aprender a montar en
bicicleta de forma
independiente para nifios y
jovenes: una revision
sistemética

Mercé et
al. (2021)

Physical
Education and
Sport Pedagogy

intervenciones Lineal y No Lineal estaban en linea con los respectivos principios
pedagdgicos.

Se incluyeron nueve estudios de intervencion, incluido un ensayo controlado aleatorio. La
puntuacién media de calidad fue de 11,8 * 3,6 puntos. Se identificaron diferentes
limitaciones y barreras facilitadoras, que dieron lugar a una lista de consejos para futuros
programas de intervencion para ensefiar a los nifios a montar en bicicleta. Las limitaciones
facilitadoras fueron: utilizar una estrategia de aprendizaje progresiva; utilizar un enfoque
individualizado; realizar ajustes en la bicicleta; tener niflos motivados y contar con el apoyo
de la familia durante todo el proceso de aprendizaje. Los obstaculos fueron: el miedo a
caerse; la falta de apoyo de los padres; y la fuerza en la parte inferior de las piernas.
Aprender a montar en bicicleta también se asocié con una disminucion del tiempo
sedentario, un aumento de la actividad fisica, una mejora de la fuerza en las piernas y una
influencia positiva en la composicion corporal, lo que indica que puede ser una solucién
para interrumpir el ciclo de aumento de peso constante en el tiempo en nifios con
discapacidades.

Comprensién del desarrollo

de las habilidades ciclistas

en los nifios: Una revision
sistematica

Zeuwts et
al. (2020)

Safety Science

Se descubrié que las habilidades para montar en bicicleta se desarrollan tanto con la edad
como con la experiencia. A medida que estas habilidades motrices se aprenden y se
practican para llegar a ser fluidas y eficientes, el perfeccionamiento continla hasta la
adolescencia. Cuando el nifio pequefio pase a una bicicleta de verdad en torno a los cuatro
0 cinco afios, se sugiere que empiece con habilidades relativamente faciles en un entorno
sin trafico o con poco trafico, aunque lo mas realista posible. De este modo, el nifio se
familiariza con un mayor ajuste de la velocidad, la sincronizacién, el mantenimiento del
equilibrio y la multitarea. Incluso hasta los doce afios, los nifios aun no han automatizado
sus habilidades para montar en bicicleta y experimentan dificultades a la hora de coordinar
habilidades motoras y perceptivo-motoras mas complejas, como estimar y anticipar
situaciones peligrosas.

Los padres y los profesores de preescolar pueden introducir a los nifios pequefios en la
practica con una bicicleta de equilibrio, practicando las habilidades perceptivas y motoras
del ciclismo.

Desarrollo de habilidades
motoras y actividad fisica
juvenil: Una perspectiva

Weiss
(2020)

Journal of Motor
Learning and
Development

Los nifios y los jévenes participan en actividades fisicas para desarrollar y demostrar su
competencia, lograr la aceptacion y la aprobacién social y disfrutar. Es importante elegir
medidas de competencia motriz que sean conceptualmente consistentes, apropiadas para
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Titulo Autory Revista de Resultados
afio publicacion
psicol6gica social el desarrollo y relevantes para el contexto (por ejemplo, programa de habilidades motrices).
La satisfaccién de estos motivos aumenta el interés por mantener la actividad fisica, lo que
contribuye a mejorar las habilidades motoras, la confianza en uno mismo, las relaciones
sociales y otros resultados positivos.
Los efectos de una Shim et J Mot Behav. Se reclutaron veinte nifios sanos, de tres a cinco afios de edad, para determinar si las
intervencion en bicicleta sin  al. (2021) bicicletas sin pedales mejorarian las puntuaciones de equilibrio después de cuatro
pedales en las semanas. Se detectaron diferencias significativas en el rendimiento medio en el grupo
puntuaciones de estabilidad experimental para el limite de estabilidad en el plano anterior (p = 0,012), en el sagital
entre los nifios en edad izquierdo (p = 0,010), y en el plano sagital derecho (p < 0,001), especialmente durante la
preescolar tercera y cuarta semana. Hubo pruebas de asociaciones significativas con el uso de
bicicletas sin pedales y las puntuaciones medias de estabilidad en nifios de tres a cinco
afios durante las cuatro semanas de entrenamiento.
Variables pedagégicas y Garcia et Sustainability Este estudio pretendia confirmar si los docentes en formacién aplican realmente sus
compromiso motor en la al. (2021) preconcepciones sobre el proceso de planificacion deportiva en el disefio de sus unidades
planificacién de deportes didacticas en educacién primaria, asi como analizar la gestién del tiempo y su influencia en
de invasion en educacion la carga externa en los deportes de invasion. Los resultados mostraron que dichos
primaria educadores no aplican sus preconceptos en el disefio de sus unidades didacticas, a
excepcién de la variable pedagogica fase de juego. Ademas, la gestién del tiempo
condiciona el compromiso motor y la carga externa de la tarea.
La relacién entre la practica  Schembri Journal of Estudiaron el desarrollo motor grueso en 120 nifios de 6 a 11 afios de tres escuelas
de actividad fisica y deporte et al. Physical diferentes de Sicilia clasificandolos acorde su cociente de desarrollo motor grueso.
y el nivel de competencia (2019) Education and  Exteriorizando que los varones, los nifios de las clases mas bajas y los que practican un
motriz en nifios de primaria Sport deporte tienen mas probabilidades de tener un alto nivel motor en comparacion con las
respectivas categorias de referencia, es decir, las mujeres, las clases mas altas de la
escuela y los alumnos con bajo nivel de motricidad, respectivamente.
El efecto de los juegos Verawati Kinestetik : Demostraron que habia un efecto de la actividad de los juegos locomotores en las
locomotores en la et al. Jurnal limiah habilidades motoras gruesas de los nifios de primaria destacando en su pesquisa una
capacidad motriz gruesa de (2022) Pendidikan predominancia en hombres en un 60%. Se exhibié que las habilidades motoras gruesas
los alumnos de primaria Jasmani (TGMD-2 por sus siglas en inglés) de los nifios pueden aumentar cuando se les da

tratamiento utilizando juegos locomotores. Ademas, los resultados de la puntuacién media
de TGMD-2 eran diferentes entre antes y después del tratamiento, el valor p = 0,000
(<0,05). Por lo tanto, a partir de estos resultados se puede concluir que existe una
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Titulo Autory Revista de Resultados
afio publicacion
influencia significativa entre los juegos locomotores en las habilidades motoras gruesas de
los nifios de primaria.

Relacion entre las Buenafio Uniandes Las actividades ludicas aplicadas en la educacion béasica elemental se estructuran con la
actividades ladicas y la (2023) Episteme incorporacion de practicas fisicas utilizadas para promover y ejercitar las condiciones
coordinacién motriz en fisicas del alumnado. Estas practicas a través de movimientos coordinados, materiales
estudiantes de basica reciclados u otras herramientas que fortifiquen el condicionamiento corporal, generen

elemental respuestas Utiles que fortalecen las destrezas en bailes, juegos y deportes en general.
Por su parte, los beneficios que generan las actividades ladicas en la coordinaciéon motriz
en nifios de edad escolar béasica elemental estan orientados a organizar un significativo
cambio en las condiciones y movimientos que se realicen en cualquier actividad practica
donde el deporte esta incluido. De la misma manera los beneficios estan relacionados,
segun los planteamientos, con el potencial de desarrollo en forma integral, porque las
actividades ludicas al promover el desarrollo coordinativo a nivel fisico suscitan en los
escolares la seguridad necesaria para realizar la interaccion adecuada y acorde a su edad.
Actividades fisicas parael = Mendoza Revista Los estudiantes antes de aplicar la propuesta mostraron mayor dificultad en la ejecucion de
mejoramiento de la y Mikarimin. las acciones de volteretas, siendo 13 estudiantes los valorados de mal, siete de regular,
motricidad gruesa en los Mendoza Revista seis bienes y cuatro muy bien. Seguido de la accién motriz de atrapar con 11 estudiantes
estudiantes (2022) Cientifica valorados mal. Correr y lanzar ambas con nueve estudiantes valorados mal. Luego de
Multidisciplinaria aplicada la propuesta, los estudiantes muestran mejoria significativa en totas las
acciones que fueron valoradas como movimientos del nifio, entre ellas se destacan lanzar,
atrapar, volteretas y giros. Con relacién a los promedios totales, antes 7,4 estudiantes se
encontraron valorados mal, luego de aplicada la propuesta hubo una disminucién de 3,9
puntos en esa valoracion pasando a ser 3,5 estudiantes. Lo que corresponde a los
promedios totales de valoracidon de muy bien, antes fueron 9,9 estudiantes y después hubo
un aumento de 6,1, pasando a ser 16.0 estudiantes.
Mejora de la motricidad Hussainy  Front Psychol  Establecieron que las habilidades motrices gruesas (GMS) son la base para que los seres
gruesa de los nifios Cheong humanos alcancen un nivel 6ptimo de competencia motriz necesaria para experimentar un
mediante juegos (2022) desarrollo normal, mantener la salud y alcanzar la excelencia deportiva. Sin embargo,

tradicionales habilidades

practicadas a lo largo del

continuo de interferencia
contextual.

existen pruebas de que los niveles de GMS de los nifios estan disminuyendo en todo el
mundo. Incluyeron en participantes asignados aleatoriamente a cuatro grupos: Bloque (B)
(baja interferencia), gradualmente creciente (Gl) (interferencia moderada), aleatoria (R)
(alta interferencia) y basada en el juego (alta interferencia). Tomando a consideracion
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Titulo Autory Revista de Resultados
afio publicacion
aquello, mostraron que el grupo R superé a todos los deméas grupos en la prueba posterior
y en la prueba de retencion. Mientras tanto, en la prueba de transferencia, tanto el grupo R
como el basado en el juego obtuvieron mejores resultados que los grupos B y GI. No hubo
diferencias entre los grupos R durante la transferencia. La practica de habilidades TCG
segun un orden aleatorio fue mejor para la adquisicion y el aprendizaje de GMS.
El uso de la bicicleta en la Canosa Retos Las bicicletas en las escuelas fueron muy valoradas por los profesionales de las escuelas.
escuela. Una revision et al. La educacion motriz a través de la bicicleta como parte del programa integral de actividad
sistematica (2024) fisica escolar es una alternativa viable para mejorar la actividad fisica de los nifios. Las
mejoras en equilibrio y de las habilidades motrices como el control de objetos, salto y
carrera se pueden combinar con la habilidad en una bicicleta siendo esta una habilidad
motriz basica independiente.
Coémo influyen la Kavanagh  Scandinavian  Concluyeron que los infantes no poseen la capacidad de cognicién para auto percepciones
competencia motriz real y et al. Journal of 0 juicios especificos para diferenciar capacidades motoras percibidas y reales. Se
la competencia motriz (2019) Medicine & demostrd un contraste significativo entre las agrupaciones de habilidades motrices en la
percibida en la participacion Science in aptitud ciclica sin pedales con el paso del tiempo. Los que anduvieron en ciclismo sin
motriz en una nueva tarea Sports pedales a distancias mayores perfeccionaron significativamente ante aquellos que lo
de ciclismo practicaron en trayectos mas cortos. Finalmente, puntualizaron que las indagaciones sobre
habilidades motrices es una base del ciclismo en la primera infancia sobre todo porque ha
proporcionado comprensiones para afirmar que los nifios posean las Optimas
oportunidades para practicar y conseguir destrezas.
Asociaciones entre Malambo Children (Basel) Se encontraron correlaciones débiles o pruebas insuficientes de las asociaciones entre
Habilidades Fundamentales et al. habilidades fundamentales del movimiento, actividad fisica y las funciones ejecutivas. Sin
de Movimiento, Aptitud (2022) embargo, hubo pruebas de una asociacion moderadamente solida entre la competencia

Fisica, Competencia
Motora, Actividad Fisicay
Funciones Ejecutivas en
Nifios en Edad Preescolar:
Una revision sistematica

motora y la memoria de trabajo, pero una asociacién de débil a moderada con el
desplazamiento. Ademas, soélo la mitad de los estudios incluidos eran estudios de alta
calidad metodolégica. Especificamente, un disefio cuestionable en la seleccion de las
muestras de investigacion podria sesgar la fuerza de las asociaciones evaluadas.
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Las habilidades motrices gruesas son las precursoras de las acciones complejas que se
utilizan para realizar actividades cotidianas tipicas y para practicar juegos y deportes. El
desarrollo de este tipo de destrezas se produce entre los tres y los ocho afios. Un nivel
optimo de las mismas es obligatorio para desarrollar los dominios psicomotor, social y
afectivo del aprendizaje, como lo plantearon Hussain y Cheong (2022). Esto es respaldado
por Verawati et al. (2022), quienes describen la existencia de una influencia significativa
entre los juegos locomotores en las habilidades motoras gruesas de los nifios de primaria,
esto, es ratificado por Zeuwts et al. (2020), sin embargo, ellos acotan que las habilidades
para montar en bicicleta se desarrollan tanto con la edad como con la experiencia.

Segun Schembri et al. (2019) y Verawati et al. (2022), los infantes varones de clases
sociales mas bajas, tienen en promedio, un mayor nivel motor. El nivel de las habilidades
fundamentales del movimiento, la competencia motora, la actividad fisica o la condicion
corporal parecen influir directamente en las funciones ejecutivas (FE) en nifios en edad
escolar. Sin embargo, no existe ninguna revision exhaustiva disponible sobre si los vinculos
exactos entre los constructos motores y las FE también existen en el periodo preescolar, a
pesar de que la edad preescolar es el periodo critico para el desarrollo de las FE (Malambo
et al., 2022).

Aguello difiere con Kavanagh et al. (2019), quienes puntualizan que los infantes no poseen
la capacidad de cognicion para auto percepciones sobre sus capacidades motoras, ni para
diferenciarlas. Por ultimo, se destaca a Kavanagh et al. (2020), quienes brindan una
valoracion delimitada de la competencia motriz infantil, mediante una herramienta de
medicion fiable para evaluar a nifios de entre 2 y 6 afos. Aquello, junto con la aplicacién
efectiva en la planificacion educativa del ciclismo, proporciona estrategias beneficiosas

durante el crecimiento infantil (Garcia et al., 2021).

CONCLUSIONES

Se concluye que aprender a montar en bicicleta de forma independiente, sin ayuda, es un
hito para la mayoria de los nifios; es el complemento requerido que fortalece el aprendizaje
integral y, a su vez, representa el condicionante especial para asegurar en los estudiantes la
salud mental necesaria que les proporcione su gradual y 6ptimo crecimiento, a pesar de que
requiere tiempo y practica para dominarlo.

Los infantes no poseen la capacidad de cognicibn para auto percepciones 0 juicios
especificos para nivelar capacidades motoras. Se demostré un contraste significativo entre
las agrupaciones de habilidades motrices en la aptitud ciclica sin pedales con el paso del
tiempo. La coordinacion motriz y la utilizacién de actividades lidicas son manifestaciones de
referencias significativas de cémo el apoyo del ejercicio, las facultades de los movimientos y

la propia relacion motora permiten regular un equilibrio permanente.
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Cada vez se presta mas atencion al ciclismo como una actividad fisica relevante en la vida
del infante, es por ello por lo que se propone afiadirlo como herramienta pedagoégica para el
desarrollo, por lo que se necesita una medida valida y fiable del ciclismo que permita una
evaluacion precisa de esta destreza. Se propone que los estudios futuros se centren mas en
el disefio de ensayos clinicos, combinando intervenciones de movimiento con diferentes
niveles de componentes cognitivos, para el desarrollo intencionado de las funciones

ejecutivas en nifios en edad escolar.
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