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RESUMEN

Indudablemente el desarrollo de la tecnologia ha permitido la generacién de nuevas
formas de aprender enfocadas en los intereses especificos de los estudiantes. Asi las
tecnologias de informacion y comunicaciéon han sido utilizadas para formar personas
con habilidades comunicativas, de sistematizaciéon de informacién y resolucién de
problemas. Con este antecedente, el objetivo de la presente investigacion fue analizar
la forma en la que influyen los entornos personales de aprendizaje en los estilos de
aprendizaje de estudiantes de segundo semestre de la carrera de Ingenieria Mecanica
de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, con edades comprendidas entre 18
y 22 afios, antes de que este fuera modificado por medio de la aplicacién de una
nueva metodologia de aprendizaje basada en proyectos colaborativos, y realizar el
estudio comparativo una vez que se modific. La investigacion fue de tipo cognitivo -
constructivista, descriptiva, de campo, transversal y aplicada. Con la utilizacion del
Cuestionario Honey Alonso para Estilos de Aprendizaje los resultados mostraron
predominancia por los estilos reflexivo y tedrico con una media de 82.01 y 74.81
respectivamente, con un incremento sustancial de los estilos activo y pragmatico
cuyas medias fueron de 70.93 y 78.52 respectivamente una vez que se modificé su
entorno personal de aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Estilos de aprendizaje; Entornos personales de aprendizaje;
Aprendizaje basado en proyectos colaborativos; Tecnologias de la informacion y
comunicacion.

ABSTRACT

Undoubtedly the development of technology has allowed the generation of new ways of
learning focused on the specific interests of students. Thus information and
communication technologies have been used to educate people with communicative
skills, information systematization and problem solving. With this antecedent, the
objective of this research was to analyze the way in which personal learning
environments influence the learning styles of students of the second semester of the
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Mechanical Engineering career of the Polytechnic High School of Chimborazo, aged
between 18 and 22 years, before it is modified through the application of a new
methodology of learning based on collaborative projects and to carry out the
comparative study once it was modified. The research was of the cognitive -
constructivist, descriptive, field, transverse and applied type. With the use of the Honey
Alonso Questionnaire for Learning Styles the results showed a predominance of
reflexive and theoretical styles with a mean of 82.01 and 74.81 respectively, with a
substantial increase of the active and pragmatic styles whose average was 70.93 and
78.52 respectively once their personal learning environment was modified.
KEYWORDS: Learning styles, Personal learning environments, Learning based on
collaborative projects, Information and communication technologies.

INTRODUCCION

El desarrollo tecnolégico influencia la forma en la que el conocimiento llega y se
transmite, lo que acelera la capacidad que tiene una sociedad en absorberlo, este
fendmeno ha dado lugar a la generacion de entornos personales de aprendizaje
enfocados en los intereses especificos del estudiante. En el andlisis de estos espacios
de aprendizaje de los que hacen uso, estudiantes de educacién superior y cuyo
modelo pedagdgico esta basado en proyectos colaborativos, se encontré que las
variables individuales de estos, favorecen la potenciacion de sus rasgos cognitivos
predominantes en el momento de aprender.

Es un hecho que los disefios pedagdgicos deben acoplarse rapidamente a las nuevas
tecnologias, con énfasis en las ventajas que supone su uso constructivo y oportuno en
la comunidad académica (Silva y Martinez, 2017). Este tipo de desarrollo invita a
replantear muchas de las acciones que se han llevado a cabo durante afios, una de
ellas es el actuar del docente ante la necesidad de formar personas con habilidades
comunicativas, de sistematizacion de informacion y resolucion de problemas por medio
de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), para construir entornos
personales de aprendizaje (EPA) adecuados al estudiante como ser individual que
determinan sus habilidades cognitivas de caracter procedimental, las que deben
identificarse y potenciarse; siendo necesario, por lo tanto, centrarse en el estudiante
con la finalidad de que pueda gestionar su propio aprendizaje.

Existen varios criterios para definir un entorno personal de aprendizaje, algunos
autores consideran que es una construccién nueva en la literatura e-learning, que se
basa en los medios de comunicacién social y va ganando terreno en el e-aprendizaje
como una plataforma eficaz para el aprendizaje del estudiante (Barroso, Almera y
Vasquez, 2012). En otro estudio, se le considera como el conjunto de todas las
herramientas, materiales y recursos humanos que una persona conoce Yy utiliza para
aprender a lo largo de su vida, va mucho mas alla de las tecnologias e implica incluso
aquellos espacios y estrategias del mundo presencial que la persona utiliza para
aprender (Marin, Negre y Pérez, 2014).

El entorno personal de aprendizaje alude a la parte de ese espacio que se nutre y
amplia en el marco de la tecnologia, no de una en particular, sino de todas en general,
por lo que se puede considerar entonces que un EPA es el conjunto de métodos,
técnicas, estrategias y procedimientos de los que el estudiante hace uso, apoyado en
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herramientas tecnoldgicas que estan a su alcance y disponibles de forma permanente,
con la finalidad de construir su propio aprendizaje tanto de forma presencial como
semipresencial y a distancia.

El entorno personal de aprendizaje se conforma alrededor de aquellas herramientas
gue permiten tres procesos cognitivos basicos: leer (herramientas y estrategias de
lectura: las fuentes de informaciébn a las que se accede y que ofrecen dicha
informacidn), reflexionar (los entornos o servicios en los que se puede transformar la
informacion: sitios donde se escribe, comenta, analiza, recrea, publica) y compartir
(herramientas y estrategias de relacion: entornos donde se relaciona con otras
personas con las que se aprende) (Castafieda y Adell, 2013).

Por otra parte, el aprendizaje basado en proyectos colaborativos ha sido definido como
una estrategia educativa que pretende salvar las deficiencias de un modelo de
aprendizaje mecanico y memoristico, y que supone un gran instrumento para trabajar
con grupos de estudiantes que presentan estilos de aprendizaje y habilidades
diferentes (Rebollo, 2009). Cuando el estudiante se enfrenta a un problema o tarea
gue constituye un desafio, utiliza el propio conocimiento, las habilidades y la
experiencia adquirida en trabajos anteriores. Al combinar dentro del EPA Ia
metodologia de aprendizaje basado en proyectos colaborativos, se generan mayores
alcances educativos en cuanto a diversificacion de métodos, recursos y soportes
didacticos que se emplean en el espacio aulico y en la presentacion y organizacion de
las distintas actividades (Ventura, 2011).

Este tipo de aprendizaje consiste en plantear una problematica real a un grupo de
estudiantes, para cuya solucion tendran que trabajar de forma colaborativa en un
proyecto que tendran que disefiar siguiendo unas pautas iniciales marcadas por el
profesor, y donde cada estudiante tiene un rol individualizado con unos objetivos a
seguir. A pesar de que el profesor supervisa continuamente el estado del proyecto, los
estudiantes trabajan con una total autonomia. Para que el proyecto se lleve a cabo de
forma satisfactoria es necesario que ciertos elementos estén bien establecidos. Entre
ellos, se pueden destacar la importancia de resolver la problematica para la cual se va
a trabajar el proyecto, los objetivos del proyecto global y los objetivos de cada
participante, las instrucciones iniciales que cada participante recibe y tipo de
evaluacion final (Pomboza, 2013).

Los alcances educativos que modifican los estilos de aprendizaje que caracterizan a
cada uno de los estudiantes, son definidos como los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiologicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como los alumnos
perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje (Juarez,
Rodriguez y Luna, 2012).

Los estilos de aprendizaje son moldeados a través de afios de escolarizacion previa,
pero pueden ser modificados, a través de estrategias utilizadas por los docentes con la
finalidad de que los estudiantes lo adapten a las experiencias de cada situacion, de tal
forma que se produce un cambio en la forma de aprender. Kolb (1984), Honey y
Mumford (1986) y Alonso (1992) en sus investigaciones coinciden en que las
circunstancias externas y la disposicién interna de los estudiantes favorecen el
ocultamiento de un mecanismo de aprendizaje y la predominancia natural de otro.
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Juérez y colaboradores (2012) en su investigacion manifestaron que los alumnos que
mejor se adaptaron a las nuevas exigencias, mostraron mas cambios en sus estilos de
aprendizaje y obtuvieron mejores promedios. El proceso de aprender implica un
recorrido ciclico por cuatro etapas sucesivas (Alonso, Gallego y Honey, 1994): tener
una experiencia, reflexionar sobre ella, extraer conclusiones y planificar los pasos
siguientes a aplicar, y denominaron a cada etapa como:
e Estilo activo: indica una preferencia por implicarse en nuevas experiencias e
involucrarse plenamente en el trabajo en equipo. Suelen ser personas
animadoras, improvisadoras, descubridoras, arriesgadas y espontaneas.

o Estilo reflexivo: prefieren observar la experiencia desde diferentes perspectivas.
Recogen datos y los analizan detenidamente, son ponderados, concienzudos,
receptivos, analiticos y exhaustivos.

e Estilo tedrico: les gusta adaptar e integrar las observaciones dentro de teorias
I6gicas y complejas, profundas en su sistema de pensamiento, metodolégicas,
I6gicas, objetivas, criticas y estructuradas.

e Estilo pragmético: prefieren la aplicacion practica de las ideas. Son
experimentadores, practicos, directos, eficaces y realistas.

Bajo este contexto, se tiene como objetivo de la presente investigacion, determinar la
incidencia del entorno personal de aprendizaje del estudiante, sobre sus estilos de
aprendizaje, antes de que este sea modificado por el uso de herramientas
tecnoldgicas bajo la metodologia de aprendizaje basado en proyectos colaborativos
(ABPC) y una vez que ha sido intervenido por la misma.

METODOS

La investigacion estuvo enmarcada en las politicas y lineamientos del Plan Nacional
del Buen Vivir 2013-2017 (Senplades, 2013). Con un muestreo sistemético se obtuvo
una muestra de 27 estudiantes pertenecientes al segundo semestre de la carrera de
Ingenieria Mecénica, de un total de 54 estudiantes matriculados, con una edad
promedio de 19 afios.

Se aplicé a la muestra el Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA) (Alonso y colaboradores, 1994) identificando los estilos de aprendizaje de los
estudiantes antes de modificar su EPA. Posteriormente, y para garantizar el desarrollo
de los procesos cognitivos basicos, se aplicd una nueva metodologia de aprendizaje
basada en proyectos colaborativos (ABPC) (Pomboza, 2013), desarrollada por
docentes de la ESPOCH y que estéd basada en ocho etapas: (i) andlisis de la situacion
educativa, (ii) seleccién y definicion del problema, (iii) determinacién de los objetivos
de aprendizaje, (iv) desarrollo de preguntas orientadoras al curriculo, (v) planeacion de
acciones, (vi) planeacion de la evaluacién, (vi) disefio de actividades, (viii)
presentacién y cierre.

Mediante la utilizacion de la herramienta Web 2.0 Google Sites, se disefié la Wiki
“Salvando el Planeta en Ingenieria Mecanica” (Pomboza, 2016), donde se aplicé la
metodologia de ABPC. En la misma, se aplicaron un conjunto de actividades
planificadas minuciosamente, bajo los lineamientos curriculares de la carrera. Los
estudiantes las resolvieron de forma individual en primera instancia desempefiando un
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rol especifico utilizando TIC, para posteriormente, en forma grupal concretar un
producto final. Es en este proceso, donde el estudiante, aplicé dentro de su EPA las
herramientas tecnoldgicas que desarrollaron sus procesos cognitivos basicos, guiados
por la docente con la finalidad de validar estos instrumentos que facilitaron el
diagnéstico de los mismos, y por lo tanto, el autoconocimiento de los estudiantes, y si
estos se vieron modificados al proponerle actividades que crearon un conflicto
cognitivo y le exigieron participar en actividades curriculares diferentes a las que ha
desempefiado durante su trayectoria estudiantil.

Concluidas estas actividades, se aplico nuevamente el CHAEA, determinandose el
indicador adaptabilidad, antes y después de modificar el EPA del estudiante al trabajar
con TIC mediante la metodologia de ABPC, con lo cual se conocieron los estilos de
aprendizaje de cada uno de los estudiantes, y su adaptabilidad al cumplimiento de un
rol especifico inmerso en el trabajo colaborativo hasta llegar a una meta final como
equipo.

Para estos efectos, el método de investigacion utilizado fue el de induccién cientifica
debido a que se estudiaron los EPA, y cobmo estos influyeron en el modo de aprender
de los estudiantes, con un tipo de investigacién cognitiva — constructivista, descriptiva,
de campo y transversal, mediante lo cual se determiné el tiempo de investigacion, que
fue de 5 meses. En consecuencia, las técnicas aplicadas fueron la observacion,
encuesta, analisis de contenido y revision documental; utilizando como instrumentos
fichas de observacion, cuestionarios, fichas de andlisis de datos y fichas
nemotécnicas.

Se realiz6 un andlisis comparativo de los estilos de aprendizaje mediante diferencia de
proporciones, antes y después de modificar el EPA del estudiante. Posteriormente se
aplicé la técnica estadistica t-Student, ya que se estimé la media de una poblacion
normalmente distribuida en una muestra pequefia, para comprobar la incidencia
positiva de las TIC en los estilos de aprendizaje (Hi) y rechazar la hipétesis nula (Ho).

Con el método t-Student y un riesgo del 5% (o un nivel de confianza del 95%) que se
utiliza para proyectos de investigacion, a=0.05, se calculé la media y la desviacién
estandar a partir de la muestra, ademas se determinaron los grados de libertad
(grados de libertad=numero de mediciones — 1), V=26, encontrandose el valor critico
en la tabla de la distribucién t-Student para una prueba a dos colas, ya que se dejo el
mismo espacio correspondiente a la region de rechazo por ambos lados, igual a 2.055,
con la finalidad de encontrar la regién de aceptacioén o rechazo para la hip6tesis nula
en los aprendizajes activo, reflexivo, tedrico y pragmatico una vez modificado el EPA
del estudiante.

RESULTADOS

El perfil de aprendizaje de los estudiantes antes de modificar su EPA con la aplicacion
de la metodologia de ABPC mostr6 un predominio de los estilos reflexivo y tedrico
como se muestra en la figura 1
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Figura 1. Estilos de aprendizaje de la muestra antes de aplicar las TIC

Fuente: elaboracion propia

Una vez modificado el entorno personal de aprendizaje de los estudiantes mediante la
metodologia de ABPC y con la utilizacion de las TIC, se observa que se incrementan
notablemente cada uno de los cuatro estilos de aprendizaje, manteniéndose la
predominancia del estilo reflexivo y pragmatico, como se observa en la figura 2.
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Figura 2. Estilos de aprendizaje de la muestra después de aplicar las TIC
Fuente: elaboracion propia

La figura 3 muestra comparativamente la diferencia de proporciones registrada en los
estudiantes, antes y después de haber realizado las actividades planteadas por la
docente, enmarcadas en la metodologia de ABPC.
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Investigacidn Activo Reflexivo| Tedrico |Pragmatico
Antes de  Media 57.78 75.37 £6.48 §6.30

TIC's | pg 15.34 13.65 13.29 20.27
Después | Media 70.93 82.04 74.81 78.52
de TIC's |pp 11.77 10.21 13.19 11.67

Figura 3. Estilos de aprendizaje antes y después de la modificacion del EPA
Fuente: elaboracién propi

Para cada uno de los estilos de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico) se
ha calculado el valor estadistico t (-3,7015, -2,2079, -2,6203 y -2,6038)
respectivamente, cuyo valor absoluto cae fuera de la region delimitada por el valor
critico de la tabla de distribucion estadistica t-Student (2,055) a dos colas una vez
modificado el EPA del estudiante, lo que permite rechazar la hipétesis nula Ho y
aceptar la hipétesis de investigacion Hi.

DISCUSION

De los resultados obtenidos en la presente investigacion se desprende que el perfil de
aprendizaje de los estudiantes mientras se desenvuelven en su EPA tipico, sin
modificacion alguna, se caracteriza por una tendencia hacia un estilo reflexivo y
tedrico, coincidiendo con la investigacion de Bolivar y Rojas (2008), quienes centraron
su objetivo en determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el locus de
control, con el rendimiento académico, trabajando con estudiantes que iniciaron el
ciclo universitario. Dichos autores concluyeron que los estilos de aprendizaje cambian,
adecuandose a las necesidades de aprendizaje del estudiante y ajustando las
estructuras que mas le funcionan.

Se presenta similitud, ademas, con los resultados obtenidos en la investigacién de
Canalejas y Martinez (2015) quienes determinaron la relacién existente entre los
estilos de aprendizaje en estudiantes del Ultimo afio de la carrera de enfermeria y el
desempefio en sus pruebas académicas. En dicha investigacion se encontraron
relaciones estadisticamente significativas entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el
desempefio en las pruebas aplicadas. Estas caracteristicas son atribuidas a que el
aprendiz ha sido moldeado durante afios con metodologias donde predomina el
aprendizaje tedrico, analitico y reflexivo.

Una vez que se aplicé la metodologia de ABPC con actividades que incluyeron el uso
de tecnologia modificando el EPA del estudiante, conminandolo a utilizar nuevas
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herramientas tecnoldgicas para desarrollar procesos cognitivos basicos, se pudo
observar que la tendencia hacia el aprendizaje reflexivo y te6rico, se mantiene, pero
hay un incremento sustancial en los estilos de aprendizaje activo y pragmatico,
correspondiendo estos resultados con la investigacién de Canalejas y Martinez (2015),
donde se evidencié que a medida que van desarrollando competencias en el ambito
de la propia disciplina, van modificando sus preferencias, de forma que adquieren mas
interés por la observacidén, el analisis de los hechos, el trabajo metddico, sistematizado
y légico, aplicando y llevando a la practica lo aprendido.

Un factor interesante fue la coincidencia con la investigacion de Juarez (2013). Dicho
estudio tuvo como objetivo, caracterizar el estilo de aprendizaje de los estudiantes de
pre y posgrado en un hospital general regional. En la distribucion por edad, los
estudiantes de posgrado (residentes) tuvieron mayor edad y de acuerdo al estrato de
aprendizaje correspondiente al procesamiento, en los residentes predominé mas lo
activo que lo reflexivo; en cuanto al estrato de percepcién, domind mas lo sensitivo
gue lo intuitivo, y nuevamente con mayor tendencia en los residentes que en los
internos de pregrado, por lo que, el autor concluyé que los residentes tienen mayor
inclinacion a la forma de aprendizaje activo, pero ademas, hace notar que la mayor
proporcion de ellos tendra dificultad en medios de aprendizaje que favorecen el estilo
reflexivo. Por lo tanto, se pone de manifiesto la predominancia del estilo reflexivo
mientras mas joven es el estudiante, y a medida que incrementa la edad, tiende a un
estilo activo y pragmatico.

CONCLUSIONES

En esta investigacion se ha cumplido con los objetivos planteados, lo que permite
concluir que el estudiante al modificar su entorno personal de aprendizaje utilizando
herramientas tecnolégicas bajo la metodologia de aprendizaje basado en proyectos
colaborativos salva las barreras que lo alejan de un conocimiento significativo, se
potencian sus estilos de aprendizaje, logrando que desarrollen las estrategias mas
convenientes para construir su propio conocimiento.

Esta investigacion devel6 la necesidad que tiene el ambito educativo a nivel superior
de contar con estrategias metodoldgicas enriquecedoras de experiencias con TIC,
formando a docentes y estudiantes con una serie de capacidades y competencias que
permitan construir conocimiento de forma efectiva en las diferentes asignaturas,
integrando en su ensefianza conceptos y habilidades en el manejo de las mismas. No
obstante, demanda un alto grado de conocimiento por parte del docente en cuanto a
herramientas TIC, busqueda avanzada de informacion, rabricas de valoracion y de la
metodologia adecuada de aprendizaje basado en proyectos colaborativos.
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