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RESUMEN: Este estudio investigd la prevalencia de sintomas respiratorios en trabajadores de la
industria del aluminio en Ecuador. Se analiz6 a 200 trabajadores de una planta de extrusion de
aluminio, recopilando informacion sobre sintomas como sibilancias, asma y bronquitis cronica. Los
resultados mostraron una prevalencia del 9,1% de sibilancias y del 6,0% de asma, siendo mas
frecuentes en los trabajadores de extrusion. Ademas, alrededor del 21,2% de los trabajadores
informaron sintomas respiratorios relacionados con el trabajo y cerca del 10% tuvo que cambiar de
puesto debido a estos sintomas.

Los trabajadores de extrusion tienen mayor riesgo de desarrollar asma y cambiar de puesto de trabajo.
El tabaquismo se relaciona con el asma, la bronquitis cronica y los sintomas respiratorios relacionados
con el trabajo. Este estudio destaca la importancia de abordar los riesgos ocupacionales para la salud
respiratoria en la industria del aluminio, enfatizando la necesidad de medidas preventivas y de
proteccion.

PALABRAS CLAVE: Asma, Enfermedades respiratorias, Exposicion ocupacional, Industria de
aluminio, Prevalencia.

ABSTRACT: This study investigated the prevalence of respiratory symptoms in workers of the
aluminum industry in Ecuador. A total of 200 workers from an aluminum extrusion plant were
analyzed, gathering information on symptoms such as wheezing, asthma, and chronic bronchitis. The
results showed a prevalence of 9.1% for wheezing and 6.0% for asthma, with higher rates among
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extrusion workers. Additionally, approximately 21.2% of the workers reported work-related
respiratory symptoms, and around 10% had to change their job positions due to these symptoms.

Extrusion workers are at a higher risk of developing asthma and changing job positions. Smoking is
associated with asthma, chronic bronchitis, and work-related respiratory symptoms. This study
highlights the importance of addressing occupational risks for respiratory health in the aluminum
industry, emphasizing the need for preventive and protective measures.

KEY WORDS: Asthma, Respiratory diseases, Occupational exposure, Aluminum industry,
Prevalence.

INTRODUCCION:

El asma y la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) son problemas de salud publica en
América Latina, con una prevalencia del 10% en Ecuador y el 12% en Colombia. Hasta el 18% de
los casos de asma estan relacionados con exposiciones ocupacionales. Existe controversia sobre la
superposicion de asma y EPOC (ACO), pero se ha observado que los métodos de diagnostico fijos
pueden sobreestimar la prevalencia en personas mayores. Una evaluacion precisa y personalizada es
crucial para el tratamiento adecuado de los pacientes con ACO (Guerriero et al. 2018).

Las exposiciones ocupacionales en la industria del aluminio son un factor de riesgo importante para
el desarrollo de enfermedades respiratorias como el asma y la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC). Se han identificado mas de 325 alérgenos e irritantes en este entorno laboral,
generando costos significativos para la sociedad. A nivel mundial, 545 millones de personas sufren
de enfermedades respiratorias cronicas. Es crucial implementar programas y acciones dirigidos a
reducir los riesgos, como el control del humo del tabaco, para mejorar la calidad de vida y la salud
publica (Puci et al. 2023).

El estudio busca determinar la prevalencia de sintomas respiratorios en los trabajadores de la
extrusion de aluminio en Ecuador, ya que este proceso industrial implica altas temperaturas y
exposicion a gases y polvo (Romem et al. 2020). Ademas, se pretende examinar la superposicion de
asma y enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) en pacientes con obstruccion crénica de
las vias respiratorias, con el objetivo de mejorar el reconocimiento y el tratamiento adecuado de esta
condicion (Rokach et al. 2020).

En este estudio transversal observacional, se aplicé un cuestionario de salud respiratoria a
trabajadores de la industria, recopilando datos sobre la prevalencia de sintomas respiratorios, duracion
del empleo y factores de confusidon como edad, nivel educativo y tabaquismo. Los resultados
estadisticos revelaron posibles asociaciones entre el puesto de trabajo y los sintomas respiratorios.
Ademas, se identifico que factores ambientales, como la exposicién a sustancias nocivas y la
contaminacion del aire en interiores y exteriores, contribuyen al aumento de casos de asma y
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enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), causando limitacion del flujo de aire y dafio tisular
(Ferraro et al. 2020).

Las enfermedades asociadas al trabajo representan un grave problema de salud publica debido a su
frecuente aparicion a nivel mundial. La prevalencia de enfermedades respiratorias, como el asma
ocupacional, se debe a la inhalacion de residuos toxicos presentes en el entorno laboral. En un estudio
realizado en los empleados de carrocerias Megabus de Riobamba, se determind una prevalencia del
16,66% de asma ocupacional y sintomas respiratorios relacionados. Estos hallazgos son relevantes
para implementar medidas de prevencion y control en la industria de extrusion de aluminio en
Ecuador, contribuyendo a proteger la salud de los trabajadores en este contexto laboral (Molina et al.
2023).

MATERIALES Y METODOS:

Se realizé un estudio observacional de tipo transversal en una poblacion industrial encargada de la
extrusion de aluminio en Ecuador. Se seleccionaron 200 trabajadores operativos de un total de 280
trabajadores. Inicialmente, se plane6 incluir a 80 trabajadores de la fundicion y 120 de extrusion. Sin
embargo, algunos trabajadores fueron reubicados en otros sitios de trabajo debido a trastornos
respiratorios y otros sintomas relacionados con el trabajo. Al final, participaron en el estudio 109
trabajadores del departamento de extrusion (54,5%), 25 de la fundicion (12,5%) y 66 de otras areas
(7 dosificadores, 16 de la matriceria y un montacarguista).

Se utilizo el cuestionario de salud respiratoria del "European Respiratory Health Survey" (Encuesta
de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea) en su version en espafiol (Burney et al. 1993 y
Molina et al. 2020). El cuestionario se aplico en las instalaciones de la industria, y las enfermeras
ocupacionales de la empresa explicaron el objetivo de la encuesta, asi como el cardcter anonimo y
voluntario de la participacion a los trabajadores. Las encuestas se recolectaron al ingreso del personal
a su turno de trabajo.

Registro de datos y definicion de variables:

Para garantizar la calidad de los datos, se realizd una entrada doble de los datos con control de errores
utilizando la herramienta informatica "Epi-info Version 7"

Se consideraron los siguientes criterios para definir las variables:

- Sintomas de asma: Silbidos o pitos sin estar resfriado durante los 12 meses previos a la encuesta

- Asma: Haber experimentado un ataque de asma en los Ultimos doce meses antes de la encuesta o
haber consumido medicacion para el asma, incluyendo inhaladores aerosoles y pastillas, durante el
mismo periodo

- Bronquitis crénica: Presencia de tos productiva con flema y esputo durante al menos tres meses

- Sintomas respiratorios relacionados con el trabajo: Respuesta afirmativa a la pregunta ";Su trabajo
alguna vez le ha provocado opresion en el pecho, silbidos o pitos?".
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- Discapacidad relacionada con el trabajo: Respuesta afirmativa a la pregunta ";Ha tenido que dejar
su trabajo porque le afectaba a la respiracion?".

Se compararon tres grupos segun su lugar actual de trabajo:

1. Trabajadores de la extrusion.

2. Trabajadores de la fundicion.

3. Otros (dosificadores, matriceros, empacadores y montacarguistas).

Se evaluo la relacion entre la duracion del empleo y los sintomas respiratorios considerando el tiempo
de exposicion en el puesto de trabajo dentro de la industria en cuartiles (<2 afios, 2-5 afios, 5-11 afos
y >11 afios).

Ademas, se consideraron los siguientes factores potenciales de confusion: edad (<30 afios, de 30 a 39
afios y > 40 afos), nivel de educacion (basica incompleta, educacion basica completa y superior-
universidad) y tabaquismo. Para ser considerado fumador, un participante debia haber consumido al
menos 20 paquetes de cigarrillos o 12 oz (360 gramos) de tabaco en toda su vida, o al menos 1
cigarrillo al dia o un puro a la semana durante un afo

RESULTADOS:

En cuanto a la caracterizacion de la poblacién de estudio, aproximadamente un tercio de los
participantes eran menores de 30 afios y un cuarto tenian mas de 40 afos, sin diferencias
estadisticamente significativas entre los trabajadores de los distintos departamentos (Tabla 1). La
mayoria de los trabajadores tenia una educacion bésica completa (59.5%). El 13.1% de la poblacion
habia fumado en algiin momento de su vida. Se observo una tendencia en los trabajadores de la
extrusion a tener una antigiiedad mds alta en comparacion con los trabajadores de otras areas de la
industria (pChi2=0.10).

La prevalencia de sibilancias fue del 9.1%, con una mayor prevalencia en los trabajadores de la
extrusion (11.1%) en comparacion con los de la fundicion (4.2%) y otras areas (7.6%) (pChi2=0.50).
No se encontrd ninguna asociacion estadisticamente significativa entre los factores potenciales de
riesgo y la prevalencia de sibilancias (Tabla 2).

La prevalencia de asma fue del 6.0%, con una tendencia a una mayor frecuencia en los trabajadores
de la extrusion (8.3%) y la fundicion (8.0%) en comparacion con otras areas de la industria (1.5%;
pChi2=0.17). La prevalencia de asma fue mas alta en los fumadores (13.7%) que en aquellos que
nunca fumaron (3.4%; pChi2=0.01).

No se encontrd una asociacion entre el puesto de trabajo y la bronquitis cronica. Sin embargo, la
prevalencia de bronquitis cronica fue elevada en los fumadores (13.7%) en comparacioén con los no
fumadores (2.8%; pChi2=0.008).
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El 21.2% de la poblacion estudiada inform¢ sintomas respiratorios relacionados con el trabajo, con
una mayor prevalencia en los fumadores (39.2%) en comparacion con aquellos que nunca fumaron
(15.0%; pChi2<0.001). Casi el 10% de la poblacion tuvo que cambiar su puesto de trabajo debido a
sintomas respiratorios, con una mayor prevalencia en el grupo de edad entre 30 y 39 afios (15.6%;
pChi2=0.04). Se observé una tendencia en los trabajadores de la fundiciéon a informar maés
frecuentemente discapacidad relacionada con sintomas respiratorios en el trabajo (13.0%) en
comparacion con los de la extrusion (4.2%) y otras areas (4.5%; pChi2=0.14).

El anélisis de regresion logistica, ajustado por edad, tabaquismo y puesto de trabajo, confirmé una
probabilidad mas alta de asma (odds ratio 6.01; intervalo de confianza del 95% 0.73-49.7) y cambio
de puesto de trabajo (3.37; 0.90-12.6) en los trabajadores de la extrusién en comparacion con los de
otras areas (Tabla 3). Sin embargo, los intervalos de confianza del 95% incluyeron el valor de uno.
También se confirmo la asociacion entre el tabaquismo y el asma (4.71; 1.38-16.2), la bronquitis
cronica (6.16; 1.68-22.6) y los sintomas respiratorios relacionados con el trabajo (3.54; 1.70-7.34).
El odds ratio para la discapacidad relacionada con sintomas respiratorios en el trabajo se mantuvo
elevado en el grupo de edad entre 30 y 39 afios después de ajustar por los otros factores potenciales
de riesgo (3.45; 1.02-11.7).

DISCUSION:

Este estudio proporciona resultados sobre la prevalencia de sintomas respiratorios en la industria del
aluminio en Ecuador. La prevalencia de sintomas respiratorios generales y relacionados con el trabajo
en nuestra poblacion de estudio se encuentra dentro del rango reportado en otros estudios en la
industria del aluminio y en la poblacion trabajadora en general. sin embargo, similar realizado en la
empresa Megabus de la ciudad de Riobamba, se aplicd un cuestionario de salud respiratoria a 72
empleados. Los resultados revelaron que el 16.66% de los participantes presentaban asma
ocupacional, mientras que un 12.5% tomaba medicacion para el asma. Ademas, se observaron otras
condiciones respiratorias como sibilancias, alergias/rinitis y bronquitis cronica. El estudio también
explor6 la correlacion de variables como género, edad, afios de trabajo, exposicion a sustancias
toxicas y habitos de fumar.

Por otro lado, nuestro estudio se enfoco en la prevalencia de sintomas respiratorios en trabajadores
de los procesos de fundicion y extrusion de aluminio en Ecuador. Los resultados mostraron que
aproximadamente el 9.1% de los trabajadores presentaban sibilancias, el 6.0% tenia asma y el 5.6%
padecia bronquitis cronica. Ademas, se observo que el 21.2% de los participantes experimentaba
sintomas respiratorios relacionados con el trabajo y el 9.1% habia sido reubicado debido a dichos
sintomas. Se encontré una mayor prevalencia de asma, bronquitis cronica y sintomas respiratorios
relacionados con el trabajo entre los fumadores en comparacion con los no fumadores. También se
identificé una tendencia de mayor riesgo de asma y cambio de puesto de trabajo en los trabajadores
de extrusion en comparacion con otras areas.
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Aunque ambos estudios exploraron la prevalencia de enfermedades respiratorias relacionadas con el
trabajo, es importante destacar las diferencias en los contextos y resultados. El primer estudio se
centrd especificamente en el asma ocupacional en una empresa de carrocerias, mientras que el
segundo estudio abord6 los sintomas respiratorios en trabajadores de la industria del aluminio,
incluyendo la fundicién y la extrusion. Ademads, los resultados difirieron en términos de prevalencia
y factores de riesgo asociados, destacando la importancia de considerar las particularidades de cada
sector industrial y la exposicion especifica a sustancias toxicas.

En conclusion, estos estudios resaltan la importancia de abordar las enfermedades respiratorias
relacionadas con el trabajo como un problema de salud publica. Sin embargo, se requieren mas
investigaciones para comprender completamente los factores de riesgo y las medidas preventivas
necesarias en cada contexto laboral especifico.

Es notable la alta prevalencia de cambio de puesto de trabajo debido a sintomas respiratorios en los
trabajadores de la extrusion en nuestra poblacion de estudio (13.0%) en comparacion con un estudio
realizado por (Guerriero 2019) (2.1%). Esto puede indicar la presencia del efecto de trabajador sano
en nuestra poblacion: después de la toma de muestras, un gran nimero de trabajadores cambi6 de
puesto de trabajo, algunos de ellos debido a sintomas respiratorios. La asociacion entre el grupo de
edad entre 30 y 39 afios y el cambio de puesto de trabajo puede indicar que, después de la aparicion
de sintomas, la empresa reubica a los trabajadores sintomaticos. Si los sintomas no mejoran, los
trabajadores abandonan la industria, lo cual puede explicar la disminucidn en el cambio de puesto de
trabajo en el grupo de edad de 40 afios 0 mas.

Debido a la construccion de la encuesta y la anonimidad de los participantes, no se pudo identificar
el puesto anterior de los trabajadores. Por lo tanto, se puede inferir que la prevalencia de sintomas
respiratorios en la industria del aluminio en Ecuador se encuentra dentro del rango observado en otros
paises. Sin embargo, no podemos determinar si la prevalencia en el area de extrusion esta elevada,
como se informd en los Paises Bajos. (Randon K. 2000), o si la prevalencia ligeramente elevada en
la extrusiéon se debe al efecto de trabajador sano. No obstante, nuestros resultados, donde la
prevalencia de bronquitis cronica fue igual en todas las partes de la industria, respaldan la hipotesis
de que las exposiciones extremas a gases irritantes causaron los sintomas de asma, ya que dichos
gases pueden causar asma, pero no estan asociados con la EPOC

La falta de asociacion estadisticamente significativa entre el puesto de trabajo y los sintomas
respiratorios puede atribuirse al nimero limitado de participantes en el estudio, lo cual afecta la
potencia estadistica. Esto es comun en la epidemiologia ocupacional y se ha observado en otros
estudios de la industria del aluminio con un nimero similar de participantes. Sin embargo, habria sido
mas util incluir a toda la poblacion en el estudio.

La fortaleza del estudio radica en el uso de la Encuesta Europea de Salud Respiratoria version en
espanol aplicada en el Ecuador (Molina 2020).
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CONCLUSIONES:

Este estudio muestra una prevalencia alta de sintomas respiratorios en la industria del aluminio en
Ecuador, con una tendencia hacia una mayor prevalencia en los trabajadores de la extrusion.

Esta mayor prevalencia puede ser debido a las exposiciones extremas a gases irritantes en esta area o
al efecto del trabajador sano. Se necesitan estudios prospectivos para evaluar la causa. Aunque solo
un 13% de nuestra poblacion fumd en alglin momento de su vida, una prevalencia muy baja en
comparacion con poblaciones de paises industrializados, el tabaquismo fue el factor mas relevante
para los sintomas respiratorios dentro de la poblacion.

Una recomendacion para reducir la prevalencia de estos sintomas en la industria seria implementar
un programa preventivo enfocado en la prevencion del tabaquismo.
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extrusion con los de otras areas.
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Tabla 2: Prevalencia de trastornos respiratorios segun factores demograficos, area de trabajo,
condiciones de empleo y hébitos.

Extrusion Fundicién Otras
Variable | Categoria (=) =25 (e ,
) % N N % N N 06| n Tchiex
Faltantes Faltantes Faltantes acto
~ 3 2 4 2
< 30afos 3.0 g 8.0 7 24 |8
30 - 39 3 4 1 3 2
Bdad | ,nos 0 g5 ‘2‘ O lgo |2 O |64 [a ]| 5
> ded40 2 3 2 6 2 1
anos 8,4 1 4,0 12 |4
Bésica 2 2 1 4 2 1
Incompleta 02 |2 6,0 31 |5
., Bésica 6 4 1 5 3
Educacion | comteta | @ a2 o | O lso 2] ! |e9 |7 | %2
Superior 1 3 9 2 L
P 56 |7 6,0 00 |3
2 3 2 1
Tabaco Fumador 1 5.0 1 3.3 8 0 42 |6 0,66
- 3 2 3 2
<2 aflos 11 Z 0.0 5 04 |6
2 - 5 2 2 4 1 2 1
Duracion | aios 0,2 5 00 |0 27 |5
del 0 0 0 0,10
Empleo 5 - 11 1 5 1 3 2 1
afos 8,3 0 2,0 27 |5
> 11 3 3 2 7 1 1
afos 0,3 3 8,0 52 |0
Variable | Categoria Sibilancias Asma Errgrr]'i‘i‘:tis SRT! DRT?
N=198 N=199 N=195 N=198 N=198
% n p % n pd % n p3 % n pe % n p
Prevalencia Total 9, 1 6, 1 - 5, 1 - 21, 4 - 9, 1 -
1| 8 0| 2 6| 1 2] 2 1| 8
Edad < 30 afios 1 g o 5, 4 1 5, 4 09 23, 1] 037 5, 4 0,
1,3 78 6 7 2 9| 7 6 04
30 - 39 7, 6 6, 5 6, 5 23, 1 1 1
afos 8 4 6 41 8 56| 2
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> 40 afios 8 4 6 3 4, 2 14 7 4, 2
1 0
Educacién Basica 7, 3 0, 7, 3 1 1 5 01 31, 1 0,16 9, 4 1,
Basica 1 1 5, 7 4, 5 19, 2 8, 1
Superior 7, 3 5, 2 2, 1 15, 6 1 4
7 1 6 4 0,3
Duracion <2 afios 9, 6 0, 1, 1 0, 3, 2l 07 23 1] 0,80 6, 4 0,
del 2 58 5 24 1 0 1] 5 2 62
2 -5 afios 4, 2 8, 4 6, 3 23, 1 1 6
empleo 3 5 5 9| 1 3,0
5 - 11 1 5 5, 2 5, 2 21, 8 1 4
afios 3.2 3 4 1 05
> 11 afios 1 5 1 5 8, 4 16, 8 8, 4
0,2 0,2 3 3 2
Tabaquismo No 1 1 0 3, 5 0, 2, 4 00 15, 2l <00 7, 1 0,
fumadores 02| 5| 42 4 01 8 08 0| 2 01 5| 1| 26
Fumadores 5, 3 1 7 1 7 39, 2 1 7
9 37 37 2] 0 3,7
Puesto del Extrusion 1 1 8, 9 6, 7 21, 2 1 1 0,
trabajo 11 2 3 6 3| 3 30| 4| 14
Fundicion 4, 1 8, 2 0, 0 20, 5 4, 1
2 0 0 8 2
OtrasAreas| 7.| 5 0| L | 1 0| 6| 4 04| 2L,| 1 1] 4| 3
6 50 5 17 2 7 2| 4 5
! sintomas Respiratorios relacionados al Trabajo; 2 Discapacidad Relacionada con sintomas
respiratorios en el Trabajo, 3 pchi® exacto.
TABLA 3: Asociacién entre puesto de trabajo, duracion de empleo, edad y prevalencia de sintomas
respiratorias. Resultados de la regresion logistica (cruda y mutualmente ajustada por los otros
variables en la tabla). Analisis de casos completos.
Sibilancias Asma I?rrggggltls SRT! DRT?
N=198 N=198 N=171 N=198 N=198
Variable Categoria Odds Ratio (IC 95%)
Crud Ajust Crud Ajust Crud Ajust Crud Ajusta Crud Ajust
0 ado 0 ado 0 ado 0 do 0 ado
Edad = 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
30afios
30-39 | 000" | oa | oa | oak | 2| oan |00 | 300 oot | g
fi vl o o s | 0,32-4,80 5 | 045200 | 0,49-2,37 pol ol
anos 2,02 1,94 452 5,23 oo 6,22 8 e 10,1 11,7
> de 40 0,69 0,61 1,07 1,25 072 0,95 052 064 0,70 0,71
~ (0,19- 0,17- 0,23- 025- | qyai1 | 0% | 550136 | 023474 | 012 0,2-
anos 2,41 2,18 5,00 6,30 o 5,80 D oS 3,97 414
Tabaco No 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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0,55 0,53 452 471 6,16 1,97 2,30
) ! ! ' ! 6,03 ! 3,67 3,54 ' !
Si 0,15- 0,14- 137- 1,38- ! 1,68- ! ! 0.72- 0,79-
1,98 1,03 14.9 162 | 167218 | oo | 178-755 | LI0-734 1 ;g 6,69
1,53 161 5,01 6,01 1,09 313 3,37
Extrusion | 051 | 054 | 073 | 073 | U9 | oz | 0L L B oge | 0g0-
454 486 478 497 | 9303 410 | 9%2 e 113 126
Puesto de 0,53 0,60 5,01 5,08 068 o 0,01 0.72
trabajo Fundicion | 0,06- 0,07- 0,51- 0,42- 3 S | e | 009- 0,07-
4,79 5,45 68.4 61,0 31-3, 25-2, 9,23 757
Otras 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
areas
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