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En el amplio campo de la investigacidn cientifica, la eleccidn del enfoque metodoldgico no solo
determina el camino a seguir, sino también la manera en que percibimos y comprendemos la
realidad. Los enfoques cualitativo y cuantitativo, aunque ambos validos y complementarios,
representan visiones distintas y a veces contrastantes del mundo. Es en esta divergencia donde
radica la riqueza y, al mismo tiempo, el desafio para el investigador que busca profundizar en

la comprension de los fendmenos.

El enfoque cuantitativo, con sus raices en el positivismo, se basa en la premisa de que la realidad
es objetiva y medible. Este enfoque busca la generalizacion de los resultados a través de la
recoleccion de datos numeéricos y la aplicacion de métodos estadisticos. La precision y la
capacidad de replicacion son caracteristicas clave de este enfoque, lo que lo convierte en una
herramienta poderosa para estudios que requieren la validacion de hipotesis o la comparacion
de variables. Por ejemplo, en el &mbito de la salud, los estudios cuantitativos permiten medir la
efectividad de un tratamiento a gran escala, generando datos que pueden ser aplicados a

poblaciones méas amplias.
Sin embargo, esta precision y capacidad de replicacion también pueden ser limitantes. La

realidad, compleja y multifacética, a menudo no se ajusta a categorias estrictamente

cuantificables. Aqui es donde el enfoque cualitativo cobra relevancia. Este enfoque, asociado
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con el interpretativismo, parte de la idea de que la realidad es construida socialmente y, por lo
tanto, no puede ser plenamente comprendida a traves de numeros o medidas objetivas. La
investigacion cualitativa se sumerge en las profundidades del significado, explorando las

experiencias, percepciones y emociones de los individuos.

En lugar de buscar la generalizacion, el enfoque cualitativo se centra en la comprension
profunda de casos especificos. Utiliza métodos como entrevistas, grupos focales y observacion
participante, permitiendo al investigador captar la esencia de los fendmenos desde la
perspectiva de los actores involucrados. En un contexto donde la subjetividad es central, como
en los estudios sobre cultura, identidad o comportamiento humano, este enfoque ofrece una

comprension rica y matizada que el enfoque cuantitativo no podria proporcionar.

A pesar de sus diferencias, ambos enfoques no son excluyentes, sino complementarios. En
Gltima instancia, la eleccion entre un enfoque cualitativo o cuantitativo no debe ser dictada
Unicamente por las preferencias personales del investigador o por las tendencias académicas,
sino por la naturaleza de la pregunta de investigacion. Al reconocer las fortalezas y limitaciones
de cada enfoque, los investigadores pueden seleccionar la metodologia que mejor se adapte a
los objetivos de su estudio, logrando asi una comprension mas completa y precisa de la realidad
que desean explorar. La realidad, después de todo, es demasiado compleja para ser capturada
por un solo enfoque; requiere de la diversidad de perspectivas que solo los enfoques cualitativo
y cuantitativo juntos pueden ofrecer.
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