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RESUMEN

El turismo agroecoldgico surge como una estrategia innovadora para el desarrollo rural
sustentable, vinculando practicas agricolas con la preservacion de conocimientos ancestrales y
el patrimonio cultural de diversas regiones. Este estudio explora como el turismo agroecoldgico
contribuye a la revalorizacion del patrimonio biocultura al camino de la sustentabilidad en
comunidades rurales, mediante un enfoque cualitativo basado en el paradigma interpretativo y
el método fenomenologico hermenéutico. La metodologia incluye cinco fases: seleccion de
informantes clave, disefio de instrumentos, recoleccion y analisis de datos, y conclusiones. Los
hallazgos indican que este tipo de turismo juega un papel crucial en la revalorizacion del
patrimonio biocultural a través de tres niveles interconectados. Primero, se desarrolla productos
turisticos locales que destacan las practicas agricolas y conocimientos culturales. Segundo, se
ofrece alojamiento y gastronomia en fincas agroecologicas, combinando practicas artesanales
y saberes locales, promoviendo un equilibrio entre conservacién ambiental y el desarrollo de
marcas turisticas. Tercero, se consideran las unidades de produccion como actividades
complementarias, que impulsan experiencias tradicionales inmersivas, valoran la cultura y
tradiciones agricolas y fomentan la conservacion de recursos. Estos elementos, junto con el
empoderamiento econdmico local mediante la investigacion y capacitacion, resaltan un enfoque
holistico en el turismo agroecoldgico, que busca armonizar la actividad turistica con la
preservacion del patrimonio biocultural y el fomento de la sostenibilidad en comunidades

rurales, promoviendo asi un desarrollo mas equilibrado y enriquecedor.
Descriptores: turismo, ecoturismo, comunidad rural, patrimonio natural, sustentable.
ABSTRACT:

Agroecological tourism emerges as an innovative strategy for sustainable rural development,
linking agricultural practices with the preservation of ancestral knowledge and the cultural
heritage of diverse regions. This study explores how agroecological tourism contributes to the
revaluation of biocultural heritage on the path to sustainability in rural communities, using a
qualitative approach based on the interpretive paradigm and the hermeneutic phenomenological
method. The methodology includes five phases: selection of key informants, instrument design,
data collection and analysis, and conclusions. The findings indicate that this type of tourism
plays a crucial role in the revaluation of biocultural heritage through three interconnected levels.

First, local tourism products are developed that highlight agricultural practices and cultural
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knowledge. Second, accommodation and cuisine are offered on agroecological farms,
combining artisanal practices and local knowledge, promoting a balance between
environmental conservation and the development of tourism brands. Third, production units are
considered complementary activities, promoting immersive traditional experiences, valuing
agricultural culture and traditions, and encouraging resource conservation. These elements,
along with local economic empowerment through research and training, highlight a holistic
approach to agroecological tourism, which seeks to harmonize tourism with the preservation of
biocultural heritage and the promotion of sustainability in rural communities, thus fostering

more balanced and enriching development.
Descriptors: tourism, ecotourism, rural community, natural heritage, sustainable

INTRODUCCION

El turismo agroecolédgico ha adquirido una relevancia en los ultimos afios como una alternativa
sustentable que revaloriza la biocultura en comunidades rurales. Este enfoque no solo promueve
la preservacion del entorno natural, sino también respalda a los agricultores locales, generando
ingresos para sus familias y promoviendo una agricultura mas sostenible y resiliente.
Asimismo, fortalece el patrimonio cultural al valorar las tradiciones, transmitir conocimientos
ancestrales y generar recursos para la preservacion. De este modo, esta modalidad turistica
contribuye a preservar la identidad cultural de una comunidad y proteger su legado para las

generaciones futuras.

De este modo, esta modalidad turistica establece una conexion entre practicas agricolas
sostenibles y la preservacion de conocimientos ancestrales, lo que tiene un impacto tanto en la
economia local como en los sistemas de valores de las comunidades (Cernigliaro, 2023) En un
contexto global condicionado por el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad, esta tactica
de turismo se presenta como una estrategia que se enfoca mas alla de la rentabilidad econdémica,
priorizando la sostenibilidad ambiental y la justicia social (Lares et al., 2023). Al promover es
tipo de turismo, se incentiva la conservacion del entorno natural y se brinda apoyo a los
agricultores locales, lo que a su vez repercute positivamente en las familias rurales que
dependen de una agricultura resiliente y que busca minimizar los efectos nocivos de la
agricultura convencional (Rodriguez, 2022). De esta manera, el turismo agroecologico se revela

como una herramienta apreciable para impulsar un desarrollo rural integral y sostenible.
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Asimismo, la tipologia de turismo agroecoldgico estd centrada en practicas agricolas
sostenibles y tradicionales, desempeiia un papel fundamental en la preservacion del patrimonio
cultural de diversas regiones. Este tipo de turismo no solo promueve la interaccidon entre
visitantes y comunidades locales, sino que también se convierte en un vehiculo para la
transmision de conocimientos ancestrales que son parte integral de la identidad cultural de cada
localidad. Segiin Ramirez y Reyes (2023), la integracion de estas practicas en la oferta turistica
permite no solo una mayor visibilidad y aprecio por las tradiciones locales, sino que también
genera ingresos que pueden destinarse a la conservacion y promocion de estas técnicas.
Asimismo, Ferndndez (2024) destaca la importancia de contar con herramientas de gestion del
patrimonio biocultural, las cuales son esenciales para impulsar el turismo agroecologico y
asegurar que las practicas agricolas y culturales perduren a través del tiempo. Asi, el turismo
agroecoldgico se erige como una estrategia eficaz para la salvaguarda de culturas locales,

garantizando su relevancia en el presente y el futuro.

Asi, el turismo agroecologico se configura como una herramienta eficaz para la defensa y la
revitalizacion de la identidad cultural, contribuyendo al bienestar de las comunidades al generar
ingresos y fomentar la participacion activa en la conservacion de su legado. La sinergia entre
turismo y conservacion se convierte, por lo tanto, en un objetivo estratégico para el desarrollo
sostenible de estas localidades, permitiendo que el patrimonio cultural y natural no solo se

preserve, sino que también florezca en la era contemporanea.

Uno de los beneficios de esta modalidad de turismo es su capacidad para revitalizar las
economias locales. McCarthy et al. (2024) sostienen que las rutas turisticas agroecoldgicas en
paises de Latinoamérica, como Venezuela, no solo ofrecen una experiencia singular para los
turistas, sino que también crean oportunidades para que los agricultores locales comercialicen
sus productos de manera directa. Esta conexion entre productores y consumidores reduce la
dependencia de intermediarios y permite que una mayor proporcion de los ingresos permanezca

en la comunidad.

Ademas, estos esfuerzos fomentan un sentido de pertenencia entre los habitantes locales,
ayudandoles a reconectar con sus tradiciones agrarias y culturales. La valorizacion de practicas
ancestrales, como se analiza en el trabajo de Jiménez (2024), permite que comunidades que han

sido histéricamente marginadas a través de la globalizacion encuentren en el turismo
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agroecologico un medio para resaltar su identidad y legado cultural.

Por otra parte, la biocultura es el conjunto de saberes y practicas que han sido transmitidos de
generacion en generacion, y que constituyen la base de la diversidad cultural y bioldgica de un
lugar. La revalorizacion de esta biocultura a través del turismo agroecologico es esencial, ya
que no solo se preserva el conocimiento tradicional, sino que también se protege la
biodiversidad local. Altieri y Nicholls (2020) enfatizan que la agroecologia enfrenta desafios
significativos en el Antropoceno, y que la integracion de la biocultura en el turismo puede

ofrecer oportunidades para la resiliencia de estas practicas.

Por lo tanto, el reconocimiento y la preservacion de las practicas culturales no solo beneficia a
la comunidad, sino que también atrae a turistas que buscan experiencias auténticas y
significativas. Esta interaccion puede fortalecer el tejido social de la comunidad, promoviendo

la cohesion y el compromiso con el entorno.

Un aspecto aventurero del turismo agroecologico es la transformacion en la percepcion que los
turistas tienen del entorno rural. Jaime et al. (2023) argumentan que este tipo de turismo facilita
una mayor comprension y apreciacion de la labor agricola, lo cual puede llevar a un mayor
compromiso en la defensa de practicas agricolas sostenibles. Los visitantes, al experimentar de
primera mano las realidades del trabajo agricola, tienden a convertirse en defensores de la

sostenibilidad, generando un cambio en su consumo y comportamiento.

Adicionalmente, la investigacion de Guzman (2022) demuestra que la memoria biocultural
desempena un papel crucial en la oferta turistica, enriqueciendo la experiencia y permitiendo
que los visitantes comprendan la historia y las tradiciones locales. Esta conexion emocional con
el lugar resalta la importancia de contar con relatos auténticos que reflejen la vida rural, que

son, en esencia, el alma del turismo agroecologico.

En este contexto, la investigacion sugiere que el turismo agroecologico puede afrontar el desafio
del desapego de las nuevas generaciones hacia el campo y sus tradiciones. La experiencia
directa que ofrece este tipo de turismo permite a los visitantes disfrutar de los productos
agroecologicos, sino también entender el proceso que los sustenta. Este tipo de interaccion es
vital para el fortalecimiento de la identidad cultural, asegurando que las tradiciones no se

pierdan, sino que se adapten y mantengan vivas a través de nuevas formas de apreciacion.
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En la practica, el turismo agroecoldgico debe ser transformado con una vision integral que
contemple tanto la formacion de los actores locales como la capacitacion en el manejo turistico.
Esto no solo genera una mayor conciencia sobre la importancia de la produccion sostenible,
sino que también forja vinculos entre los turistas y las comunidades anfitrionas, promoviendo

un entendimiento mutuo que beneficia a ambas partes.

A pesar de los fructiferos beneficios que el turismo agroecologico puede ofrecer a comunidades
rurales, existen desafios que deben ser abordados. Garello (2021) menciona que la falta de
infraestructura adecuada y de formacion en gestion turistica puede limitar el potencial de estas
comunidades para desarrollar un turismo sostenible y bien gestionado. Es crucial que se
implementen politicas que brinden recursos y capacitacion a los productores locales, a fin de

maximizar las oportunidades del turismo agroecologico.

Ademas, la planificacion estratégica es primordial. Lares et al. (2023) presentan un andamiaje
tedrico que sugiere un enfoque epistemologico, ontologico y metodoldgico en el desarrollo del
turismo agroecologico. La formulacion de politicas que consideren estos aspectos puede no solo
llevar a la creaciéon de experiencias turisticas enriquecedoras, sino también contribuir a la
sostenibilidad ambiental y cultural. Tal como menciona Morales (2024), que esta modalidad
turistica refleja tres dimensiones ‘“dinamizacion e impulso de la actividad econdmica,
fortalecimiento de la cultura ambiental y ecoldgica, asi como la formacidén-educacion para el
ejercicio de la ciudadania mundial” (p. 1), Este andlisis se sustentara en los trabajos de Paredes
et al. (2023) y McCarthy et al. (2024), entre otros, quienes han establecido un marco teérico

que vincula estas dos dimensiones del desarrollo rural.

Por lo tanto, la participacion activa de las comunidades rurales en la toma de decisiones sobre
su patrimonio es fundamental para el éxito del turismo agroecologico. Este articulo se enfoca
en explorar cémo el turismo agroecologico contribuye a la revalorizacion del patrimonio
biocultural al camino de la sustentabilidad en comunidades rurales. La implementacion de
estrategias integrales y participativas busca construir un modelo de desarrollo sostenible que
fomente un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia la conservacion de los recursos,

asegurando un futuro préspero para las generaciones presentes y futuras.
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METODOLOGIA

La investigacion se basa en un enfoque cualitativo, especificamente el paradigma interpretativo
de Reinoso (2025), que busca comprender las acciones humanas y la vida social a través de la
subjetividad de las personas, sus situaciones, creencias, motivaciones e intenciones. Se asume
el enfoque cualitativo que facilita la comprension del discurso de los participantes y el hecho
investigativo en si. Se adopta el método fenomenoldgico hermenéutico, que busca interpretar
los discursos, ideas, opiniones y valores de los sujetos implicados en la investigacion para
descubrir y resaltar sus significados, interpretando los contenidos, gestos y expresiones del
comportamiento humano en su contexto. Este método permite explorar la conciencia de la
persona y entender la esencia misma, el modo de percibir la vida a través de experiencias y los

significados que las rodean.

Por lo tanto, al explorar como el turismo agroecoldgico contribuye a la revalorizacion del
patrimonio biocultural en la promocion de la sustentabilidad en comunidades rurales, se
apoyara en el método fenomenologico hermenéutico, El enfoque metodologico propuesto por
Fuster (2019) y Martinez (2014) combina la fenomenologia y la investigacion por etapas para
estudiar el turismo agroecologico. Fuster (2019) se centra en la exploracion de la conciencia
individual a través de experiencias y significados, utilizando técnicas cualitativas como
entrevistas y grupos focales. Martinez (2014) estructura la investigacion en cuatro fases:
preparatoria (revision de literatura), de campo (recoleccion de datos), interpretativa (analisis de
datos) y constructiva (sistematizacion y construccion de teoria). Este enfoque busca
comprender el fendmeno del turismo agroecoldgico desde una perspectiva tanto individual

como teorica, utilizando una variedad de técnicas para la recoleccion y analisis de datos.

Para explorar como el turismo agroecoldgico contribuye a la revalorizacion del patrimonio
biocultural en la promocion de la sustentabilidad en comunidades rurales, se utilizard el método
fenomenoldgico hermenéutico. Fuster (2019) se centra en la exploracion de la conciencia
individual a través de experiencias y significados. Para lograr este objetivo, se propone un
estudio cualitativo que combine entrevistas a profundidad y observaciones como técnicas de
recoleccion de datos. Para abordar la investigacion sobre el turismo agroecologico y su impacto
en la revalorizacion del patrimonio biocultural en comunidades rurales, se propone una

metodologia que integra los aportes de Martinez (2014) y se estructura en cinco fases
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esenciales:

Seleccion de informantes clave: Se identificaran y seleccionaran tres informantes
clave con conocimiento y experiencia en turismo agroecoldgico, y que sean miembros
activos de comunidades rurales. Estos informantes pueden ser artesanos, cultores,
productores y emprendedores, entre otros.

Disefio de instrumentos de recoleccion de datos: Se elaborard una guia tematica o
instrumento que contenga las preguntas y temas a abordar en las entrevistas y
observaciones. Este instrumento debe ser flexible y permitir la exploracion en
profundidad de las experiencias y perspectivas de los informantes.

Recoleccion de datos: Se llevaran a cabo las entrevistas a profundidad y observaciones,
siguiendo la guia tematica pero adaptandose a las particularidades de cada informante y
contexto. Se recomienda registrar las entrevistas y observaciones en audio o video,
previo consentimiento de los participantes.

Analisis de datos: Se aplicard un proceso de categorizacion, interpretacion,
triangulacion y contrastacion para validar la informacion recopilada. Esto implica:

- Categorizacion: Identificar y clasificar los temas y patrones recurrentes en las
entrevistas y observaciones.

- Interpretacion: Analizar el significado y las implicaciones de los temas y
patrones identificados.

- Triangulacion: Comparar y contrastar la informacion obtenida de diferentes
fuentes (entrevistas, observaciones, documentos, etc.) para identificar
convergencias y divergencias.

- Contrastacion: Analizar la informacion a la luz de la literatura y teorias existentes

sobre turismo agroecoldgico, patrimonio biocultural y sustentabilidad.

A partir del andlisis de datos, se elaboraran conclusiones sobre como el turismo agroecolédgico

contribuye a la revalorizacion del patrimonio biocultural en comunidades rurales, y como esta

revalorizacion promueve la sustentabilidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

A través de un enfoque metodologico centrado en la exploracion de la contribucion del turismo

agroecoldgico a la revalorizaciéon del patrimonio biocultural y la promocién de la
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sustentabilidad en comunidades rurales, se llevd a cabo esta investigacion. Los resultados

obtenidos, presentados en la Tabla 1, fueron analizados y se establecieron categorias y

subcategorias emergentes que permitieron una mejor comprension de los hallazgos.

Tabla 1. Categorias y Subcategorias emergentes con su respectiva Triangulacion

Actor clave | Turismo Agroecolégico | Patrimonio biocultural | Sustentabilidad
Aprovechamiento  de | Generacion de
Desarrollo de productos , s
iy . . |recursos agricolas, | oportunidades de
turisticos  agroecologica .
local culturales y naturales. empleo para jovenes
' y mujeres.
Oferta de  Productos Gastronomia autdctona,
. . Y paisajismo y saberes |Participacion de las
Practicas Agricolas. .
1 ancestrales. comunidades rurales
. . en la oferta turistica.
M¢étodos de cultivo y Tradiciones y
roduccion. e
p Costumbres. Apoyo institucional y
, . oliticas publicas.
Metodo; de cultivo 'y Saberes Culturales ’ b
produccion. Integrados.
Oferta de alojamiento y Desarrollo de marcas
., Procesos artesanales. e
restauracion en fincas y productos turisticos
T logicas. r logicos.
agroecologicas Saberes  Locales y agroecoldgicos
o L Tradiciones .
2 Disefio de Rutas turisticas Conservacion del
agroecoldgicas. Précticas ambiente.
Productos Lacteos Agroecologicas Desafios de Ia
Ancestrales. C
Artesanales. transculturacion
Valorizacion de la
Cultura y Tradiciones
Unidades de produccion Agricolas.
como actividades .,
complementarias Conservacion Y| Conservacion de
p ’ Conexion Ambiental. Recursos
Experiencias .,
et . Interaccion ~ Humano- .
Tradicionales Inmersivas. Empoderamiento
3 Naturaleza. Econdmico Local
Productos servicios .
locales g Paisajes Naturales Investigacion
' Diversos. desarrogllo y
Hospitalidad Rural
Auténtica. Capacitacion y
recursos.

Fuente: Tomado del Proyecto de Creacion Andamio Tedrico del Turismo Agroecologico una
Propuesta Epistemologica, Ontoldgica y Metodoldgica en el Llano Barinés (Lares et al., 2023).
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La Tabla 1 ofrece una vision detallada del turismo agroecolodgico, resaltando su interconexion
con el patrimonio biocultural y la sustentabilidad a través de tres niveles interdependientes. El
primer nivel se centra en el desarrollo de productos turisticos locales, mostrando la oferta de
productos y practicas agricolas, junto con el aprovechamiento de recursos y conocimientos
culturales. El segundo nivel se enfoca en la oferta de alojamiento y restauracion en fincas
agroecologicas, donde se entrelazan procesos artesanales, saberes locales y practicas
ancestrales, buscando un equilibrio entre conservacion ambiental y desarrollo de marcas
turisticas. El tercer nivel aborda las unidades de produccion como actividades complementarias,
promoviendo experiencias tradicionales inmersivas y valorizando la cultura y tradiciones
agricolas, al tiempo que se impulsa la conservacion de recursos y el empoderamiento
econdmico local a través de la investigacion, desarrollo y capacitacion. En conjunto, esta refleja
un enfoque holistico del turismo agroecoldgico, donde se busca armonizar la actividad turistica
con la preservacion del patrimonio biocultural y la promocion de la sostenibilidad en las

comunidades rurales.

Exploracion del Turismo Agroecoldgico como Catalizador para la Revalorizacion del

Patrimonio Biocultural y el Camino hacia la Sustentabilidad en Comunidades Rurales

El turismo agroecologico se configura como una alternativa emergente dentro del sector
turistico, destacandose no solo por su potencial de impulsar la economia local, sino también por
su protagonismo en la revalorizacion del patrimonio biocultural y la promocién de la
sustentabilidad en comunidades rurales. Este modelo turistico, que se fundamenta en la
interaccion entre visitantes y entornos rurales, proporciona una via innovadora para el
desarrollo econdmico, al tiempo que preserva y potencia las practicas agricolas tradicionales
que han sido legadas por generaciones. En linea con esto, Garello (2021) destaca que “la
conservacion de practicas agricolas tradicionales y la biodiversidad son esenciales para la
gestion de recursos y el fomento de la sustentabilidad” (p. 125), lo que pone de manifiesto la
necesidad de proteger y valorizar estos métodos ante el avance de técnicas agricolas mas
industrializadas que pueden resultar perjudiciales para el entorno natural. Asi mismo, Benitez
(2022) subraya que la valorizacion y el consumo de productos agroecoldgicos promueven una
conexion mas profunda entre los turistas y el entorno rural” (p. 15). Esta sinergia no solo
enriquece la experiencia del turista, que se sumerge en un estilo de vida auténtico y respetuoso

con el medio ambiente, sino que también contribuye al fortalecimiento de la identidad cultural
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de las comunidades anfitrionas.

De esta forma, el turismo agroecoldgico se posiciona como un vehiculo efectivo para el
desarrollo regional sostenible, integrando aspectos econdmicos, culturales y ambientales, y
ofreciendo una respuesta viable a los desafios actuales que enfrenta el sector turistico ante la
necesidad de adoptar modelos més responsables y comprometidos con el entorno. En este
sentido, se vuelve imperativo fomentar politicas que respalden esta modalidad turistica,
garantizando, a su vez, la inclusién de las comunidades locales en los procesos de toma de
decisiones y permitiendo que su sabiduria ancestral y précticas sostenibles sean valoradas y

compartidas con el mundo.

La vision de Morales (2024) resalta la importancia de empoderar a las comunidades locales,
reconociendo su sabiduria ancestral para el desarrollo del turismo agroecologico. Al integrar
sus practicas sostenibles y conocimientos unicos, se promueve un turismo auténtico y

enriquecedor que beneficia tanto a los visitantes como a los residentes.

En definitiva, el turismo agroecoldgico se configura como una herramienta para promover el
desarrollo regional sostenible, integrando de manera armoniosa las dimensiones econdmica,
cultural y ambiental. Paredes et al. (2023) destacan “un modelo que impulsa la region llanera,
poniendo en valor su cultura, costumbres, gastronomia, biodiversidad, asi como sus productos
y servicios turisticos locales” (p. 15). Este enfoque turistico fomenta la participacion
comunitaria, protege el patrimonio biocultural y promueve précticas agricolas sostenibles. Asi,
esta modalidad turistica es un modelo ejemplar para el sector, demostrando que es posible

construir un futuro mas responsable y comprometido con el planeta y sus habitantes.

Igualmente, la interseccion entre el patrimonio biocultural de las comunidades rurales y el
turismo agroecologico se presenta como un fendmeno relevante en la busqueda de un desarrollo
sustentable. Al analizar el patrimonio biocultural, se encuentra que este abarca no solo las
practicas agricolas y los conocimientos ancestrales, sino también la relacion intrinseca que las
comunidades mantienen con su entorno natural. Tal relacién no solo constituye un legado
cultural invaluable, sino que también se manifiesta como un pilar fundamental para el
fortalecimiento de la identidad comunitaria y la sostenibilidad de sus practicas. En este sentido,
es crucial discutir como la valorizacion de estos elementos mediante el turismo agroecoldgico

tiene el potencial de generar un sentido de pertenencia y orgullo entre los miembros de la
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comunidad.

El patrimonio biocultural, tal como se expone en el estudio de Bandala et al. (2025), incluye
elementos como las tradiciones, practicas y conocimiento local que coevolucionan con la
biodiversidad del entorno. Este enfoque integrado no solo preserva la cultura local, sino que, al
mismo tiempo, permite a los turistas experimentar de manera auténtica los procesos productivos
y las tradiciones. Es alli, que esta tipologia de turismo representa una via para generar beneficios
econdmicos que favorecen tanto la economia local como la conservacion del patrimonio
natural. Esta conexidon que se establece entre los turistas y las comunidades puede ser
fundamental para la construccion de relaciones interpersonales y de interdependencia que

fomenten el desarrollo social.

Por otro lado, el turismo agroecoldgico no puede ser exitoso sin la participacion activa de las
comunidades locales. La integracion de jévenes y mujeres como actores en la oferta turistica es
fundamental para fomentar la equidad y el empoderamiento econdmico. A medida que estas
comunidades asumen un rol protagonico en el disefio y ejecucion de la actividad turistica, se
desencadena un proceso de revalorizacion de sus saberes locales y tradiciones. Al mismo
tiempo, se generan oportunidades de empleo que contribuyen a la cohesion social y econdmica

dentro de la comunidad.

Desde esta perspectiva, la participacion de las comunidades locales en la preservacion del
patrimonio biocultural y el empoderamiento sostenible, como sefialan Pacheco y Mena (2025),
fortalece el tejido social y permite convertirse en protagonistas de su propio desarrollo, dejando
asi un legado positivo para las futuras generaciones. De igual manera, Robayo (2025) destaca

la importancia de proteger y valorar los conocimientos tradicionales de estas comunidades.

Sin embargo, el apoyo institucional y las politicas publicas juegan un papel crucial en este
aspecto. La colaboracion entre la administracion publica y las comunidades rurales puede
facilitar la capacitacion de sus habitantes en areas como hospitalidad rural auténtica, disefio de
experiencias tradicionales inmersivas y conservacion ambiental. Estas acciones no solo generan
un impacto econdémico, sino que también promueven la valorizacion de las practicas
agroecoldgicas ancestrales. Adicionalmente, la valorizacion de los recursos agricolas,
culturales y naturales es el corazon del turismo agroecoldgico, Fernandez (2023), este modelo

de turismo promueve un intercambio cultural y humano mas profundo y significativo. Al
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conectar a los turistas con las comunidades locales, sus tradiciones y su entorno natural, se crea
una experiencia mas enriquecedora para ambas partes y se contribuye al desarrollo sostenible

de los destinos turisticos.

De esta manera, una de las estrategias para la revalorizacion del patrimonio biocultural es el
desarrollo de productos turisticos que se vinculen estrechamente con las practicas agricolas
locales. En este sentido, Fernandez (2024) subraya "la importancia de la promocion de practicas
agroecoldgicas respetuosas con el ambiente, asi como de costumbres locales auténticas" (p. 2).
Esto abarca actividades que ofrecen a los visitantes la oportunidad de involucrarse en métodos
de cultivo y produccion, asi como en el aprovechamiento de recursos agricolas, culturales y
naturales. La implementacién de rutas turisticas agroecologicas puede fomentar la interaccion
entre turistas y productores locales, creando un intercambio enriquecedor que destaca la

gastronomia autoctona y los saberes ancestrales.

Asimismo, la importancia de la gastronomia local como un vehiculo significativo para preservar
y promover el patrimonio cultural, asi como para impulsar el desarrollo economico de las
comunidades (Bricefio, 2024), destacan que “la transmision de conocimientos sobre tradiciones
y costumbres arraigadas en las comunidades a lo largo de generaciones” (p. 13). Al promover
la oferta de productos artesanales, se brinda a los productores locales la oportunidad de
fortalecer sus economias, al tiempo que se enriquece la experiencia de los turistas al adquirir

una comprension profunda de las costumbres locales.

Sin embargo, la revalorizacion del patrimonio biocultural a través del turismo agroecologico
enfrenta desafios significativos, especialmente en relacion con el riesgo de transculturacion. Es
imperativo que los desarrolladores de turismo mantengan una clara conciencia cultural y eviten
la comercializacion excesiva de las practicas tradicionales. Deben establecerse mecanismos que
garanticen que la comercializacién no desvirtie ni ponga en peligro los saberes culturales

integrados que forman parte del patrimonio biocultural.

Por otro lado, la conservacion ambiental debe ser un principio rector en la oferta turistica
agroecologica. La interaccion humano-naturaleza es esencial para garantizar la sostenibilidad
de los recursos naturales y culturales (Rodriguez et al., 2024). A través de formas responsables
de turismo, se puede promover la conservacion de recursos, el empoderamiento econdmico

local y la resiliencia ante el cambio climatico.
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CONCLUSIONES

El turismo agroecologico se erige como una alternativa viable y promisoria para las
comunidades rurales, contribuyendo a la revalorizacion del patrimonio biocultural y la
sustentabilidad ambiental. Este modelo de turismo no solo permite a los visitantes experimentar
de manera directa practicas agricolas tradicionales, sino que también promueve un respeto
profundo por las culturas locales. La interrelacion que se establece entre los visitantes y los
entornos rurales no solo beneficia la economia local, sino que también revitaliza y preserva
conocimientos ancestrales y practicas que, de no ser valoradas, podrian desaparecer en el

contexto de la globalizacion y la industrializacion.

En un contexto donde las técnicas agricolas convencionalmente industrializadas amenazan
tanto la biodiversidad como las tradiciones culturales, el turismo agroecoldgico acttia como un
refugio para las practicas sostenibles. Ademas, enfatiza la necesidad de proteger estas practicas
que forman parte de la identidad cultural de las comunidades rurales. Al centrarse en el uso de
técnicas agroecologicas, este tipo de turismo fomenta un ciclo de valoracion y consumo
responsable que va mas alla de la mera experiencia turistica, estableciendo un puente entre el
turista y la cultura local. Esta conexion no solo enriquece la experiencia de los visitantes, sino
que, a su vez, fortalece el sentido de pertenencia y orgullo de las comunidades locales por su

patrimonio cultural y bioldgico.

Ademas, el desarrollo del turismo agroecoldgico fomenta el empoderamiento econdémico de
estas comunidades al diversificar sus fuentes de ingresos. La promocion de productos
agroecoldgicos, junto con el alojamiento y la restauracion en fincas, permite que las
comunidades no solo generen ingresos a partir del turismo, sino que también creen un flujo de
recursos hacia las practicas culturales y agricolas tradicionales. Este enfoque se alinea con la
necesidad de reconocer y valorar el conocimiento local y ancestral como una base para el
desarrollo de un turismo auténtico. Al empoderar a las comunidades en las decisiones que

afectan su propio entorno, se contribuye a forjar un modelo de turismo inclusivo y sostenible.

Por otra parte, la creacion de politicas que respalden el turismo agroecologico es fundamental
para su €xito y sostenibilidad a largo plazo. Es esencial establecer marcos normativos que no
solo promuevan este modelo turistico, sino que también garanticen la participacion activa de

las comunidades rurales en la toma de decisiones. Fomentar su inclusion en el desarrollo y la
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planificacion del turismo permitira que su patrimonio biocultural sea no solo preservado, sino
también valorado a nivel tanto local como internacional. Este enfoque participativo es clave
para fomentar un sentido de comunidad y solidaridad en el desarrollo de iniciativas turisticas

que beneficien a todos los involucrados.

Por consiguiente, el turismo agroecoldgico no solo es una herramienta econdémica valiosa, sino
un medio para la revalorizacion del patrimonio biocultural y el fomento de la sustentabilidad
en comunidades rurales (Aguilar et al., 2025). Al promover practicas agricolas sostenibles y
empoderar a las comunidades locales, se establece un ciclo virtuoso que no solo beneficia a los
visitantes, sino que también fortalece la identidad cultural y ambiental de las propias
comunidades. Este modelo turistico, informado por criterios de sostenibilidad y responsabilidad
social, representa un camino prometedor hacia un futuro donde la cultura, el medio ambiente y

la economia local puedan coexistir y prosperar en armonia.

En sintesis, explorar como el turismo agroecologico presenta una oportunidad valiosa para
contribuir a la revalorizacion del patrimonio biocultural y al camino hacia la sustentabilidad en
comunidades rurales. Al integrar la oferta agricola, artesanal y cultural en productos turisticos
atractivos, y al fomentar la participacion activa de las comunidades locales junto con un
respaldo institucional s6lido, se puede establecer un modelo turistico que honre y fortalezca la
riqueza de las tradiciones arraigadas. No obstante, es crucial abordar los desafios inherentes a
la transculturacion y asegurar que la conservacion ambiental sea un pilar fundamental de esta
propuesta, garantizando asi la proteccion y valorizacion tanto del patrimonio cultural como
natural para las generaciones venideras. El camino hacia la sustentabilidad en las comunidades
rurales comienza con el reconocimiento y la apreciacion de su esencia: centros dindmicos de

diversidad cultural, conocimiento ancestral y recursos naturales.
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