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RESUMEN

La Danza como actividad ludica para personas con discapacidad fisica e intelectual permite
explorar y expresar su creatividad a través de coreografias y la adaptacion de movimientos a
diferentes estilos musicales; en lo que respecta a su inclusion permitiendo asi generar beneficios
emocionales, psicologicos, sociales y cognitivos. El presente estudio explora como la danza al
ser una actividad ludica contribuye al bienestar y la calidad de vida de las personas con
discapacidad fisica e intelectual del canton Tulcan. La metodologia empleada se basé en:
Investigaciéon documental y de campo, procediendo al levantamiento de encuestas a una
muestra de 431 habitantes del canton y de familiares de las personas con discapacidad, lo cual
permitid posterior a su analisis de datos determinar que: esta actividad aporta significativamente
al bienestar de las personas con discapacidad fisica e intelectual del canton Tulcan, ya que
permite a este grupo de personas realizar actividad ludica que beneficia su estado de animo y
buscar su inclusion e insercion en espacios culturales donde puedan mostrar, descubrir y
reinventarse a través del campo de la danza.

Descriptores: Danza, Discapacidad Intelectual, inclusion social.

ABSTRACT

Dance as a recreational activity for people with physical and intellectual disabilities allows them
to explore and express their creativity through choreography and the adaptation of movements
to different musical styles; Dance's inclusion allows for the generation of emotional,
psychological, social, and cognitive benefits. This study explores how dance, as a recreational
activity, contributes to the well-being and quality of life of people with physical and intellectual
disabilities in the Tulcan canton. The methodology used was based on documentary and field
research, conducting surveys with a sample of 431 residents of the canton and family members
of people with disabilities. After data analysis, it was determined that this activity significantly
contributes to the well-being of people with physical and intellectual disabilities in the Tulcan
canton, as it allows this group of people to engage in recreational activities that benefit their
mood and to seek inclusion and integration in cultural spaces where they can showcase,
discover, and reinvent themselves through the field of dance.

Descriptors: Dance, Intellectual Disability, social inclusion.
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INTRODUCCION

La danza como actividad ludica ha sido de aporte importante como alternativa de mejora
emocional y fisica favoreciendo al ser humano y permitiendo expresar a través del cuerpo y los
movimientos que se generan de sus diferentes ritmos sentimientos, y pensamientos como
método de liberacidon de estrés y represiones propios del ser humano que se acumulan en su
cotidianidad. De esta manera la danza como actividad ludica permite generar conexion con el
hombre y su sentir para expresarlo de manera corporal y ampliando destrezas que fortalecen el
diario vivir en este caso de estudio de las personas con discapacidad fisica e intelectual,
mejorando su movilidad, coordinacion, conexidon mente-cuerpo, contribuye ademas al
desarrollo de habilidades y procesos de aprendizaje, aflorando la expresion creativa la confianza
y bienestar mental. (Goodill, 2005)

Considerando que: La discapacidad es un tema que afecta a millones de personas en todo el
mundo parte de ella es la discapacidad fisica que se refiere a las limitaciones en el cuerpo, como
movilidad, fuerza o coordinacién que implica restricciones en las funciones motoras, fisicas o
sensoriales y que puede afectar la capacidad para moverse, manipular objetos, o interactuar con
el entorno. Como lo mencionan (Mendoza, Ramos, & Fonseca, 2013) Es cada vez mas
necesario que se conozca hoy, la verdadera cara de la discapacidad, que se trate a estas personas
no por tener un determinado defecto, sino por los seres humanos que son. En lo que respecta a
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones en el funcionamiento intelectual y
habilidades adaptativas y se caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y las habilidades adaptativas como la comunicacién, el cuidado personal, y las
habilidades sociales. Se tom6 como base lo expuesto por (Gallardo, 2025) quien menciona que;
La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa, que afectan a habilidades como el razonamiento, la
planificacidn, la resolucion de problemas y el aprendizaje, asi como a la capacidad de la persona
para desenvolverse en su vida cotidiana y responder a los cambios del entorno. Como lo
mencionan (Mercado, Cristian, & David, 2021) la influencia de las expresiones artisticas en
personas con discapacidad intelectual muestran los beneficios y el potencial de la danza en
diferentes dimensiones de la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual. Para
las personas con discapacidad, la danza representa una via para reconocer sus propias

capacidades, resignificar su identidad corporal y compartir sus vivencias con otros. Asimismo,
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desde el plano educativo, se convierte en una herramienta para el desarrollo integral, la
socializacion y el fortalecimiento de habilidades comunicativas y motrices, como lo cita (Garcia
& Troya Bolivar:Minda, 2025) En concreto, evidencia que favorece el desarrollo de la
autonomia, la autodeterminacién, la expresion personal, la capacidad de comunicacion, la
socializacion, la autoestima, la autoimagen, la movilidad y la cinestesia. Como bien dice Paulo
Cohelo, “Cuando bailas puedes disfrutar el lujo de ser th mismo” y es por eso, que se hace
referencia el concepto para que todas las personas puedan ser ellas mismas con sus
caracteristicas singulares, y que por ello no sean castigadas con la exclusion y la marginacion
en esta sociedad lo menciona. (Mufioz M. , 2019) (Bonilla, 2025) en su concepto menciona
que: La danza se rige como un poderoso medio para la inclusion y el desarrollo personal,
abriendo nuevas posibilidades para jévenes con diferentes habilidades.

Es asi que en el canton Tulcan, la discapacidad es un desafio significativo para la poblacion al
existir ain personas no empaticas con quienes padecen de estas limitaciones o conocidas como
condiciones diferentes. Razon por la cual esta investigacion busca visibilizar, comprender y
promover el valor de la danza como una actividad Iudica inclusiva y terapéutica para personas
con discapacidad fisica e intelectual del canton Tulcén. Partiendo de la necesidad de generar
espacios accesibles, seguros y emocionalmente significativos que permitan el adecuado
desarrollo animico y de bienestar tanto fisico como emocional de las personas objeto de
presente investigacion, considerando que; la danza no solo es arte o entretenimiento, sino
también una via valerosa de expresion, sanacion e integracion personal. Como lo manifiestan
(Gonzalez & Macciuci, Acta Académica , 2013). Implementarla como herramienta lidica para
personas con discapacidad fisica e intelectual del canton Tulcan representa una estrategia
efectiva para avanzar hacia una sociedad mas equitativa, que valore la diversidad y promueva
el derecho al disfrute cultural inclusivo local. Esta investigacion no solo obtuvo datos
cuantitativos, sino generar conciencia y movilizacion social en torno al derecho que tienen todas
las personas con discapacidad a expresarse, moverse y ser parte activa e inclusiva de una nueva

dinamica de aprendizaje.
METODOLOGIA
La presente- investigacion posee un enfoque cuantitativo por las siguientes razones:

Permitid recopilar y analizar la informacion derivada de pobladores de diferentes sectores
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pertenecientes al canton Tulcan y a familiares de personas con discapacidad, basada en la

obtencion de datos reales.

A través del instrumento (Encuesta), se recolectd informacion necesaria en base a la opinion de
los pobladores de diferentes sectores pertenecientes al canton Tulcan y a familiares de personas
con discapacidad, con un total de 431 encuestas, después de aplicar la formula para identificar
la muestra datos que han sido tomados como referencia para sustentar la importancia de
implementar la danza como actividad ludica para personas con discapacidad fisica e intelectual
del canton Tulcdn, lo cual pretende generar una nueva dindmica de aprendizaje inclusiva.

Z°c’N
EZ(N‘].)+ZZQ'2

n-
Para la presente investigacion se combind la investigacion documental y de campo, iniciando
con el analisis teorico del topico a investigar a través de la recopilacion de informacion
documental, para posteriormente validarla mediante el trabajo de campo o a su inversa, con el
fin de abordar subtemas importantes y que permitan fundamentar el estudio. Se visitd varios
sectores del canton Tulcan, asi como a los familiares de personas con discapacidad fisica e
intelectual para realizar el levantamiento de encuesta mediante un formulario en linea de Gmail
a través de equipos tecnologicos como celulares para posteriormente proceder con el
procesamiento de datos y finalmente determinar la importancia de crear espacios ludicos a

través de la Danza en personas con discapacidad tanto fisica como intelectual del canton Tulcén.
RESULTADOS Y DISCUSION

La encuesta aplicada a pobladores del canton Tulcan con principal énfasis a los familiares de
personas con discapacidad fisica e intelectual para conocer su opinion acerca del impacto de la
danza como actividad ludica para personas con discapacidad fisica e intelectual del canton
Tulcéan de los cuales y como lo muestra la (Figura 1), con un total de 431 encuestas quienes en
un 70% desconocen de la existencia de espacios ludicos donde nifios y jovenes con discapacidad
tanto fisica como intelectual del canton Tulcdn puedan hacer uso. Es importante ademas
destacar que en las preguntas 2,3,4 y 5 los encuestados mencionan que la danza puede ser una
herramienta terapéutica para personas con discapacidad fisica e intelectual ya que es altamente

positivo al traer consigo beneficios emocionales, psicoldgicos, sociales y cognitivos, pese a esto
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hemos podido identificar gracias a los encuestados que, en el sector rural no cuentan con
suficientes oportunidades de insercion a actividades ludicas como la danza donde poco o nada
se hace para lograr la inclusion social de este grupo de personas que por afios han sido relegados.
En lo que respecta a la pregunta 6 se evidencia que un 41,5% de encuestados considera que los
espacios existentes en el cantén Tulcan talvez estan adecuados para la presentacion o uso de las
personas con discapacidad; mientras que un 32,3% consideran que si estan adecuadamente
adaptados, lo opuesto sucede con un 28,3% de encuestados quienes mencionan que no son
adecuados para la participacion de personas con discapacidad sobre todo la opinion viene del
sector rural lugares en los cuales es inexistente los espacios para dicho fin y desconocen de
cOomo son en la ciudad, finalmente con un 0,12% no saben o marcaron como otros al no existir
en su ruralidad espacios adecuados para este fin, siendo de mucha importancia para la inclusion.
Con un 37,6% en la pregunta 7 relacionada a si la sociedad valora el talento artistico de las
personas con discapacidad en el ambito de la danza mencionan que talvez valoran el talento
artistico de las personas con discapacidad; un 32,9% mira de manera positiva y si le dan
importancia; con un 30,4% mencionan que la sociedad no valora el talento artistico de las
personas con discapacidad debido a una falta de socializacion y de insercion de este grupo de
personas que por muchos afios han sido invisibilizados. Finalmente, la pregunta 8 de modalidad
abierta un 80% de encuestados considerar que la principal barrera que deben enfrentar las
personas con discapacidad es la discriminacion; adicional a ello mencionan obstaculos fisicos
(infraestructura no accesible en algunos espacios del cantoén), comunicativos (falta de
intérpretes o materiales adaptados), actitudinales (prejuicios o sobreproteccion), estructurales
(falta de politicas inclusivas y personal capacitado) y econdmicas (costos adicionales o falta de
opciones gratuitas). Superarlas requiere adaptar los espacios, capacitar al personal y promover
una cultura inclusiva desde el disefio del programa con la finalidad de brindar un aporte
verdadero e inclusivo, siendo importante que se trabajen en programas de insercion vasados en
la danza para este grupo de personas y aportar de manera positivo a su desarrollo emocional y

animico ante la sociedad y lograr una adecuada insercion social y de manera efectiva.
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Figura 1: ;Tiene conocimiento de la existencia de espacios ludicos para personas con

discapacidad fisica e intelectual en el canton Tulcén?

Il si Il No Tal vez

200

100

0

Fuente: El autor

Analisis Basados en la informacién recolectada podemos mencionar que la ciudadania
desconoce en su gran mayoria de la existencia de espacios ludicos donde nifios y jovenes con
discapacidad tanto fisica como intelectual del canton Tulcan puedan hacer uso, razén por la
cual es importante que se socialice y se trabaje con mayor enfoque en este grupo de personas

para su adecuada insercion social de manera efectiva.

Figura 2: ;Considera usted que la danza puede ser una herramienta terapéutica para personas
con discapacidad intelectual y fisica?
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Fuente: El autor

Analisis Basados en la informacién recolectada podemos mencionar que la ciudadania en su
gran mayoria considera que la danza puede ser una herramienta terapéutica para personas con
discapacidad fisica e intelectual, razon por la cual es importante que se trabajen en programas
de insercion vasados en la danza para este grupo de personas y aportar de manera positivo a su

desarrollo emocional y animico.
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Figura 3: ;Como creeria que impacte la danza en la vida o bienestar de las personas con

discapacidad fisica e intelectual?
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Fuente: El autor

Analisis: Basados en los resultados producto de la encuesta y producto de la interrogante se
puede determinar que el impacto de la danza en la vida o bienestar de las personas con
discapacidad es altamente positivo ya que trae consigo beneficios emocionales, psicoldgicos,

sociales y cognitivos, razones suficientes para la implementacion de dicha actividad ludica.

Figura 4: ;Cree que las personas con discapacidad tienen suficientes oportunidades para

participar en actividades lidicas como la danza en el canton Tulcan?

222 (51,5 %)
No

Tal vez 136 (31,6 %)

Fuente: El autor

Analisis: Respecto a la interrogante anteriormente mencionada se observa que un 51,5% de
encuestados creen que las personas con discapacidad tienen suficientes oportunidades para
participar en actividades ludica en este caso la danza, debido a sus importantes beneficios y
derechos al ser parte de actividades que beneficien su estado emocional, social y cognitivo,
mientras que un 19,5% mencionan que no cuentan con suficientes oportunidades que se reflejo
al momento de levantar la encuesta en el sector rural donde poco o nada se hace para lograr la
insercion social de este grupo de personas que por afios han sido relegados, adicional a esto un
31,6% menciona que tal vez esto refleja en la incredulidad de los pobladores o familiares que

han sufrido ofrecimientos vacios por parte de autoridades locales y de competencia directa y
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con un 0,7% que representa a otros mencionaron que se deberia buscar un mecanismo mas

solido de insercion y que asegure su cumplimiento.
Figura 5: ;Esta de acuerdo con que la danza inclusiva fomenta la integracion social de personas
con discapacidad fisica e intelectual?
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Fuente: El autor

Analisis: Como resultado de la interrogante en mencidn la mayoria de encuestados estan de
acuerdo en que la danza inclusiva fomenta no solo la integracion social de personas con
discapacidad sino que es considerada una herramienta valiosa ya que promueve la inclusion, la
empatia y comprension ademas ayudaria a desarrollar habilidades sociales y emocionales de
este grupo de personas; existe ademas un grupo de encuestados que mencionaron que talvez
estarian de acuerdo si se promueve la creacion del sentido de comunidad inclusiva donde
puedan conectarse con otros y compartir experiencias similares; como analisis final existieron
muy pocas personas que no estaban de acuerdo con la interrogante ya que existe incredulidad a
nivel rural hacia las autoridades locales que han ofrecido trabajar por estos sectores vulnerables

pero poco o nada se hace.

Figura 6: ;Piensa que los espacios culturales existentes en el canton Tulcan estan

adecuadamente adaptados para recibir a danzantes con discapacidad?

431 respuestas

139 (32,3 %)
No 122 (28,3 %)

Tal vez 179 (41,5 %)

Fuente: El autor
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Analisis: Con un 41,5% de encuestados considera que los espacios existentes en el canton
Tulcan talvez estan adecuados para la presentacion o uso de las personas con discapacidad;
mientras que un 32,3% consideran que si estan adecuadamente adaptados, ,1o opuesto sucede
con un 28,3% de encuestados quienes mencionan que no son adecuados para la participacion
de personas con discapacidad sobre todo la opinidn viene del sector rural lugares en los cuales
es inexistente los espacios para dicho fin y desconocen de como es en la ciudad, finalmente con
un 0,12% no saben o marcaron como otros al no existir en su ruralidad espacios adecuados para

este fin, siendo de mucha importancia para la inclusion.

Figura 7:; Cree que la sociedad valora el talento artistico de las personas con discapacidad en

el ambito de las Danza?

431 respuestas

142 (32,9 %)
131 (30,4 %)

Tal vez 162 (37,6 %)

Fuente: El autor

Analisis: Ante la encuesta levantada en el sector urbano y rural respecto a esta incognita un
37,6% menciona que talvez valoran el talento artistico de las personas con discapacidad; un
32,9% mira de manera positiva y si le dan importancia; con un 30,4% mencionan que la
sociedad no valora el talento artistico de las personas con discapacidad debido a una falta de

socializacion y de insercion de este grupo de personas que por muchos afos.
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Figura 8: ;Qué barreras considera que deben enfrentar las personas con discapacidad al

pretender acceder a programas ludicos de Danza?
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Fuente: El autor

Analisis: Basado en la encuesta se puede observar diversos criterios y aportes ante lo cual
podemos establecer lo siguiente: Las personas con discapacidad enfrentan diversas barreras al
intentar acceder a programas ludicos de danza. Estas incluyen obstaculos fisicos
(infraestructura no accesible en algunos espacios del cantoén), comunicativos (falta de
intérpretes o materiales adaptados), actitudinales (prejuicios o sobreproteccion), estructurales
(falta de politicas inclusivas y personal capacitado) y econdmicas (costos adicionales o falta de
opciones gratuitas). Superarlas requiere adaptar los espacios, capacitar al personal y promover
una cultura inclusiva desde el disefio del programa con la finalidad de brindar un aporte

verdadero e inclusivo.

Es asi que procedemos a interpretar que la danza como actividad ludica para personas con
discapacidad fisica e intelectual es bien vista por la sociedad alinedndose asi a lo que menciona
(Gonzalez & Inés, Acta Académica, 2013) en donde expresa que El trabajo expresivo muestra

el incremento del bienestar psiquico, la autoestima y la valoracion personal.

Siguiendo con las palabras de Vargas-Pineda & Lopez-Hernandez es importante reflexionar

que:
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Las personas con discapacidad no pueden seguir estando solo en medio de debates teoricos,
mas bien en términos pragmaticos, la sociedad debe seguir instando por su reconocimiento y
restitucion de derechos. Por fortuna, en la experiencia artistica las barreras semanticas se
desvirtuan, puesto que el arte tiene origen en la expresion humana, condicion natural de todas
las personas, siendo un mecanismo valioso para la transformacion cultural (Vargas & Lopez,

2020, pags. 42-43)
CONCLUSIONES

La danza como actividad ludica para personas con discapacidad fisica e intelectual presenta
beneficios en cuanto al impacto altamente positivo que generaria su aplicabilidad al ser una
herramienta terapéutica que traerd consigo beneficios emocionales, psicoldgicos, sociales y

cognitivos para este grupo de personas.

Con el levantamiento de encuesta, se logré recopilar informacién fundamental para la presente
investigacion, permitiendo ademas conocer la realidad en la que se encuentran las personas con

discapacidad respecto a las actividades ludicas existentes en sus sectores de habitabilidad.

La presente investigacion me lleno de satisfaccion tras llegar a un grupo de personas
extraordinarias y llenas de entusiasmo pese a sus condiciones; pero a la vez de mucha
preocupacion por la falta de espacios y actividades ludicas con enfoque en danza para las
personas con discapacidad fisica e intelectual del cantén Tulcédn que les permita traer consigo

beneficios emocionales, psicologicos, cognitivos y de insercion social.

Luego de la investigacion realizada, se recomienda fomentar la existencia de espacios donde
realizar actividad ludica como la danza dirigida a personas con discapacidad fisica e intelectual
del canton Tulcéan, con el unico fin de crear un mundo mas equitativo e inclusivo y permitir a
este hermoso grupo de personas beneficiarse emocionalmente, psicoldégicamente,
cognitivamente y su insercion social de manera ecudnime. Asi también, la implementacion de
espacios Optimos que contribuyan a realizar esta actividad ludica como aporte al beneficio de
las personas con discapacidad fisica e intelectual del cantén Tulcén entiéndase asi casco urbano
y sector rural del mismo, ya que muchos de los familiares de este grupo de personas que fueron
encuestados mencionaron la importancia de contar con un espacio lidico de manera permanente

y que no solo sea atendido por un ofrecimiento de campafia o pasajero por las autoridades de
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turno, sino mas bien mirarlo como un aporte real a sus familiares con discapacidad.
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