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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue desarrollar una propuesta de adaptacion curricular centrada
en discapacidad intelectual para el aprendizaje de célculo en estudiantes de la carrera de
Electronica en un instituto superior universitario en el afio 2025 en Quito Ecuador. A través de
un estudio de caso con enfoque mixto se interpretaron las vivencias de dos estudiantes con
discapacidad intelectual acerca de la experiencia pedagogica, aspecto socioemocional, vida
familiar y eje contextual, bajo la premisa del construccionismo social. Por otro lado, se recogid
informacion descriptiva de la metodologia, accion pedagodgica, didactica y evaluacion de 154
docentes mediante cuestionario en un disefio no experimental. Los hallazgos cualitativos
definen a los factores psicoldgicos (baja autovaloracion y ansiedad ante las evaluaciones),
factores socioemocionales (aislamiento grupal y necesidad de vinculos con docentes), y
familiares-contextuales (apoyo econdémico y reconocimiento familiar) como los principales
obices de aprendizaje. Ademas, el 59.1% de los docentes usa metodologias activas, solo el
37.7% aplica evaluaciones adaptadas. En tal virtud, la propuesta es un modelo de andamiaje
cognitivo que integra: metodologias activas con circuitos reales, simuladores técnicos,
evaluacion formativa con rubricas flexibles y apoyo integral. Se concluye que la propuesta
cumple con los principios de justicia, inclusion y solidaridad para la permanencia, promocion
y culminacion de estudiantes con NEE.

Descriptores: necesidades educativas; andamiaje cognitivo; simuladores técnicos; educacion

inclusiva; aprendizaje activo.

ABSTRACT

The research aimed to develop a curricular adaptation proposal focused on intellectual
disabilities for learning calculus, specifically targeting Electronics students at a higher
education institution in Quito, Ecuador, in 2025. Employing a mixed-methods case study
approach rooted in social constructionism, the study explored the experiences of two students
with intellectual disabilities across pedagogical aspects, socio-emotional factors, family life,
and contextual elements. Additionally, descriptive data regarding methodology, pedagogical
practices, instructional strategies, and assessment were gathered from 154 instructors through
a questionnaire using a non-experimental design. The qualitative findings revealed several
primary barriers to learning, including psychological factors (such as low self-esteem and test

anxiety), socio-emotional factors (such as social isolation and a desire for connections with
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instructors), and family-contextual factors (such as financial support and family recognition).
Notably, while 59.1% of instructors employed active methodologies, only 37.7% utilized
adapted assessments. In response, the proposal presents a cognitive scaffolding model that
integrates active methodologies—utilizing real circuits and technical simulators—coupled with
formative assessments featuring flexible rubrics and comprehensive support. The study
concludes that the proposal embodies principles of justice, inclusion, and solidarity, thereby
enhancing the retention, academic progression, and program completion of students with
special educational needs (SEN).

Descriptors: educational needs; cognitive scaffolding; technical simulators; inclusive

education; active learning.

INTRODUCCION

En el contexto ecuatoriano, diversas instituciones de educacién superior han desarrollado
investigaciones orientadas a la inclusion educativa mediante adaptaciones curriculares para
estudiantes con discapacidad intelectual. En todas ellas existe un nivel interesante de logro en
cuanto al aprendizaje y la inclusion de los estudiantes pese a que ain no es suficientemente
claro el proceso y los instrumentos para su gestion en comparacion con la ensenanza media y
bachillerato. La formacién del docente universitario carece de conocimientos para llevar a cabo
dichas adaptaciones, pero también se precisa desconocimiento acerca de curriculo, didactica y
andragogia. Estamos hablando en un escenario en donde el facilitador posee los conocimientos,
destrezas y habilidades, pero puede desconocer como transmitirlos especialmente en escenarios
en los cuales existe presencia de estudiantes con necesidades especiales (Fasanandro, 2025).
Son varias las investigaciones que han recogido las buenas practicas de gestion ante las
necesidades vinculadas y no a la discapacidad. En un estudio realizado por Ayala y Dominguez
(2025) se elabor6 un disefio de adaptacion en educacién superior para la discapacidad
intelectual. se identificaron barreras institucionales (falta de apoyo por parte de la comunidad)
y se implementaron estrategias de mejora. Con un enfoque mixto, los resultados evidenciaron
que el 47.5% de docentes nunca recibi6é capacitacion, el 45% percibia la falta de apoyo
institucional y el 41% sefalaba ausencia de metodologias claras.

Por otro lado, Olmedo (2025) logr6 analizar el impacto de las adaptaciones curriculares en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales

asociadas a discapacidad intelectual. se pudo comprobar que, el uso de estrategias diferenciadas
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en evaluacion y metodologias participativas como ABP permitieron que el 60% de los
estudiantes con discapacidad intelectual alcanzaran los objetivos minimos del perfil de salida.
Rodriguez (2025), adapt6 una catedra en funcion de las destrezas competenciales. Se identifico
que el 25% de los estudiantes con discapacidad lograron adquirir los aprendizajes esperados
después de realizar ajustes en lo procedimental, la evaluacion y la metodologia.

Las casas de educacion superior anteriormente descritas tuvieron como denominador comun el
desconocimiento de como adaptar el curriculo, legislacion ambigua y falta de interés en la
promocion de estudiantes con discapacidad. Estas circunstancias también se presentaron en el
instituto superior universitario donde se realizo el presente abordaje descriptivo. Este centro
posee 12 carreras tecnoldgicas y su personal docente experimenta sobrecarga laboral, no solo
por sus funciones académicas sino por gestiones permanentes administrativas.

Por otro lado, la planificacion micro curricular no es evaluada de manera constante por parte de
vicerrectorado. Los planes de clase o silabos son reciclados, la evaluacion de los aprendizajes
es memoristica con metodologia de charla magistral y no se registran metodologias activas
como el trabajo colaborativo, el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en
problemas y la gamificacion (Mejia, 2025).

Para el periodo académico 2024-11, se registraron 85 estudiantes con discapacidad de los cuales
45 correspondieron a discapacidad intelectual. La mayor cantidad de estudiantes con esta
condicion obedece a la carrera de Electronica ascendiendo a 12 alumnos. Ocho de estas
personas se encuentran en segunda matricula en la materia de calculo. Los cuatro restantes
estaban matriculados en primer semestre con primera matricula.

Con base a lo anteriormente descrito, las discapacidades intelectuales son muy complejas y
singulares en cada estudiante, es por eso que se requiere conocer informes médicos y
psicologicos concretos para saber en qué medida cada caso es susceptible de alcanzar los
aprendizajes previstos en las competencias declaradas en el perfil de salida.

Asimismo, la carrera de Electronica ostent6 el indice més elevado de desercion y reprobacion
de estudiantes con discapacidad intelectual en la misma materia de calculo. En el ultimo
semestre, 4 estudiantes de la carrera electronica agotaron su tercera matricula y realizaron una
solicitud de cambio de carrera.

Basado en los silabos de la materia de célculo, se precisa el desarrollo de destrezas cognitivas
como el analisis de informacion, el pensamiento analitico y destrezas matematicas. A estas

habilidades le corresponden contenidos microcurriculares dificiles inclusive para estudiantes
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regulares. Al respecto, los estudiantes regulares no llegan a la carrera con los conocimientos
minimos requeridos por lo que es necesario realizar un curso de actualizacion de contenidos
previo al inicio de cada semestre; por lo que el estudiante con discapacidad tendria una
probabilidad de reprobar de hasta dos veces mds en relacion al estudiante regular.

Mientras que otras carreras pueden contar con docentes sensibilizados en educacion inclusiva,
Electronica no cuenta con personal capacitado en el manejo de estudiantes con discapacidad
intelectual. La ausencia de tutores especializados, de ajustes en el material de estudio y de
refuerzos personalizados posibilita la desercion y la perdida de los semestres (Instituto Sucre,
2020).

En Ecuador, el marco legal se encuentra en la Ley Organica de Educacion Superior (LOES), en
la cual se establece el derecho a una educacién inclusiva. No obstante, las instituciones de
educacion superior han mostrado limitaciones para implementar politicas efectivas que
atiendan las necesidades especificas de estudiantes con discapacidades, tanto intelectuales
como psicosociales. La ausencia de normativas claras, protocolos y guias especificas, asi como
la falta de formacion adecuada en los docentes para manejar estas realidades, acentiia el
problema (Guzman, 2025).

Es por eso que la presente investigacion tiene como objetivo desarrollar una propuesta de
adaptacion curricular centrado en discapacidad intelectual para el aprendizaje de calculo en
estudiantes de la carrera de Electronica en un instituto superior universitario en el afio 2025 en
Quito Ecuador. Para lograr esta meta, se identificaron los factores que dificultan el desempefio
académico de 2 estudiantes con discapacidad intelectual de la carrera, se analizaron las
metodologias de ensefnanza utilizadas por los docentes y su adecuacion a las necesidades del
estudiante y se propusieron estrategias pedagogicas, metodoldgicas y de apoyo emocional para
mejorar el desempefio académico del estudiante.

METODOLOGIA

Mediante enfoque mixto con disefio de triangulacion concurrente se logrd una interpretacion
del fenémeno pedagdgico entre las experiencias de los estudiantes y el nivel de conocimiento
de adaptaciones curriculares por parte de los docentes del instituto tecnoldgico.

Con el propdsito de garantizar la consistencia metodoldgica y la validez interna del estudio, se
precisa que la poblacion bajo analisis se abord6 desde una doble perspectiva debido al disefio
mixto concurrente. Por un lado, la poblacion cuantitativa de tipo censal estuvo constituida por

la totalidad del personal docente de la carrera (N = 154), con el fin de diagnosticar el nivel de
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preparacion pedagogica e institucional. Por otro lado, la poblacion cualitativa de interés directo
se delimito a los estudiantes con discapacidad intelectual matriculados en la asignatura de
Calculo. De este grupo, se seleccion6 una muestra no probabilistica por conveniencia de
caracter clinico-estudio de caso ($n = 2$), que representaron los casos tipicos de analisis en
profundidad. Esta diferenciacion evita sesgos de generalizacion y justifica que las propuestas
de adaptacion curricular emanen de las necesidades micro particulares de las estudiantes
combinadas con la capacidad macro institucional de los docentes.

Fase cualitativa

La teoria utilizada es el construccionismo social puesto que la realidad pedagdgica parte de las
concepciones que tiene la comunidad educativa sobre discapacidad y las caracteristicas de las
interacciones sociales entre docentes - estudiantes

El muestreo fue propositivo seleccionando los casos tipos, confirmandose 2 estudiantes con
discapacidad intelectual. Los criterios de inclusion dictaminaban que el estudiante debia estar
matriculado en la carrera, presentar discapacidad intelectual sobre el 20%, tener carnet que
avale su condicion, y que sus familiares hayan firmado consentimiento informado. Se
excluyeron casos en los que el diagnostico psicopedagodgico no recomendara adaptaciones
grado 3. Se eliminaron los casos de retiro voluntario o ausencias en la asistencia a las entrevistas
de manera injustificada.

La técnica utilizada fue la entrevista semiestructurada. El instrumento fue una guia de entrevista
de necesidades educativas dispuesta en 4 dimensiones: pedagdgica, socioemocional, familiar y
contextual.

Dimensiones y preguntas

Tabla 1: Dimensiones y preguntas

Dimension Pregunta
Pedagédgica (Qué actividades te gustan mas en clase y cuéles te resultan dificiles?

. (Como te sientes cuando trabajas en grupo o cuando el docente te
Socioemocional ) o

pide participar?

Familiar (Quién te ayuda con tus tareas en casa 'y como lo hacen?
Contextual (Qué cosas del instituto te hacen sentir comodo o incomodo?
Pedagédgica (Qué te gustaria que cambie en las clases para que aprendas mejor?

Socioemocional  ;Te sientes escuchado por tus docentes y compafieros?

Familiar (Tu familia sabe lo que haces en el instituto y te apoya?
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Dimension Pregunta

Contextual (Qué lugares del instituto te gustan mas y por qué?

Fuente: Norona, Mosquera, Espinosa y Cardenas, (2026).
Fase cuantitativa

Diseflo no experimental, transversal y descriptivo. El tipo de muestreo fue de poblacion censal
abarcando 154 docentes (100% de la némina). Se incluy6 al personal docente con relacion de
dependencia y una permanencia minima de 6 meses en la institucion. Se excluyeron a los
profesores que, al momento del levantamiento de informacion, se encontraron en procesos de
desvinculacion, goce de vacaciones o licencia por maternidad/paternidad. Se eliminaron
instrumentos que presentaban items incompletos.

La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario sobre metodologias de
ensenanza y estrategias pedagogicas. Se consideraron en este instrumento 4 criterios de
desempefio: dimension metodologica, adecuacion pedagdgica, estrategias didacticas y
evaluacion de aprendizajes. En los indicadores o escala de evaluacion, el docente asignaba (1)
si el criterio se presentaba nunca, (2) si era casi nunca, (3) a veces, (4) casi siempre y (5)
siempre.

En cada dimension, los valores 4 y 5 representan criterios adecuados, mientras que los valores
1, 2 y 3 reflejan niveles de desarrollo o necesidad de fortalecimiento. Las preguntas para cada
dimension aparecen en la siguiente tabla:

Tabla 2: Dimensiones y preguntas realizadas

DIMENSION PREGUNTA
[Integra usted actividades diferenciadas segun el ritmo de aprendizaje del
estudiante con discapacidad intelectual?

(Utiliza recursos visuales, auditivos o manipulativos para facilitar la
comprension de contenidos?

(Aplica metodologias activas (ej. aprendizaje basado en proyectos, trabajo

Metodolégica .
g colaborativo) en sus clases?

(Adapta la duracion o complejidad de las tareas segtn las capacidades del
estudiante?

(Promueve la participacion activa de estudiantes con NEE en todas las fases
de la clase?

(Reformula objetivos de aprendizaje para estudiantes con discapacidad
Adecuacion intelectual?

Pedagodgica (Selecciona contenidos esenciales y accesibles para facilitar la
comprension?
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DIMENSION PREGUNTA
(Disefia actividades que respondan a las necesidades especificas del
estudiante?

(Coordina con el equipo institucional para validar las adaptaciones
curriculares?

(Incluye criterios de equidad en la planificacion pedagdgica?

(Utiliza estrategias multisensoriales para facilitar el aprendizaje?

(Aplica técnicas de andamiaje para guiar el proceso de aprendizaje?

Estrategias

e (Fomenta el uso de tecnologias accesibles en el aula?
Didacticas

(Involucra a los compaieros en dinamicas de apoyo y colaboracion?

(Evalua la efectividad de las estrategias didacticas aplicadas?

(Aplica instrumentos de evaluacion adaptados para estudiantes con
discapacidad intelectual?

(Realiza evaluaciones formativas que valoren el proceso mas que el
resultado?

Evaluacion — — - - —
(Utiliza rabricas flexibles que consideren el esfuerzo y progreso individual?

(Retroalimenta de forma clara y comprensible al estudiante con NEE?

(Registra evidencias del avance académico en funcion de los objetivos
adaptados?

Fuente: Norona, Mosquera, Espinosa y Cardenas, (2026).

Para proceder con la adecuacion del instrumento, se ejecutd la validacion de constructo en
donde se consultaron en la literatura las definiciones conceptuales y operacionales de las
dimensiones del curriculo a ser modificadas en contextos de adaptacion ante necesidades
especiales. Contando con la definiciéon operacional de las dimensiones, se redactaron los
criterios de desempefo (preguntas) que recogen el nivel de dominio deseado para un docente
capacitado en adaptaciones. Se escogié la escala de likert. Posteriormente se paso a un juicio
de 3 expertos en el ambito de la educcion quienes ayudaron con la semantica - redaccion y
pertinencia de los criterios. Luego se procedié a aplicar la encueta en un pilotaje con un grupo
similar de docentes (20 individuos) procedentes de otro centro universitario confirmando en el
andlisis de fiabilidad un Alpha de Cronbach de 0,91.

Para convertir los puntajes finales, se contabilizaron las numeraciones 4 y 5 asignandoles la
categoria de “alto dominio”. En los otros casos el dato cualitativo fue “bajo dominio”. Se
registraron la frecuencia y porcentaje para cada una de las dimensiones (analisis descriptivo).
Finalmente, se elabor6 una triangulacion metodologica que integré los hallazgos cualitativos y
cuantitativos. Esta triangulacion contrasta las percepciones estudiantiles con las practicas

docentes, identificando puntos de coincidencia, disonancia y oportunidades de mejora.
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El andlisis de los datos cualitativos obtenidos mediante las entrevistas semiestructuradas se
realizd bajo los principios del andlisis temdtico de contenido. El proceso inicidé con la
transcripcion literal de las entrevistas, seguida de una codificacion abierta y en vivo de los
discursos para identificar patrones emergentes. Los criterios de categorizacion se estructuraron
de forma mixta (deductiva-inductiva) agrupandose en las dimensiones preestablecidas:
pedagogica, socioemocional y familiar-contextual.

Para la integracion y validez de los hallazgos se emple6 una triangulacion metodologica de tipo
intramétodo y entre-métodos. Esto implicd contrastar simultdneamente las debilidades
metodoldgicas identificadas en la encuesta docente (datos cuantitativos) con las barreras de
aprendizaje y afectivas expresadas por los estudiantes en las entrevistas (datos cualitativos).
Esta convergencia analitica se sistematizd mediante una matriz de correspondencia (Joint
Display) presentada en los resultados, asegurando que la propuesta final de adaptacion
curricular responda de manera bidireccional tanto a las competencias del profesorado como a
las realidades singulares del estudiantado.

Tabla 3: Variables sociodemograficas de la muestra de docentes.

Variable Categoria Frecuencia (fr) Porcentaje (%)
Sexo Masculino 72 46.8%
Femenino 82 53.2%
Edad 25-35 afos 38 24.7%
3645 anos 66 42.9%
46-60 afios 50 32.4%
Formacion académica Licenciatura 41 26.6%
Maestria 101 65.6%
Doctorado 12 7.8%
Experiencia docente Menos de 5 afios 29 18.8%
5-10 afios 63 40.9%
Mas de 10 afios 62 40.3%
Capacitacion en inclusion Si 88 57.1%
No 66 42.9%

Fuente: Norona, Mosquera, Espinosa y Cardenas, (2026).

Como se detalla en la Tabla 3, la muestra de 154 docentes refleja una distribucion equilibrada
por sexo, con ligera mayoria femenina (53.2%). La mayoria se encuentra en el rango de edad
de 36 a 45 anos (42.9%), lo que sugiere una poblacion profesional en etapa de consolidacion.

El 65.6% cuenta con formacion de maestria, lo que garantiza un nivel académico adecuado para
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implementar procesos de adaptacion curricular. Sin embargo, solo el 57.1% ha recibido
capacitacion en inclusion, lo que evidencia una brecha formativa que debe ser atendida
mediante programas especificos de actualizacion docente.

Tabla 4: Perfil sociodemografico y clinico de los estudiantes del estudio de caso.

Tipo de
Nivel Condicion Apoyo
Caédigo Edad Sexo Carrera . ) . P y ) escolaridad
académico identificada familiar .
previa
. Discapacidad Unidad
Estudiante . Educacion  Segundo . P . .
19 Femenino . intelectual Parcial  educativa
1 Inicial semestre
leve regular
) Discapacidad Unidad
Estudiante . Produccion Tercer . p .
21 Masculino L. intelectual Alto educativa
2 Audiovisual semestre .
moderada especializada

Fuente: Norona, Mosquera, Espinosa y Cardenas, (2026).

A partir de la informacién consolidada en la Tabla 4, los dos estudiantes entrevistados,
identificados como estudiante 1 y estudiante 2, presentan perfiles diferenciados en cuanto a
nivel de discapacidad, trayectoria educativa y apoyo familiar. Estudiante 1, con discapacidad
leve y escolaridad regular, muestra necesidades parciales de acompafiamiento, mientras que
estudiante 2, con discapacidad moderada y formacion especializada previa, cuenta con un
entorno familiar més estructurado. Esta variacion permite validar la propuesta desde distintos
niveles de complejidad y reafirma la necesidad modelos flexibles, adaptativos vy
contextualizados.

Analisis cualitativo

Se identificaron patrones discursivos que reflejan experiencias recurrentes en tres dimensiones
clave: psicoldgica, socioemocional y familiar-contextual. A través de la triangulacion de los
discursos, se consolidaron los siguientes codigos e interpretaciones:

Los codigos que se presentan en la tabla 5, estructuran informaciones cualitativas mediante las
tres dimensiones que representan contenido subjetivo de los participantes. En la dimension
psicolégica se han organizado cddigos de los obstaculos cognitivos — afectivos. Hay una
percepcion de inseguridad frente a las bajas notas y la tension por fracasar. Se evidencia
necesidad de estrategias y apoyo.

En lo socioemocional se evidencia aislamiento y rechazo por parte de compafieros que
incrementaria la discriminacion. Se sefiala también que se debe motivar al estudiante mediante

estimulos y mayor uso de empatia por parte del docente.
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Tabla 5: Coddigos e interpretaciones de las categorias psicologicas, socioemocionales y
familiares.
Categoria Cddigo Interpretaciéon
Baja autovaloracion Inseguridad frente a tareas
académica universitarias
Ansiedad ante Temor al fracaso y presion por
PSICOLOGICA eV-aluaciones cumpl.ir estandares _
Dificultades para Necesidad de apoyo en gestion del
organizarse tiempo
Dificultades para Necesidad de apoyo en atencion
concentrarse
Aislamiento en grupos  Escasa integracion con
de trabajo compaifieros
Necesidad de apoyo Valoracion de docentes empaticos
SOCIOEMOCIONAL -2¢tivo Y Cereanos —
Rechazo hacia el Experiencias de discriminacion o
contexto escolar exclusion
Motivacion por Mejora del desempefio académico
reconocimiento mediante estimulo
Necesidad de apoyo Valoracion de apoyo econdmico
econdmico social institucional
FAMILIAR Falta de informacion Recomendaciones para eleccion de
CONTEXTUAL sobre la carrera estudios

Valoracion del esfuerzo
personal

Orgullo familiar por logros
académicos alcanzados

Fuente: Norona, Mosquera, Espinosa y Cardenas, (2026).

En lo familiar hay presencia de vulnerabilidad en lo econdomico y falta de comunicacion en la

eleccion de la carrera. Pero también se sefala la importancia de la familia en la valoracion del

esfuerzo que se traduce en orgullo por los pequefios logros que se van alcanzando.

Tabla 6: Analisis cualitativo

Docentes con % sobre
Dimensién items evaluados alta frecuencia total Acciones plan/modelo
4-5) (154)
Fortal 1 fi
1. Metodologias activas 2. © .a .e cer- © eroque
, L . 91 59.1%  participativo y el uso de
Metodologia  Aprendizaje significativo L .
metodologias inclusivas.
., Adaptacion de Formacion en  ajustes
Adecuacion . o . .,
edagbgica estrategias 4. Recursos 66 42.9%  curriculares y atencion a la
P diferenciados diversidad.
Mej 1 disen
Estrategias 5. Recursos tecnologicos ejor.af . © sene -y
cvr e . i 72 46.8% accesibilidad de recursos
didacticas 6. Organizadores visuales Cy. L
didacticos.
Evaluacién 7. Instrurnentos' adaptaq?s 58 37,79 Capacitacién . en
8. Retroalimentacion instrumentos flexibles y
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ersonalizada retroalimentacion
p
formativa.

Fuente: Norona, Mosquera, Espinosa y Cardenas, (2026).
Con base en los resultados expuestos en la Tabla 6, la dimension metodologica presenta el

mayor porcentaje de practicas adecuadas (59.1%), lo que evidencia un avance en el uso de
enfoques participativos. Las dimensiones de evaluacion y adecuacion pedagdgica muestran
porcentajes inferiores al 45%, lo que indica la necesidad de fortalecer competencias docentes
en ajustes razonables y evaluacion inclusiva. Las acciones sugeridas se orientan a la
implementacion de un modelo institucional de adaptacion curricular, que articule formacion
continua, redisefio de recursos y acompafiamiento técnico.

Triangulacion de los dos enfoques

La triangulaciéon metodologica permitio contrastar las percepciones de estudiantes con NEE,
las practicas docentes y los indicadores institucionales. A partir de esta integracion, se
identificaron necesidades y oportunidades de mejora en siete dimensiones fundamentales:

Tabla 7: Interpretacion triangulada de las dimensiones fundamentales.

Dimension Interpretacion triangulada
Requiere acompafiamiento psicologico institucional para
Psicoldgica fortalecer la autovaloracion y reducir la ansiedad ante tareas
académicas.
. . Es necesario fortalecer vinculos reales entre estudiantes y
Socioemocional ) , . .,
docentes, promoviendo la empatia y la integracion grupal.
Se recomienda una articulacion con familias, que incluya
Familiar-contextual orientaciébn vocacional, seguimiento académico y apoyo
institucional.
, . Se evidencia la necesidad de formacion especifica docente en
Metodologica

metodologias activas, diferenciadas y centradas en el estudiante.

Se requiere implementar ajustes razonables en objetivos,
Adecuacion pedagogica contenidos y planificacion, adaptados a las capacidades del
estudiante.

Es clave ampliar el uso de recursos tecnologicos y visuales,

Estrategias didacticas .. .. o . It
& disenados con criterios de accesibilidad e inclusion.

Se propone redisefiar instrumentos y procesos evaluativos,
Evaluacion incorporando rubricas flexibles, retroalimentaciéon comprensible y
seguimiento formativo.

Fuente: Norona, Mosquera, Espinosa y Cardenas, (2026).

Como se evidencia a través de la Tabla 7, la propuesta obedece a los hallazgos de la
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triangulacion de las dos fases, orientado a la equidad, la inclusion y el desarrollo integral de

estudiantes con discapacidad intelectual. la necesidad de apoyo psicologico, la formacion

docente en metodologias activas y el redisefio de la evaluacion.

Tabla 8: Propuesta de areas y actividades del modelo de adaptacion curricular por dimensiones.

Dimensién Area Actividades
Aprendizaje
basado en Resolver problemas aplicados a circuitos reales (ej. Ley de
proyectos (ABP) Ohm aplicada a una placa de pruebas).
. integrado:
1. Metodologica y - £ — ; . : :
., Ajustes Priorizar el calculo de parametros funcionales (voltaje,
adecuacion . . . . -
. razonables en corriente, resistencia) sobre demostraciones teoricas
pedagodgica

contenidos

complejas o limites abstractos.

Micro-pasos

Dividir las féormulas de célculo en secuencias visuales de
paso a paso, utilizando organizadores graficos para la

(andamiaje) ., .
resolucion de ecuaciones.
Uso de Implementar herramientas como Tinkercad o Proteus con
2. Estrategias simuladores interfaces simplificadas para que el estudiante "vea" el
didacticas accesibles comportamiento de la matematica en el flujo de electrones.
(multisensoriales y R Uso de componentes fisicos (resistencias reales,
. ecursos , . ,
tecnologicas) ) ) multimetros) para asociar el nimero calculado con la
manipulativos . . .
magnitud fisica tangible.
Rubricas La nota no dependera de un examen final unico, sino de la
flexibles de evolucion en la precision del montaje y medicion de
progreso: circuitos.
3. Dimension de Evaluacion Implementar retroalimentacion verbal inmediata durante las
evaluacion y formativa practicas de taller para reducir la ansiedad académica
retroalimentacion  continua identificada en la triangulacion.
Examenes con soporte visual, menos carga de texto y
Instrumentos .y .
enfoque en la seleccion o pareamiento de conceptos
adaptados .
electronicos.
Plan d Sesiones quincenales con el Departamento de Bienestar
an de L -
L. Estudiantil para fortalecer la autovaloracion ante retos
4. Componente acompaiamiento _, .
cologi logicos.
sicologico p o ;
P . gleoy . ., Guias breves para la familia sobre como apoyar el
familiar Articulacion .. . . ., .
famili seguimiento académico y la orientacion vocacional dentro de
amiliar

la Electronica.

Fuente: Norona, Mosquera, Espinosa y Cardenas, (2026).

DISCUSION

Pefia (2025), indic6 en un estudio correlacional que un aprendizaje situado procedimental

guiado con la resolucion de problemas précticos que tiendan de lo sencillo a lo complejo, reduce
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hasta en un 50% la carga cognitiva abstracta. Las personas con discapacidad intelectual
aumentan la probabilidad de abstraer conocimientos técnicos basados en esta técnica directa.
Estos resultados se relacionan con la propuesta del estudio y hacen muy posible que el enfoque
en metodologias activas permita la resolucion de problemas reales en temas concretos como los
circuitos de la ley de ohm.

Con base al analisis inferencial del disefio universal de aprendizaje DUA establecido por Chica
(2023), se estipula que el docente debe enfocar sus esfuerzos en modificar la metodologia y la
evaluacion en virtud de las 4reas de oportunidad del estudiante. Este estudio se relaciona con
estas disposiciones ya que las dimensiones metodologicas y de evaluacion son ejes centrales en
la propuesta (simuladores Tinkercard) (Baquerizo, 2026).

Stentiford (2022) en su estudio hacia una educacion universitaria inclusiva, se explica el
impacto de establecer ajustes razonables en contenidos y objetivos en catedras de calculo y
matematica. En sus conclusiones se pone de manifiesto que, priorizar pardmetros funcionales
de voltaje, corriente o resistencia influye positivamente sobre demostraciones tedricas
complejas o limites abstractos haciendo posible un acompafiamiento tutorial mas efectivo para
el aprendizaje.

Para Ajani (2025), resolver los desafios y oportunidades para la educacion superior en
estudiantes con discapacidad es posible si se ejecuta el acompafiamiento docente, las acciones
tutoriales y las rubricas flexibles. Esta perspectiva coincide con la interpretacion triangulada
del estudio en el instituto tecnoldgico con lo que el éxito, promocion, retencion y aprendizaje
de estudiantes es posible si el docente se encuentra preparado para ejecutar varias herramientas
en la metodologia de clases.

Con base a las investigaciones de Lima (2025), las técnicas de micropasos o andamiajes en la
ensenanza de féormulas de calculo podria ser una herramienta util ante las limitaciones en la
memoria de corto plazo en estudiantes con discapacidad intelectual. Este descubrimiento
vaticina un efecto positivo a la hora de implementar el modelo propuesto en relacion al uso de
segmentos de las féormulas de calculo en secuencias visuales de paso a paso, complementando
este ejercicio con organizadores graficos para la resolucion de ecuaciones.

La implementacion de herramientas como Tinkercad o Proteus con interfaces simplificadas
permiten un andamiaje cognitivo tal como lo indica Gutiérrez (2025). Para ¢€l, el punto algido
se presenta en la transicion de la férmula al fendmeno factico. Es por eso que, si se le permite

al estudiante ver por animaciones el flujo de corriente eléctrica, el alumno aprendera de una
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manera mas sencilla. Tal como se plantea en la propuesta de esta investigacion, se trata de
convertir las variables invisibles en fendmenos concretos y manipulables.

Por otro lado, los estudiantes con discapacidad intelectual se exponen a dificultades para
conectar conceptos matematicos abstractos, por lo que la propuesta de utilizar interfaces
simplificadas es coherente con los principios del DUA (Mendias, 2025). La combinacion de la
simulacion virtual con el uso de recursos manipulativos (multimetros, componentes fisicos)
refuerza el aprendizaje multisensorial.

El analisis critico de los resultados revela que la sola existencia de un marco legal inclusivo en
el Ecuador es insuficiente si no se acompafia de andamiajes cognitivos y didacticos especificos
para disciplinas abstractas como el Calculo. Al contrastar nuestros hallazgos con la literatura
previa, se observa una clara convergencia: la ansiedad matematica y la baja autovaloracién
identificadas en este estudio no son fendémenos aislados, sino consecuencias directas de
metodologias de ensefianza homogenizadoras que omiten la singularidad cognitiva del
estudiante. La triangulacion de este estudio demuestra que la brecha no reside en la capacidad
intelectual del alumnado, sino en la rigidez del disefio curricular y en la limitada capacitacion
docente en metodologias activas y adaptaciones de grado 3.

Con base a las limitaciones del estudio es preciso decir que, al tratarse de un estudio de caso
cualitativo enfocado en dos estudiantes especificos de un instituto superior tecnologico, los
hallazgos relacionados con la dimension clinica y socioemocional no son directamente
generalizables a toda la poblacion universitaria con discapacidad intelectual. En segundo lugar,
el corte transversal de la recogida de datos cuantitativos en docentes limita la observacion del
progreso o evolucién de sus practicas pedagogicas a mediano plazo. No obstante, estas
limitaciones no restan validez a la investigacion, pues su propodsito no es la generalizacion
estadistica, sino proporcionar un modelo de adaptacion curricular profundamente

contextualizado y replicable para casos de similar complejidad.

CONCLUSIONES

El bajo desempefio académico en calculo no es una limitante interna del estudiante con
discapacidad intelectual, sino el resultado de una brecha entre la abstraccion matematica y la
falta de mediacion pedagogica situada. La identificacion de factores emocionales y contextuales
confirma que la ansiedad académica actua como un bloqueo cognitivo que debe ser gestionado

institucionalmente.
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La propuesta de adaptacion curricular tiene alta probabilidad de generar un impacto positivo en
el aprendizaje de célculo en estudiantes universitarios. Este convencimiento deviene de haber
contrastado los puntos de la propuesta con resultados de implementaciones instruccional en
estudios aplicados de los Gltimos cinco afios. Por otro lado, al integrar el aprendizaje basado en
proyectos (ABP) y el uso de tecnologias asistitivas (Tinkercad/Proteus) se garantiza la
permanencia, promocion y culminacion de la carrera. Al simplificar interfaces y utilizar el
andamiaje en pasos secuenciales, se transforma el célculo abstracto en un proceso observable,
loégico y concreto, alineandose con los principios del Disefo universal para el aprendizaje
(DUA).

La adaptacion curricular fracasard si se limita al aula y se persiste en metodologias escolasticas
con evaluaciones tradicional - conductista. El éxito dependera estrictamente de contar con
docentes capacitados en metodologias inclusivas, el apoyo psicolégico por parte de la
coordinacion de bienestar institucional, el acompanamiento docente y la articulacion familiar,
garantizando un modelo de soporte que mejore la autovaloracion del estudiante.

El uso del disefio de triangulacién concurrente y el instrumento validado y fiable otorgd un
rigor cientifico solido. Aunque el estudio inicial se centrd en 2 estudiantes, el modelo es
accesible y replicable para los 154 docentes del instituto, sirviendo como modelo de politica

institucional inclusiva y cumpliendo con los principios de justicia, inclusion y solidaridad.
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