Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 may-ago; 5(2): 1032 — 1045 ISSN: 2661-6556

ULTRASONOGRAFIA EN EL DIAGNOSTICO DE LA HIPERPLASIA BENIGNA
PROSTATICA: APORTES A LA PRACTICA IMAGENOLOGICA.

ULTRASONOGRAPHIC DIAGNOSIS OF BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA:
CONTRIBUTIONS TO IMAGENOLOGICAL PRACTICE.

!Calderén-Flores, Adriana Elizabeth. 2Zambrano-Santana, Isabel Evelyn. *Guafiuna-Ochoa
Diego Padul.

'Médico. Especialista en Imagenologia. Hospital Municipal Nuestra Sefiora de la Merced.
Universidad Regional Autonoma de los Andes. ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2890-
4055

’Médico. Especialista en Imagenologia. Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
Portoviejo. ORCID: http://orcid.org/0000-0003-4040-6593

3Médico. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Residente Posgradista de
Urologia Universidad de la Habana. ORCID: http://orcid.org/0000-0001-8251-1709

Calderon-Flores, Adriana Elizabeth. Zambrano-Santana, Isabel Evelyn. Guafiuna-Ochoa
Diego Padl. ULTRASONOGRAFIA EN EL DIAGNOSTICO DE LA HIPERPLASIA
BENIGNA PROSTATICA: APORTES A LA PRACTICA IMAGENOLOGICA. Rev
UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 may-ago; 5(2): 1032 — 1045.

Conflicto de Intereses: No se declaran

imagenoldgicos o uroendoscipicos para

Resumen

La hiperplasia o adenoma, es una
afeccion benigna por el crecimiento
excesivo del tejido de la prostata, que
presiona la uretra y la vejiga, bloguea asi
el flujo de la orina creando sintomas
incomodos en el tracto urinario inferior. Se
métodos

pueden utilizar muchos

estimar el volumen de la prostata y
diagnosticar la hiperplasia prostatica. La
ecografia transabdominal (TAUS) ha sido
muy utilizada para la estimacion del
volumen de la préstata, aunque su uso
sobreestima el volumen de la prostata.
Sin embargo, la ecografia transrectal
(TRUS) se considera actualmente el

estandar de oro para la estimacion del
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volumen prostético. El objetivo de la
presente investigacion estd en aportar
evidencia para el correcto diagndstico
ecografico de  hiperplasia  benigna

prostatica.

Palabras Clave: Hiperplasia prostatica;

Ecografia; Adenoma; Préstata; Uretra

Abstract

Hyperplasia or adenoma is a benign
condition due to the excessive growth of
prostate tissue, which presses on the
urethra and bladder, thus blocking the flow
of urine, creating uncomfortable
symptoms in the lower urinary tract. Many

imaging or uroendoscopic methods can

INTRODUCCION

La glandula prostatica es una pegquefia
estructura ubicada en el sistema
reproductor masculino, ubicado en la
pelvis, y circundando la uretra @. Se
desarrolla a lo largo de la vida, con un
posible crecimiento excesivo a partir de
los 60 afios @2, La hiperplasia o adenoma
de ella, es una afeccion benigna (no
cancerosa) por el crecimiento excesivo
del tejido de la préstata, presiona la uretra
y la vejiga, bloquea asi el flujo de la orina
creando sintomas incémodos en el tracto

urinario inferior (SBAU) @9,

Seguln Foo KT ©® y Abrams P et al ™. en

el reporte del subcomité de
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be used to estimate prostate volume and

diagnose prostatic hyperplasia.
Transabdominal ultrasound (TAUS) has
been widely used to estimate the volume
of the prostate, although its use
overestimates the volume of the prostate.
However, transrectal ultrasound (TRUS)
is currently considered the gold standard
for estimating prostate volume. The
objective of this research is to provide
evidence for the correct ultrasound

diagnosis of benign prostatic hyperplasia.

Key Words: Prostatic Hyperplasia;
Ultrasonography; Adenoma; Prostate;
Urethra

estandarizacion de la International
Continence Society, definen que el
término hiperplasia prostatica benigna
(HPB) se hareservado para el diagndstico
histol6gico, y el de agrandamiento
prostatico benigno (BPE) para describir la
enfermedad cuando tiene traduccion
clinica en la clinica. Sin embargo, las
prostatas pequefias también pueden
causar obstruccién y sintomas ©®. A esta
altima  recientemente, se le ha
denominado  obstruccion  prostatica
benigna (BPO) ©. Finalmente los estudios
de Foo KT 61011 definen la HPB clinica
como un adenoma de préstata que causa
obstruccién que puede causar dafio a la

vejiga y eventualmente a los rifiones, la
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cual depende mas del sitio que del

tamanfo del adenoma.

El andlisis histoldgico distingue cinco tipos
de hiperplasia benigna de la prostata:
estromal, fibromuscular, muscular,
fibroadenomatosa y
fibromioadenomatosa, siendo esta Ultima
su forma mas frecuente 2. Aunque no se
conoce el origen exacto, la aparicion de la
enfermedad estd asociada generalmente
al envejecimiento, antecedentes
familiares de la enfermedad, etnia,
obesidad y falta de actividad fisica. La
HBP es la enfermedad que mas se asocia
a los sintomas del tracto urinario inferior
(STUI) en los hombre, y es causa de una
fuente importante de deterioro de la

calidad de vida 1319,

La determinacion precisa del volumen
prostatico es importante para el manejo
exitoso de la HPB, porque predice el
riesgo de  complicaciones como
hemorragia o retencién urinaria, eleccion
del tratamiento médico, modalidad de la
cirugia y evolucion de intervenciones
minimamente  invasivas como la

embolizacion de arterias prostaticas

(13,16,17)

Se pueden utilizar muchos métodos
imagenolégicos o uroendoscoépicos para
estimar el volumen de la prOstata. Los
estudios de flujo de la presion uretral, la

urografia intravenosa, la cistouretrografia
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miccional, la uretrografia retrégrada, la
uretrocistoscopia y el tacto rectal
(actualmente considerados como una
técnica poco fiables) @®. En tanto, la
tomografia computarizada tampoco se
recomienda de manera rutinaria, pues

tiende a sobrestimar el volumen prostético
(19)

Por su parte, el uso de la ecografia
transabdominal (TAUS) también ha sido
muy utilizada para la estimacion del
volumen de la préstata, aunque su uso ha
disminuido, al sobreestimar el volumen de
la prostata; reservandose principalmente
para medir el volumen residual
posmiccional y descartar complicaciones
del tracto superior como la hidronefrosis.
Por su parte, el ultrasonido no invasivo
transabdominal midiendo la protrusion
prostatica intravesical, también constituye
otra alternativa ©. Sin embargo, la
ecografia transrectal (TRUS) se considera
actualmente el estdndar de oro para la

estimacion del volumen prostatico 319,

El objetivo de la presente investigacion
est& en aportar evidencia para el correcto
diagnostico ecografico de hiperplasia

benigna prostatica.

DESARROLLO

Se realiz6 una busqueda en repositorios y
bases de datos como PubMed/MEDLINE,

ScienceDirect, Scielo, Redalyc, Dialnet



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 may-ago; 5(2): 1032 — 1045

con el uso de los descriptores en inglés y
espafol aportados por los tesauros DeCs
y el MeSH (“Prostatic Hyperplasia;
Ultrasonography; Adenoma; lower urinary

tract symptoms; transrectal ultrasound")

Sintomatologia de la HPB

A medida que la préstata crece, se afecta
la miccion, lo cual llega a producir
sintomas irritativos y obstructivos; como la
necesidad de orinar con frecuencia
(polaquiuria  progresiva), vaciamiento
incompleto, nicturia, urgencia miccional
constante (tenesmo vesical), problemas
en el vaciado, chorro débil e intermitente,
en ocasiones con retardo y goteo tras
terminar la miccion ©9; todos estos
sintomas anteriormente referidos, forman
parte de los STUI; sin embargo, no todos
los pacientes con esta sintomatologia
sufren HBP, y viceversa. En la
conferencia del VI consenso internacional
de enfermedades, se definid los STUI
para incluir sintomas relacionados con el
almacenamiento ylo alteraciones
miccionales comunes entre los hombres

mayores @,

La obstruccién prolongada de la miccién y
el vaciamiento incompleto puede provocar
infecciones del tracto urinario,
comprometer las funciones renales o
causar hidronefrosis. Igualmente, la
fuerza realizada para conseguir el

vaciamiento de la vejiga puede causar
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hematuria, debida a la rotura de alguna de
las venas superficiales de la uretra y, a
largo plazo, provocar hernias inguinales o

hemorroides 9.

Diagndstico

La HBP puede ser asintomatica en sus
inicios o incluso producir molestias
comunes a otras patologias, como dolor
abdominal o distension de la vejiga. El
tamafio de la glandula prostatica no
determina la gravedad de los sintomas. El
primer factor que alertara sobre una
posible hipertrofia de la préstata sera la
edad y los antecedentes familiares.

La protrusion prostatica intravesical, se
mide en la vista sagital de una vejiga
cémodamente llena (alrededor de 200 ml)
y es la distancia en milimetros desde la
protuberancia mas interna de la préstata
perpendicularmente hasta la base en la
circunferencia de la vejiga. Tiene un valor
predictivo positivo del 100% y una
especificidad del 100% para el

diagnostico de adenoma de prostata 2,

Aun cuando los estudios urodinamicos
son el estandar de oro para determinar la
etiologia de la disfuncion miccional y los
STUI; debido a su naturaleza invasiva, se
han desarrollado un gran numero de
investigaciones basadas en ultrasonidos
no invasivos para evaluar a los pacientes
con STUI sintomaticos 223, La

flujometria permite medir la cantidad de
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volumen de orina eliminada (cm3) por
cada unidad de tiempo. Cuando se ha
diagnosticado una préstata agrandada, se
puede solicitar una ecografia para
confirmar el diagnostico y tomar una

conducta méas adecuada 9.

Evaluacion prostatica a partir a partir
ecografia transrectal

La prostata consta de tres regiones
glandulares: la zona periférica (PZ), la
zona central y la zona de transicién (TZ),
que difieren en su histologia y biologia. El
Volumen Prostético Total y el Volumen de
la Zona Transicional se calcula a partir de
las mediciones obtenidas por el TRUS de
la préstata, utilizando la foérmula del
elipsoide prostatico (altura x ancho x
longitud x 1 / 6). El indice de zona de
transicion se calcula dividiendo el
volumen de la zona de transicién por el
volumen prostatico total. El espesor de la
zona periférica se definié por Kwon et al
2% como la distancia mas larga entre los
margenes exterior e interior de la zona
periférica, cuando se traza una linea recta
desde el centro de la zona de transicion
hasta el margen exterior de la zona
periférica en llanuras de imagen con
volumen de la zona de transicion

maximo.

El nuevo concepto de indice de zona
periférica o de transicién, definido por

Tian et al @ se delimita por la relacion
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entre el espesor de la zona de periférica y
el espesor de la zona de transicion.
Dichos autores, precisan que el indice
periférico a la zona de transicion refleja
cambios dinamicos tanto en la zona
periférica como en la de transicién en el
proceso patolégico de la HBP, de acuerdo
con una linea recta que pasa por el centro
de la zona de transicion de un margen a
otro (Figura 1). El indice de la zona
periférica se calculé dividiendo el espesor
de la zona por el espesor de zona de

transicion.

El estudio de Tian et al ®® revel6 que tanto
el volumen prostético total y el volumen de
la zona de transicion aumento con la edad
de los pacientes; sin embargo, no se
observaron correlaciones del volumen
prostatico total, volumen de la zona de
transicion, indice de zona de transicién y
espesor de zona de transiciébn con la
puntuacién internacional de sintomas de
préstata. Ese es el primer estudio que
propuso formalmente el concepto de
indice periférico a la zona de transicion,
como parametro anatomico de prostata
facii de medir que se correlaciona
significativamente con la puntuacién
internacional de sintomas de proéstata
(IPSS-International Prostate Symptom
Score) total, de almacenamiento, y de
evacuacion y flujo maximo (Qmax), lo que
sugiere que el indice periférico a la zona

de transicion seria util para evaluar y tratar
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a los hombres con sintomas del tracto
urinario inferior (STUI) / HPB.

PZT (d) isdefind whend >d' and d > d"

Figura 1. (A) Diagrama esquemaético de la medicion del PZT e imagenes representativas
de TRUS. (B) Imagen de TRUS donde se observa préstata pequefia (volumen 12,5 mL) con
un PZT largo (13,7 mm); (C) Imagen de TRUS con prostata agrandada (volumen 49,1 mL)
y un PZT de longitud intermedia (10,2 mm); (D) Imagen de TRUS donde se observa un
adenoma muy agrandado (volumen de 66 mL) con un PZT corto (6,6 mm). Tomado de:
Kyou K et al. BJU Int 2016; 117: 316-322. d0i:10.1111/bju.13130
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Evaluacién prostatica a partir ecografia

transabdominal

El tamafio de la prostata se mide
utilizando la formula elipsoide en la vista
transversal de la préstata en con
ecografia transabdominal (20 cm?, que es
el limite méximo de la normalidad). Se ha
demostrado que el 95% de los pacientes
con volumen prostatico superior a 40 gr
tenian evidencia de obstruccion en los
estudios de flujo de presién. Sin embargo,

la extension de la obstruccion depende

ISSN: 2661-6556

mas de la forma de la préstata que del
tamafio solo. Por lo tanto, un I6bulo
mediano que sobresale, aunque pequefio,
puede causar una obstruccion grave
debido a la distorsion asociada del efecto
de canalizacion ©®. Por otro lado, es
importante no confundir el I6bulo medio

hipertrofiado con un tumor vesical @7,

Los diferentes grados de hipertrofia
prostatica se clasifican segun su distancia
Antero Posterior (AP) y su volumen (cm®
como vemos en la (Tabla 1).

TABLA 1. GRADOS DE HIPERTROFIA PROSTATICA

Clasificacion

Grado | 30-38
Grado Il 38-45
Grado Il 45-55
Grado IV >55

Diametro AP (mm)

Volumen (cm?3)
20-36
36-60
60-90

>90

Fuente: Sosa Barriosa et al. Ecografia transabdominal de la vejiga y prostata. Nefrol al

dia [Internet]. 2020; Disponible en: https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-ecografia-

transabdominal-vejiga-prostata-333

El signo ecografico mas precoz de la

hipertrofia benigna de prostata es el

aumento de los didmetros AP y el célculo

del volumen de la préstata.

Las imagenes representativas de cada
uno de los anteriores grados de HPB,

aparecen a continuacion:


https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-ecografia-transabdominal-vejiga-prostata-333
https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-ecografia-transabdominal-vejiga-prostata-333
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Figura 2. Hiperplasia Benigna Prostatica Grado |. Ecografia prostatica, seccién transversal

(izquierda) y longitudinal (derecha). Diametro anteroposterior 32,4mm. Volumen 24,7cc.

Figura 3. Hiperplasia Benigna Prostatica Grado Il. Ecografia prostatica, seccion transversal
(izquierda) y longitudinal (derecha). Diametro anteroposterior 40,6mm. VVolumen 38,6c¢c.

1039
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Figura 4. Hiperplasia Benigna Prostéatica Grado lll. Ecografia prostatica, seccion transversal

(izquierda) y longitudinal (derecha). Diametro anteroposterior 48,6mm. Volumen 74,8cc.

Figura 5. Hiperplasia Benigna Prostatica Grado IV. Ecografia prostatica, seccion transversal

(izquierda) y longitudinal (derecha). Diametro anteroposterior 59,7mm. Volumen 119cc.

En resumen, la utilidad del diagnéstico
ecografico de la HPB se centra en parte,
en su aporte a la seleccion y seguimiento
de las técnicas de tratamiento quirargico.
En la actualidad, la reseccion transuretral
de la prostata (RTUP) es el "estandar de
oro" para el tratamiento de la HPB 2917,
Tiene las ventajas de un menor trauma,
un tiempo de recuperacion posoperatorio
mas corto; ademas de las claras ventajas
clinicas en la mejora de los niveles de la
puntuacién internacional de sintomas de
préstata (IPSS) y de la tasa maxima de
flujo de orina (Qmax) de los pacientes.
introducido la

Recientemente, se ha

enucleacion  plasmocinética  bipolar
transuretral de la prostata como el nuevo
método para el tratamiento masivo de la

HPB @,

1040

CONCLUSIONES

La valoracion ecogréfica de la prostata
debe basarse en la medicibn de los

indicadores  anatomicos  por  via

transabdominal y/o transrectal. En la
practica clinica habitual se requiere del
disefio de estudios prospectivos que
verifiquen la utilidad clinica del indice de
la zona periférica y de la zona de
transicion de la prostata, para evaluar y
tratar a los hombres con sintomas del
tracto urinario inferior y la hiperplasia

prostatica benigna.

REFERENCIAS

1. Aaron L, Franco OE, Hayward SW.
Review of Prostate Anatomy and
Embryology and the Etiology of
Benign Prostatic Hyperplasia. Urol

Clin North Am [Internet]. agosto de



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 may-ago; 5(2): 1032 — 1045

2016;43(3):279-88. Disponible en:
https://linkinghub.elsevier.com/retri
eve/pii/S0094014316300131

Liu HM, TianY, Su ZY, Sun ZL, Luo
GH. Effect of total prostate volume
and transitional zone volume on the
curative effect of transurethral
resection of prostate in benign
prostatic hyperplasia. Zhonghua Yi
Xue Za Zhi [Internet]. 12 de enero
de 2021 [citado 20 de diciembre de
2021];101(2):137-41.  Disponible
en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
d/33455130

Zhang J, Wang Y, Li S, Jin S,
Zhang S, Zhao C, etal. Efficacy
and Safety Evaluation of
Transurethral Resection of the
Prostate versus Plasmakinetic
Enucleation of the Prostate in the
Treatment of Massive Benign
Prostatic Hyperplasia. Urol Int
[Internet]. 2021 |[citado 12 de
diciembre de 2021];105(9-10):735-
42. Disponible en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
d/33524981

Definicion de hiperplasia prostatica
benigna - Diccionario de cancer del
NCI - Instituto Nacional del Cancer
[Internet]. [citado 28 de diciembre
de 2021]. Disponible en:

ISSN: 2661-6556

https://www.cancer.gov/espanol/pu
blicaciones/diccionarios/diccionario
-cancer/def/hiperplasia-prostatica-

benigna

Alcantara Montero A. Silodosina en
el tratamiento de los sintomas del
tracto urinario inferior en el varén
por hiperplasia benigna de
prostata: enfoque estandar y uso
en la «vida real». Rev Mex Urol
[Internet]. 2016 [citado 23 de
diciembre de 2021];76(6):352-9.
Disponible en:
https://linkinghub.elsevier.com/retri
eve/pii/S2007408516300726

Foo KT. What is a disease? What is
the disease clinical benign prostatic
hyperplasia (BPH)? World J Urol
[Internet]. 2019 [citado 23 de
septiembre de 2021];37(7):1293-6.
Disponible en:
http://link.springer.com/10.1007/s0
0345-019-02691-0

Abrams P, Cardozo L, Fall M,
Griffiths D, Rosier P, Ulmsten U,
etal. The standardisation of
terminology in lower urinary tract
function: report from the
standardisation sub-committee of
the International Continence
Society. Urology [Internet]. 2003
[ctado 23 de agosto de
2021];61(1):37-49. Disponible en:



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 may-ago; 5(2): 1032 — 1045

10.

https://linkinghub.elsevier.com/retri
eve/pii/S0090429502022434

Hirayama A, Samma S, Fujimoto K,
Yamaguchi A, Akiyama T, Fukui Y.
Comparison of parameters to
determine the cause of urinary
disturbance in men with prostate
volume less than 20 milliliters. Int J
Urol [Internet]. 2002 [citado 23 de
2021];9(10):554-9.
Disponible en:
http://doi.wiley.com/10.1046/j.1442

-2042.2002.00524.x

agosto  de

Gratzke C,
Descazeaud A,

Bachmann A,

Drake MJ,
Madersbacher S, Mamoulakis C,
etal. EAU Guidelines on the
Assessment of Non-neurogenic
Male  Lower Urinary  Tract

Symptoms including Benign
Prostatic Obstruction. Eur Urol
[Internet]. 2015 |[citado 27 de
agosto de 2021];67(6):1099-109.
Disponible en:
https://linkinghub.elsevier.com/retri

eve/pii/S0302283814013943

Luo G, Foo K, Kuo T, Tan G.
Diagnosis of prostate adenoma and
the relationship between the site of
prostate adenoma and bladder
outlet obstruction. Singapore Med J
[Internet]. 2013 [citado 28 de
diciembre de 2021];54(9):482-6.

11.

12.

13.

ISSN: 2661-6556

Disponible en:
http://www.smj.org.sg/article/diagn
osis-prostate-adenoma-and-

relationship-between-site-prostate-

adenoma-and-bladder-outlet

Tan YH, Foo KT. Intravesical
Prostatic Protrusion Predicts the
Without
Catheter Following Acute Urine
Retention. J Urol [Internet]. 2003
[citado 28 de
2021];170(6):2339-41. Disponible

en:

Outcome of a Trial

diciembre de

http://www.jurology.com/doi/10.109
7/01.ju.0000095474.86981.00

Martinez Villavicencio LE,
Rojas A, Olazabal
Méndez JP, Pardo Yero HD.

Diagndstico y tratamiento de la

Gonzalez

hiperplasia prostatica benigna.
Progaleno [Internet]. 2018 [citado
28 de diciembre de 2021];1(2):133-
47. Disponible en:
http://www.revprogaleno.sld.cu/ind

ex.php/progaleno/article/view/25

David RA, Badmus TA, Salako AA,
Asaleye CM, Adeloye D, Fanimi O,
et al. Diagnostic performance of
transrectal ultrasound for prostate
volume estimation in men with
benign prostate hyperplasia. Int J
Clin Pract [Internet]. 2020 [citado
23 de agosto de 2021];74(11).



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 may-ago; 5(2): 1032 — 1045

14.

15.

16.

Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/1
0.1111/ijcp.13615

Salako AA, Badmus TA,
Owojuyigbe AM, David RA, Ndegbu
CU, Onyeze Cl.
Prostatectomy in the Management

Open

of Benign Prostate Hyperplasia in a
Developing Economy. Open J Urol
[Internet]. 2016 [citado 2 de
septiembre de 2021];06(12):179-
89. Disponible en:
http://lwww.scirp.org/journal/doi.asp
x?DO0I1=10.4236/0ju.2016.612029

Blanco-Silvestre M, Barrios-Arnau
A, Poza-

Fernandez A, Ponce-Blasco P, Di

L, Séanchez-Llopis

C, etal. Is the Visual Prostate
Symptom Score (VPSS) as useful
International  Prostate
(IPSS) in

evaluating patients with

as the
Symptom  Score
lower
urinary tract symptoms (LUTS)? A
prospective comparison of the two
guestionnaire. Rev Mex Urol
[Internet]. 2021 [citado 1 de enero
de 2022];81(2):1-8. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/
uro/ur-2021/ur212c.pdf

Aprikian 'S, Luz M, Brimo F,
Scarlata E, Hamel L, Cury FL, et al.
Improving ultrasound-based

prostate volume estimation. BMC

17.

18.

19.

ISSN: 2661-6556

Urol [Internet]. 2019 [citado 26 de
2021];19(1):68.

Disponible en:

agosto de

https://bmcurol.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12894-019-0492-
2

Su ZY, LiuHM, Tian Y, Yang B, Luo
GH. Effect of transition zone index
on the outcome after transurethral
resection of prostate. Zhonghua Yi
Xue Za Zhi [Internet]. 2020 [citado
20 de
2021];100(6):452-5. Disponible en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
d/32146769

diciembre de

Johnston MJ, Guillaumier S, Al
Hindley RG. The

Stethoscope’: an

Jaafari F,
‘Urological

essential aide for the modern

benign prostatic hyperplasia
specialist? BJU Int [Internet]. 2020
[citado 3 de septiembre de

2021];125(5):632-3. Disponible en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
d/31868998

Christie DRH, Sharpley CF. How
Accurately Can Prostate Gland
Imaging Measure the Prostate
Gland Volume? Results of a
Systematic  Review.  Prostate
Cancer [Internet]. 2019 [citado 2 de
septiembre de

2021];2019:6932572.  Disponible



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 may-ago; 5(2): 1032 — 1045

20.

21.

22.

23.

en:
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubme
d/30941221

Atencién  Primaria. Hiperplasia
benigna de prostata: vision general
[Internet]. [citado 17 de septiembre
de 2021].

https://atencionprimaria.almirallme

Disponible en:

d.es/actualizaciones/hiperplasia-
benigna-de-prostata-vision-
general/

Abrams P, Chapple C, Khoury S,
Roehrborn C, de la Rosette J.
Evaluation and Treatment of Lower
Urinary Tract Symptoms in Older
Men. J Urol [Internet]. abril de 2009
[citado 23 de
2021];181(4):1779-87. Disponible

en:

noviembre de

http://www.jurology.com/doi/10.101
6/j.juro.2008.11.127

Foo KT, Lee LS. Re: Intravesical
prostatic protrusion (IPP) and
uroflowmetry in the management of
benign  prostatic
(BPE). Int J Urol [Internet]. junio de
2010 [citado 27 de agosto de
2021];17(6):589-589.

en:

enlargement

Disponible

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/1
0.1111/j.1442-2042.2010.02533.x

Chung ASJ, Woo HH. Update on

minimally invasive surgery and

24.

25.

26.

ISSN: 2661-6556

benign prostatic hyperplasia. Asian
J Urol [Internet]. 2018;5(1):22-7.
Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/scie
nce/article/pii/fS221438821730052
8

Kwon JK, Han JH, Choi HC, Kang
DH, Lee JY, Kim JH, et al. Clinical
significance of peripheral zone
thickness in men with lower urinary
tract symptoms/benign prostatic
hyperplasia. BJU Int [Internet].
febrero de 2016 [citado 12 de
octubre de 2021];117(2):316-22.
Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/1
0.1111/bju.13130

Tian Y, Liu H-M, Yang B, Yang X-
S, Sun Z-L, Sun F, et al. Prostatic
anatomical parameters correlate
with clinical characteristics
suggestive of benign prostatic
hyperplasia. Androl
[Internet]. 2021 [citado 24 de
2021];23(1):64.

Disponible en:

Asian J

octubre de

http://www.ajandrology.com/text.as
p?2021/23/1/64/294840

Yuen JSP, Ngiap JTK, Cheng
CWS, Foo KT. Effects of bladder
volume on transabdominal
ultrasound  measurements  of

intravesical prostatic protrusion and



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 may-ago; 5(2): 1032 — 1045

27.

volume. Int J Urol [Internet]. 2002
[citado 27 de agosto de
2021];9(4):225-9. Disponible en:
http://doi.wiley.com/10.1046/].1442
-2042.2002.00453.x

Sosa Barriosa RH, Burguera Viona
V. Ecografia transabdominal de la
vejiga y prostata. Nefrol al dia
[Internet]. 2020 [citado 8 de enero
de 2022]; Disponible en:
https://www.nefrologiaaldia.org/es-
articulo-ecografia-transabdominal-

vejiga prostata-333

ISSN: 2661-6556



