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Resumen  

La adolescencia representa un periodo 

de cambios significativos que pueden 

repercutir de manera positiva o negativa 

en la vida del adolescentes, sin 

mencionar el fácil acceso a bebidas 

alcohólicas y malestar asociado al 

ámbito familiar, escolar, social y 

personal. El objetivo de la investigación 

fue analizar la relación entre el consumo 

de alcohol y la ideación suicida en 

adolescentes mediante un estudio de 

enfoque cuantitativo, de alcance 

descriptivo-correlacional y de corte 

transversal con una población de 92 

adolescentes entre los 12 y 17 años. Se 

administró el Alcohol Use Disorders 

Identification Test (AUDIT) para 

identificar el consumó perjudicial de 

alcohol y la Escala de Intencionalidad 

Suicida (Disordeel) midiendo los niveles 

de ideación suicida presente en la 

población juvenil sin una diferencia 

estadísticamente significativa entre 

sexos, finalmente se establece una 

correlación positiva baja entre las 

variables, determinando así la 

importancia de continuar con estudios 

pertinentes para la prevención, 

detección y tratamiento de esta 

problemática en la población estudiada. 

Palabras clave: consumo de alcohol, 

ideación suicida, adolescentes. 
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Abstract 

Adolescence represents a periodo of 

significant changes that can have a 

positive or negative impacto in the 

child´s life, not to mention the easy 

access to alcoholic beverages and 

discomfort associated with the family, 

school, social and personal environmrnt. 

The objetive of the research was to 

analyze the relationship between 

alcohol use and suicidal ideation in 

adolescents, through out a quantitative, 

descriptive-correlational and cross-

sectional study with a population of 92 

adolescents between 12 and 17 yearl 

old. The Alcohol Use Disorders 

Identification Test (AUDIT) and the 

Suicide Intent Scale (SSI) were 

administered, identifying the harmful use 

of alcohol and acute leve lof suicidal 

ideation present in the youth population 

without a statistically significant 

difference between sexes, finally a low 

positive correlation between the 

variables is established, thus 

determining the importantce of 

continuing with relevant studies for 

prevention, detection and treatment of 

this problem in the population studied. 

Key words: alcohol consumption, 

suicidal ideation, adolescents. 

Introducción  

La adolescencia es un proceso por el 

cual todo ser humano atraviesa. Esta 

transición de una etapa a otra se ve 

acompañada por cambios biológicos, 

físicos, emocionales, cognitivos, 

personales y psicosociales que 

permiten crecer, madurar y encontrar 

una identidad(1). Sin embargo, este 

tiempo de cambio también significa un 

periodo de vulnerabilidad para el 

adolescente en donde la necesidad de 

aceptación por sus pares, el pertenecer 

a familias disfuncionales, así como 

encontrarse dentro de ambientes 

estresores, problemas escolares, 

familiares, económicos o la búsqueda 

de nuevas experiencias, entre otras 

pueden conllevar al adolescente a optar 

por el consumo de alcohol y como 

consecuencia ideación suicida, 

decisiones que ponen en riesgo su 

integridad y bienestar(2–4). 

Las estadísticas con relación a esta 

problemática en la población juvenil se 

han visto en aumento en los últimos 

cincuenta años debido a factores(5–7), El 

Covid-19 ha representado un factor de 

riesgo asociado al confinamiento 

obligatorio, aislamiento y 

distanciamiento del adolescente y sus 

pares se ha desencadenado en 

síntomas como miedo, tristeza, 

incertidumbre, ansiedad, agresividad, 

soledad, depresión etc.(8), sumando el 

fácil acceso que tienen los adolescentes 

a adquirir bebidas alcohólicas que al ser 

consumidas dan lugar a que emociones 

y pensamientos negativos de 

desesperanza se vean exacerbadas y la 



Rev UNIANDES Ciencias de la Salud 2022 sept-dic; 5(3): 1130 – 1143                ISSN: 2661-6556 

 
1132 

ideación suicida surge en la mente de la 

persona(9,10). 

La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) describe al alcohol como una 

sustancia psicoactiva(11) que repercute 

de manera significativa en la vida no 

solo del adolescente, sino también de 

familiares(12).  

En la actualidad 155 millones de 

adolescentes consumen alcohol. En 

países desarrollados como Estados 

Unidos el 46,5% manifiesta consumir 

alcohol(13,14), mientras que en América 

Latina y el Caribe se identifica el 

32,0%(15,16). En Ecuador el 2,5%, es 

decir, 912.576 de adolescentes entre 12 

y 18 ha ingerido bebidas alcohólicas de 

los cuales el 89,7% pertenecen a la 

población masculina, mientras que el 

10,3% son mujeres(17,18). 

La ideación suicida se determina como 

aquel pensamiento con relación a una 

conducta autoinfligida con el fin de 

causar una autolesión que se encamina 

hacia el suicidio, siendo esto una 

problemática de índole social y salud 

pública(19). Por su parte la OMS destaca 

los pensamientos, ideas e intenciones 

que posee la persona al deseo de estar 

muerto o terminar con su vida(20–22). 

World Health Organization(23) informa 

que cada año más de 700 mil personas 

fallecen a causa de suicidio, siendo esta 

la cuarta causa de muerte en jóvenes de 

15 a 19 años. En Argentina se menciona 

que el 16,9% de la población juvenil ha 

considerado tener pensamientos 

suicidas, mientras que en Ecuador se 

registra que 7,5% de adolescentes entre 

10 y 19 años fallecieron tras cometer 

suicidio. En la provincia de Tungurahua 

se evidencia 67 casos de personas que 

atentaron en contra de su vida(24–26). 

Como consecuencia de las estadísticas 

en la población juvenil que han 

manifestado consumir alcohol y 

presentar pensamientos relacionados a 

suicidio, así como la escaza información 

referente a estudios dentro del contexto 

sociocultural y la limitación de 

investigaciones en Ecuador y en la 

cuidad de Pelileo surge la necesidad de 

realizar investigaciones enfocados a 

esta problemática. Por tal razón el 

estudio tuvo como objetivo analizar la 

relación entre el consumo del alcohol y 

la ideación suicida en adolescentes. 

Método 

Diseño 

Se trató de una investigación de 

enfoque cuantitativo ya que se empleó 

el Test de Identificación de los 

Trastornos Debido al Consumo de 

Alcohol(27) y la Escala de Intencionalidad 

Suicida(28), reactivos que permitieron 

identificar y recabar datos estadísticos 

sobre las variables consumo de alcohol 

e ideación suicida en población 

adolescente. Su alcance fue descriptivo-

correlacional donde se conceptualizó 
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las variables, al igual de determinar el 

nivel y la correlación de las variables. 

Con un corte transversal debido a que la 

información y procesamiento de datos 

se realizó en el periodo comprendido 

entre mayo y junio de 2022 sin un 

posterior seguimiento. 

Participantes 

La población estuvo conformada por 

123 adolescentes, de los cuales se 

seleccionaron 92 adolescentes (54,3% 

mujeres y 45,7% hombres) con edades 

comprendidas entre los 12 años (9,8%), 

13 años (25%), 14 años (14,1%), 15 

años (23,9%), 16 años (14,1%) y 17 

años (13%) pertenecientes a la ciudad 

de Pelileo-Ecuador. 

El método de selección fue no 

probabilístico, de tipo intencional o 

deliberado, considerando los siguientes 

criterios de inclusión: 

• Adolescentes entre 12 y 17 

años. 

• Personas quienes aceptaron el 

consentimiento informado por 

parte de padres o tutores 

legales. 

• Adolescentes quienes no se 

encuentren en un proceso 

psicológico y/o farmacológico. 

Referente al aspecto ético, se obtuvo la 

aprobación por parte de los padres, 

tutores o representantes legales de los 

adolescentes de la cuidad de Pelileo, 

manifestando información, objetivos y 

propósito de la investigación, el mismo 

que siguió las normas éticas 

internacionales en estudios con seres 

humanas especificadas en la 

Declaración de Helsinki(29) con el fin de 

garantizar la seguridad y bienestar de 

los participantes, así como la autonomía 

de adolescentes y los tutores quienes 

accedieron de manera libre y voluntaria 

a ser parte del estudio. Tanto en los 

datos recolectados, así como en los 

resultados obtenidos empleados para 

fines académicos respetando la 

confidencialidad de los participantes.   

Instrumentos 

Los reactivos psicométricos empleados 

para recopilar la información estadística 

de las variables fueron: 

Test de Identificación de los Trastornos 

Debido al Consumo de Alcohol (Alcohol 

Use Disorders Identification Test) 

(AUDIT), el cual fue desarrollado por la 

OMS en 1989, actualizada en 1992 y 

adaptada al español por Rubio 

Valladolid y colaboradores en 1998 con 

el objetivo de determinar el consumo 

excesivo de alcohol dirigida a una 

población desde los 11 años en 

adelante. Posee una fiabilidad de 0.86, 

con una confiabilidad de 0.82 de Alfa de 

Cronbach y una validez de .88. La 

prueba consta de 10 ítems en escala 

Likert con una puntuación de 0 a 4 

puntos que en base a la misma se 

identifica un consumo de riesgo, 
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síntomas de dependencia o consumo 

perjudicial en la persona(27,30–33). 

Escala de Intencionalidad Suicida 

(Suicide Intent Scale) (SSI) elaborada 

por Aarón Beck, Schyler y Herman en 

1979. Adaptada al español por Diaz y 

colaboradores en 2003. Permite evaluar 

la intencionalidad suicida, así como la 

intensidad en que la persona ha 

pensado o está pensando en poner fin a 

su vida dirigida a adolescentes y 

personas adultas. Consta de 19 ítems 

donde se identifica cuatro factores: a) 

actitud hacia la vida-muerte, b) 

pensamientos o deseos suicidas, c) 

proyecto de intento suicida y d) 

realización del intento proyectado las 

cuales se puntúan en escala Likert de 0 

a 2. Posee una fiabilidad de 0.85 y una 

confiabilidad de 0.89 de Alfa de 

Cronbach(5,28,34–36). 

 

Resultados  

Tabla 1 Niveles de Consumo de Alcohol en adolescentes 

 Consumo de Alcohol Frecuencia Porcentaje 

 

Validos  

Bajo riesgo 3 3,3 

Perjudicial 75 81,5 

Dependencia 14 15,2 

Total 92 100,0 

Fuente: Autor. 

La evaluación de consumo de alcohol 

(Tabla1) permitió determinar la 

prevalencia del de consumo perjudicial 

en adolescentes con el 81,5%, seguido 

de dependencia 15,2% y finalmente 

bajo riesgo 3,3%. 

 

Tabla 2 Nivel de Ideación Suicida en adolescentes 

 Ideación Suicida Frecuencia Porcentaje 

 

 

Validos  

Leve 19 20,7 

Moderado 31 33,7 

Agudo 36 39,1 

Grave 6 6,5 

Total 92 100,0 

Fuente: Autor. 

 

Al analizar la ideación suicida (IS) en 

adolescentes (Tabla 2), se evidenció un 

predominio del nivel agudo (39,1%), 

continuando con el 33,7% en el nivel 
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moderado, el 20,7% con leve y 

finalmente el 6,5% en el nivel grave. 

 

 

Tabla 3 Consumo de Alcohol según el sexo 

 Sexo Total 

Hombre Mujer 

 

 

Consumo de 

Alcohol 

Bajo riesgo No 1 2 3 

Porcentaje 33,3 66,7 100,0 

Perjudicial No 41 34 75 

Porcentaje 54,7 45,3 100,0 

Dependencia No 8 6 14 

Porcentaje 57,1 42,9 100,0 

Total  No 50 42 92 

Porcentaje 54,3 45,7 100,0 

Rango Promedio  49,78 42,60  

U de Mann-Whitney 886,000 

Sig. asintót. (bilateral) ,197 

Fuente: Autor. 

 

Respecto al consumo de alcohol con 

relación al sexo de los participantes 

(Tabla 3), permitió identificar que, en su 

mayoría las mujeres presentaron bajo 

riesgo (66,7%), seguido de consumo 

perjudicial (45,3%) y el (42,9%) con 

dependencia, mientras que los hombres 

se ubicaron en dependencia 57,1%, el 

54,7% perjudicial y el 33,3% fue bajo 

riesgo. Se aplicó la prueba U de Mann-

Whitney encontrando que el RM de 

consumo de alcohol en hombres fue 

49,78 y en mujeres RM 42,60, 

evidenciándose que no existe 

diferencias estadísticamente 

significativas (U=886,000 p>0,05) entre 

los sexos. 
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Tabla 4 Ideación Suicida con relación al sexo 

 Sexo Total 

 Hombre Mujer 

 

 

Ideación 

Suicida 

Leve No 7 12 19 

Porcentaje 36,8 63,2 100,0 

Moderado No 19 12 31 

Porcentaje 61,3 38,7 100,0 

Agudo No 22 14 36 

Porcentaje 61,1 38,9 100,0 

Grave No 2 4 6 

Porcentaje 33,3 66,7 100,0 

Total  No 50 42 92 

Porcentaje 54,3 45,7 100,0 

Medias  17,50 17,36  

Prueba T para la igualdad de 

medias 

90 

Sig. asintót. (bilateral) ,933 

Fuente: Autor. 

 

Con relación a la IS y el sexo (Tabla 4) 

se observó un porcentaje mayor en 

mujeres con el 66,7 % en el nivel grave, 

siguiendo del leve 63,2%, el nivel agudo 

38,9% y por último el nivel moderado 

38,7%. Por su parte, los hombres 

manifestaron el 61,3% en el nivel  

moderado, el 61,1% agudo, seguido del 

36,8% leve y finalmente el 33,3 % grave. 

Mediante la aplicación de la prueba T de 

student encontrando que no existe 

diferencia estadísticamente significativa 

entre las medias de hombres 17,50 y 

mujeres 17,36 en IS (T (90) = 0,084 

p>0,05). 
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Tabla 5 Correlación entre Consumo de Alcohol e Ideación Suicida 

 Ideación Suicida 

Rho de 

Spearman 

Consumo de 

Alcohol 

Coeficiente de 

correlación 

,359** 

Sig. (bilateral) ,000 

Fuente: Autor. 

 

Se aplicó la prueba de relación de 

Spearman (Tabla 5) donde se 

estableció que existe una correlación 

estadísticamente significativa entre las 

variables Consumo de Alcohol e 

Ideación Suicida (p=0,000), la cual fue 

positiva baja (Rho=0,359). 

Discusión  

La presente investigación permitió 

identificar la presencia de consumo de 

alcohol e ideación suicida en 

adolescentes con la finalidad de 

contribuir de manera significativa al 

campo investigativo, clínico, 

psicológico, educativo y social. 

Los resultados relacionados al consumo 

de alcohol determinaron el predominio 

de consumo de alcohol perjudicial en 

adolescentes con el 81,5%, datos que 

contraponen con los identificados por 

Cruz, Méndez y Macías con estadísticas 

de 53,2%, 52,6% y 50% con consumo 

de riesgo(37–39), mientras que los datos 

manifestados por Hernández, del Toro, 

Moreta, Orcasita y Barrera donde 

demostraron una prevalencia de 

consumo bajo riesgo 91% 88,8%, 

76,2%, 65,3% y el 55,8% 

respectivamente(40–44). 

En relación con la ideación suicida en 

adolescentes, se evidencia un mayor 

índice en el nivel agudo de IS con 39,1% 

lo que difiere a los resultados 

identificados por Flores y Gonzáles 

quienes destacan el 67% y 40,10% con 

nivel leve de IS(45,46), así como Ceballos 

con el 33,3% manifiesta nivel alto(47).   

Respecto al consumo de alcohol con 

relación al sexo se observa existe una 

mayor estadística de consumo en 

hombres, esto no representa una 

diferencia estadísticamente significativa 

entre hombres y mujeres al igual que los 

datos evidenciados por Barrera, Díaz y 

Orcasita (43,44,48), así como en la 

investigación de Bousoño donde el 

consumo es mayor en hombres 11,89% 

que en mujeres 7,86% sin determinar 

una diferencia significativa entre 

sexos(49). Por su parte del Toro Kondeff 

observa una diferencia significativa 

entre el consumo de alcohol y el sexo 

mujeres 56,7% y hombres 44,3%(41) al 

igual que Boubeta y colaboradores(50). 
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Por su parte, la ideación suicida según 

el sexo muestra que no existe una 

diferencia significativa entre ambos 

grupos concordando con los datos 

expuestos por Osorio(51). Sin embargo, 

los resultados identificados por Cuadra 

identifican un porcentaje mayor en 

mujeres 42,71% que en 24,54% con una 

diferencia estadísticamente 

significativa(52) datos que comparte con 

estudios de Núñez (69,7% mujeres y 

30,3% hombres), Flores (21% mujeres y 

9% hombres), Tabares (16,7% mujeres 

y 7% hombres) y Vázquez (14,03% 

mujeres y hombres 8,94%) y López 

establece mayor presencia de IS en 

mujeres de 12 a 16 años(45,53–56). 

El estudio estableció una correlación 

estadísticamente significativa entre las 

variables consumo de alcohol e ideación 

suicida, siendo esta positiva baja al igual 

que los datos analizados por Haquin, 

Salvo y González-Forteza(57–59). Por su 

parte, Pérez Amenzcua difiere de los 

datos encontrados e indica que la 

relación entre las variables es positiva 

alta en donde a mayor consumo de 

alcohol la posibilidad de ideación suicida 

aumenta hasta en un 60%(60). 

Conclusiones  

Se identifica la prevalencia de consumo 

perjudicial de alcohol en adolescentes, 

así como el nivel agudo en relación con 

la ideación suicida en la población 

juvenil evaluada. 

Con respecto a las variables consumo 

de alcohol e ideación suicida y su 

relación con el sexo, se establece que 

no existe una diferencia 

estadísticamente significativa entre 

hombres y mujeres.  

Se determina la existencia de una 

correlación positiva baja entre el 

consumo de alcohol y la ideación 

suicida, siendo una relación 

estadísticamente significativa para el 

estudio. 

Con los resultados evidenciados es 

importante continuar con estudios 

pertinentes a fin de contribuir a la 

prevención, detección y tratamiento de 

esta problemática en la sociedad.    
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