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RESUMEN
Introduccion: El aprendizaje activo se basa en metodologias que promueven la participacion de
los estudiantes, facilitando la adquisicion de habilidades criticas. Esta investigacion exploro6 el
impacto del foro de discusion como estrategia didactica y la percepcion de los estudiantes sobre su
utilidad. Metodologia: Se realizo un estudio cuasi-experimental con 27 estudiantes de la Carrera
de Laboratorio Clinico de la Universidad Técnica de Ambato, pertenecientes al periodo académico
septiembre 2023 — febrero 2024. Los instrumentos de evaluacion consistieron en un test académico
de opcidon multiple sobre genética basica, y una encuesta de percepcion sobre el foro de discusion.
La encuesta de percepcion fue evaluada después de recibir una conferencia magistral, sumado a la
participacion de los estudiantes en el foro de discusion. Resultados: El nivel de conocimiento en
genética basica fue relativamente alto, destacando en areas como bases nitrogenadas y mutaciones

con un porcentaje de aciertos del 96.3% y 100%, respectivamente. En cuanto a la percepcion, el
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100% consider6 utiles los foros de discusion para su aprendizaje, el 77.8% prefiri6 trabajar en
grupo y el 85.2% considera que los foros de discusion pueden mejorar sus calificaciones.
Conclusion: La percepcion de los estudiantes con respecto al foro de discusion fue positiva en
cuanto a su utilidad y aplicacion. Sin embargo, no se puede afirmar de manera definitiva que esta
estrategia mejord de forma directa el trabajo colaborativo
Palabras clave: aprendizaje activo; foro de discusion; pensamiento critico; educacion superior;
percepcion estudiantil.

ABSTRACT
Introduction: Active learning is based on methodologies that promote the active participation of
students, facilitating the acquisition of critical skills. This research explored the impact of the
discussion forum as a didactic strategy and the students' perceptions of its usefulness.
Methodology: A quasi-experimental study was carried out with 27 students of the Clinical
Laboratory Program of the Technical University of Ambato, during the academic period from
September 2023 to February 2024. The assessment instruments included a multiple-choice
academic test on basic genetics and a perception survey regarding the discussion forum. The
perception survey was administered after receiving a keynote lecture and participated in the
discussion forum. Results: The level of knowledge in basic genetics was relatively high, with
outstanding performance areas such as nitrogenous bases and mutations with a success rate of
96.3% and 100%, respectively. Regarding perceptions, 100% of the students found discussion
forums useful for their learning, 77.8% preferred group work, and 85.2% believed that discussion
forums can improve their grades. It was known that the level of knowledge in basic genetics and
the perception that students have about the application of the discussion forum were gratifying.
Conclusion: Students’ perceptions of the discussion forum were positive in terms of its usefulness
and applicability. However, it cannot be definitively concluded that this strategy directly enhanced
collaborative work.
Keywords: active learning; discussion forum; critical thinking; higher education; student

perception

INTRODUCCION
El aprendizaje activo (AA) es una estrategia metodologica en la que los estudiantes son participes

en la asimilacion del material que estan aprendiendo, a diferencia de captar de manera pasiva lo
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que ensefian otros (1-3). EI AA tiene como proposito abastecer vacios dejados por practicas
pedagogicas tradicionales (1,4). EI AA es iterativo, colaborativo y dialégico que debe estar bien
estructurado para que sea intencional (5). El docente aplica el aprendizaje activo en sus estudiantes
cuando induce la investigaciéon como parte de la ensefianza, en lugar de brindar conocimiento a
través de un libro de texto.

El AA concientiza la realidad en los estudiantes sobre su futuro profesional, permitiéndoles estar
preparados para solventar situaciones desafiantes a través de las habilidades y competencias
desarrolladas (1). Las aulas de aprendizaje activo, dentro de los enfoques del AA, son estrategias
relevantes en la preparacion de estudiantes a profesionales de salud, dado que pueden apoyarse con
otros profesionales de la salud, proporcionando atencidén y tratamiento médico en situaciones
inesperadas con pacientes. Las percepciones acerca de las experiencias de aprendizaje y los efectos
positivos de las aulas de aprendizaje activo tienen estimaciones variadas entre las diferentes
disciplinas académicas (3).

El aprendizaje activo permite que los estudiantes tengan un rol principal en actividades de
aprendizaje donde sean capaces de establecer conexiones entre ideas a través del analisis,
evaluacion y creacion de vinculos (3). La participacion de los estudiantes en actividades de lectura,
debate (2,6), resolucion de problemas, mapas conceptuales (6), juegos de rol (6) y escritura les
permite aprender mediante la recepcion de informacion y exploracion. La utilizacion de métodos
de aprendizaje activo se asocia en gran proporcién con la motivacion (6,7), la autoeficacia,
creatividad (3), pensamiento critico (3,7) y cumplimiento de metas en los estudiantes (6).

Las habilidades de nivel superior pueden ser logradas a través de estas actividades, que pueden ir
desde el rango de conocimiento cognitivo bdsico de recordar y comprender, hasta niveles
superiores de aplicar, evaluar, analizar y crear (Wang, 2020). La aplicacion del AA duplica la
comprension conceptual, conduce a puntuaciones mas altas en los exdmenes, y desciende el indice
fracaso, a diferencia del aprendizaje tradicional (2).

La interaccion fisica de los estudiantes con el material de aprendizaje dado y su manipulacion, son
actividades del AA que también se les denomina actividades de aprendizaje practico. La seleccion
o enfoque en segmentos del material de aprendizaje proporcionado, hace que el estudiante tenga la
oportunidad de activar su conocimiento previo y relacione la nueva informacion con el

conocimiento aprendido, antes de guardar la informacion reciente (8). Las metodologias activas
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son importantes, no solo para obtener competencias especificas en cada &mbito, sino que permite
incorporar competencias transversales que permita trabajar de forma eficaz los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Las universidades deben implementar este tipo de metodologias
basadas en experiencias del mundo real que estén asociadas con los ODS (4).
El trabajo en grupo y el apoyo mutuo ayudan al proceso de aprendizaje. La participacion de los
alumnos es una sefial util de lo que ocurre en el entorno de aprendizaje (1). Dentro de ello, los foros
de discusion ayudan a los estudiantes a mejorar la participacion general en clase, el desarrollo de
habilidades de comunicacion y el pensamiento critico. Los foros de discusion permiten conocer los
comentarios de otros estudiantes y la creacion de distintas respuestas (9).
Las ventajas del aprendizaje activo son diversas dentro del contexto universitario, no obstante, el
foro de discusion mantiene una practica limitada como estrategia evaluativa y formativa. Esto
produce desconcierto sobre la eficacia en el desarrollo de competencias disciplinares y aptitudes
colaborativas (10). El problema cientifico de esta investigacion es conocer como contribuye la
utilizacion del foro de discusion en el proceso de aprendizaje en los estudiantes universitarios.
El objetivo de esta investigacion es analizar la efectividad del foro de discusion como estrategia
didactica en la evaluacion de conocimientos en genética basica y conocer la percepcion estudiantil
sobre su utilidad pedagodgica.

METODOS
Este estudio se fundamenta en el paradigma del aprendizaje activo y el aprendizaje colaborativo,
constituido dentro de la teoria socio constructiva de Vygotsky. Este paradigma indica que el
conocimiento se sintetiza mediante la interaccion social y la participacion del estudiante en las
actividades significativas (11).
La investigacion es de tipo cuasiexperimental con un enfoque cuantitativo. La poblacion consistid
en 27 estudiantes matriculados en la Carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Técnica de
Ambato, durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024. Todos participaron
voluntariamente y firmaron un consentimiento informado.
Instrumentos de recoleccion de datos:
Test de conocimiento: Cuestionario de opcion multiple enfocado en conceptos clave de Genética
como ARNSs, cromosomas, bases nitrogenadas, y mutaciones. Encuesta de percepcion: Preguntas

sobre la familiaridad, participacion y utilidad percibida del foro de discusion.
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Procedimiento:

Se utilizé una prueba académica de opcion multiple en los estudiantes que aprobaron la asignatura
de Genética de la Carrera de Laboratorio Clinico para conocer su nivel de conocimientos. Se aplicd
una encuesta de percepcion sobre el foro de discusion, donde se evalud la percepcion de la
estrategia didactica, después de haber dado una conferencia magistral y haber aplicado el foro de
discusion en grupos de estudiantes. Los grupos de los estudiantes quedaron conformados en 4
grupos de 6 participantes y 1 grupo de 3 participantes.

El cuestionario de opcion multiple comprendid un total de 5 preguntas sobre conceptos de genética
basica con un valor de 2 puntos cada una, para un total de 10 puntos. Los 27 estudiantes fueron
evaluados con el cuestionario de opcion multiple en el aula de clase. La encuesta consistio en 7
preguntas sobre la percepcion de los estudiantes acerca del foro de discusion.

La eleccion de los dos instrumentos de evaluacion atiende el requerimiento de tratar el fendmeno
de estudio desde un enfoque integral. Por una parte, la prueba académica de opcién multiple evalud
el nivel de conocimiento conceptual alcanzado por los estudiantes en temas clave de genética,
mientras que la encuesta de percepcion permitio valorizar su apreciacion de manera subjetiva en
relacion con el recurso pedagogico utilizado en el proceso ensefianza-aprendizaje.

La utilizacion distinta de estos dos instrumentos radica en que la prueba académica de opcidon
multiple estima el aprendizaje de tipo cognitivo, mientras que la encuesta de percepcion obtiene
datos de caracter valorativo y actitudinal en los estudiantes universitarios. Aunque, no existe una
correlacion directa entre los dos instrumentos, su combinacion admite desarrollar una vision de
manera completa sobre la efectividad del foro de discusion como recurso didéctico en el contexto

universitario.

RESULTADOS
En la presente investigacion se incluyeron a 27 estudiantes legalmente matriculados en la Carrera
de Laboratorio Clinico de la Universidad Técnica de Ambato en el periodo académico septiembre
2023 — febrero 2024, a quienes se les propuso la participacion de manera voluntaria para adquirir

informacion acerca del nivel de conocimientos sobre genética y la percepcion acerca del foro de
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discusion. Los resultados de la prueba de opcion multiple y la encuesta de percepcion son los

siguientes:

Test académico de opcion multiple

Tabla 1. Nivel de conocimiento académico acerca de los miARNs

Opciones de respuesta N.” de Porcentaje
respuestas
Fragmento muy pequefio de ARN no codificante que tiene funcion reguladora. 24 88.90%
Molécula constituida por una base nitrog;nada, una pentosa y un grupo de acido 1 3.70%
fosforico. '
Material formado por 4cidos nucleicos y proteinas. 2 7.40%
Total 27 100%

Interpretacion
Se observa que el 88.9% de los estudiantes acierta la respuesta correcta en lo referente a los
miARNs, mientras que 11.1% responde de una manera incorrecta debido a confusiones o

interpretaciones erroneas con respecto al ADN y a la cromatina.

Tabla 2. Nivel de conocimiento académico acerca del cromosoma

Opciones de respuesta N.° de respuestas Porcentaje
Unidad de herencia que tiene una posicion concreta en el genoma. 10 37.00%
Paquete organizado de ADN que se ubica en el nucleo de la célula. 15 55.60%
Suma de los alelos de un individuo. 2 7.40%
Total 27 100%

Interpretacion

La mayoria de los estudiantes de la Carrera de Laboratorio Clinico contestaron de manera adecuada
acerca del concepto basico del cromosoma, en términos cuantitativos se reporta que 55.60% de los
participantes escogio la opcidn correcta, es decir un poco mds de la mitad de la muestra. Sin
embargo, el 44.43% contesto incorrectamente la respuesta, lo cual se presume que los participantes
se confundieron los conceptos en lo que realmente es un cromosoma a diferencia de un gen y un

genotipo.

Tabla 3. Nivel de conocimiento académico acerca de las bases nitrogenadas del ADN

Opciones de respuesta N.° de respuestas Porcentaje
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Adenina, guanina, citosina, timina 26 96.30%
Adenina, guanina, citosina, uracilo 1 3.70%
Timina, guanina, citosina, flavina 0 0%
Total 27 100%
Interpretacion

Se visualiza que una gran proporcion de estudiantes contestaron la respuesta correcta acerca de la
composicion del ADN. El 96.3% manifiesta que el ADN se constituye a través de las bases
nitrogenadas: adenina, guanina, citosina y timina. Por otro lado, el 3.7% contesto de manera
incorrecta. Se deduce que los participantes se confundieron con las bases nitrogenadas del ARN,
dado que esta molécula se compone de uracilo en vez de la timina, por lo que es probable que los

estudiantes no se recuerden a perfecciéon como estan compuestos el ADN y el ARN.

Tabla 4. Nivel de conocimiento académico acerca de las bases nitrogenadas del ARN

Opciones de respuesta N.° de respuestas Porcentaje
Adenina, guanina, citosina, uracilo 27 100%
Adenina, guanina, citosina, timina 0 0%
Adenina, citosina, guanina. 0 0%
Total 27 100%
Interpretacion

Se observa que el 100% respondid adenina, guanina, citosina, uracilo como las bases nitrogenadas
que componen al ARN, lo que significa que el total de la muestra tiene la destreza en el

reconocimiento de las bases nitrogenadas del ARN.

Tabla 5. Nivel de conocimiento académico acerca de la mutacion

Opciones de respuesta N.° de respuestas Porcentaje
Cualquier cambio de base introducido en la secuencia de ADN. 27 100%
Es una modificacion en el ARN 0 0%
Es una zona codificante de un gen. 0 0%
Total 27 100%

Interpretacion
El 100% de los estudiantes evaluados respondieron que una mutacion es cualquier cambio de base
introducido en la secuencia de ADN. Estos resultados reflejan que los educandos pueden

diferenciar los conceptos erroneos que no pertenecen a una mutacion.
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Encuesta de percepcion en los estudiantes

Tabla 6. Conocimiento acerca de si han escuchado la estrategia foro de discusion

Opciones de respuesta  N.° de respuestas  Porcentaje

Si 21 77.80%
No 6 22.20%
Total 27 100%

Interpretacion

La mayoria de los encuestados respondieron que alguna vez en su vida estudiantil han escuchado
el foro de discusion, es decir el 77.80%. Este resultado deduce que la mayoria de los docentes de
la Carrera de Laboratorio Clinico aplica este tipo de estrategia en los estudiantes para la mejoria de
su aprendizaje. Sin embargo, el 22.20% indicd que no ha escuchado acerca del foro de discusion,
por lo cual podria ser debido a que los docentes no han mencionado que actividad se iba a realizar

en el aula de clase.

Tabla 7. Conocimiento acerca de si los estudiantes alguna vez han participado en un foro de

discusion

Opciones de respuesta N.° de respuestas Porcentaje

Si 23 85.20%
No 4 14.80%
Total 27 100%

Interpretacion

El 85.2% de los estudiantes respondieron que, si han participado en un foro de discusion, mientras
que el 14.8% restante manifiesta que no ha participado en esta estrategia. Acorde los resultados, se
comprende que la mayoria de los educandos son participes del foro de discusion, donde se

evidencia que los docentes hacen el uso frecuente del foro de discusion en sus alumnos.

Tabla 8. Conocimiento acerca de si los estudiantes piensan que es de gran utilidad la

aplicacion de la estrategia foro de discusion en su aprendizaje
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Opciones de respuesta N.° de respuestas Porcentaje
Si 27 100%
No 0 0%
Total 27 100%
Interpretacion

Todos los estudiantes afirman que realizar un foro de discusion es de suma importancia dentro de
su proceso de aprendizaje. La tabla 8§ indica que el 100% esta de acuerdo, por lo que se deduce que
los alumnos prefieren trabajar en grupo de trabajo para entender y comprender de la mejor la

manera algun tema que el docente imparte.

Tabla 9. Conocimiento acerca de como los estudiantes consideran si la estrategia de foro de

discusion fuera implementada por el docente

Opciones de respuesta  N.° de respuestas  Porcentaje

Muy Satisfactorio 13 48.10%
Satisfactorio 14 51.90%
Poco Satisfactorio 0 0%
Total 27 100%

Interpretacion

La estrategia de foro de discusion muestra ser una herramienta didéctica en el aprendizaje de los
estudiantes. La tabla 9 indica que el 51.9% de los estudiantes respondieron como satisfactorio en
el proceso ensefianza-aprendizaje, mientras que el 48.1% menciond que es muy satisfactorio el foro
de discusion. Por otro lado, ninglin encuestado contestd que esta estrategia sea poco satisfactoria,
mostrando asi que la mayoria de los alumnos se encuentra muy satisfecho la aplicacion de esta

estrategia didactica.

Tabla 10. Conocimiento acerca de si los estudiantes consideran que sus calificaciones

mejorarian al aplicar el docente la estrategia foro de discusion

Opciones de respuesta N.° de respuestas Porcentaje

Si 23 85.20%
No 4 14.80%

Total 27 100%

Interpretacion
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El 85.2% indica que podria mejorar las calificaciones académicas si los docentes aplican el foro de
discusion, dado que es una herramienta donde los estudiantes son los protagonistas en construir su
propio conocimiento con el apoyo de sus compaferos de grupo. Sin embargo, el 14.8% manifiesta
que no podria mejorar sus calificaciones. Este resultado podria ser influenciado debido a que este

segmento de estudiantes puede mejorar con otro tipo de estrategias didacticas como el uso de las

tecnologias de informacion (12), gamificacion (13), aula invertida (14) entre otros.

Tabla 11 Conocimiento acerca de si los estudiantes consideran que la forma de desarrollar

el tema de clase de parte del docente transmite interés

Opciones de respuesta N.° de respuestas Porcentaje

No 4 14.80%
Si 23 85.20%

Total 27 100%

Interpretacion

El 85.2% de los estudiantes respondieron que la manera que los docentes imparten la clase es de
gran interés para ellos, lo que beneficia en gran manera la utilizacion de un foro de discusion
después de la explicacion de un tema especifico por parte del docente. Por otra parte, el 14.8%
menciond que no genera interés el docente, por lo que se puede deducir a la carencia de otras

estrategias que permitan la motivacion del estudiante en su proceso de aprendizaje.

Tabla 12 Conocimiento acerca de la manera que los estudiantes les gustaria trabajar en las

actividades que los docentes delegan en el transcurso de la clase

Opciones de respuesta N.° de respuestas  Porcentaje

En grupos de trabajo 21 77.80%
Individual 6 22.20%
Total 27 100%

Interpretacion

Es evidente que la mayoria de los educandos prefieren trabajar en grupos las actividades que el
docente propone. El 77.8% indicd que trabajar con otros compafieros es de gran beneficio, y esto
puede ser debido a que entre estudiantes pueden discutir o ensefiarse mutuamente algo que

desconozcan del tema, permitiendo asi construir autbnomamente el conocimiento. Por otro lado, el
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22.2% prefiere trabajar de manera individual las actividades que el docente delegue, esto se debe
a que este segmento de estudiantes les gusta aprender con otro tipo de estrategias didacticas.
Los resultados reflejan que los estudiantes disponen de un conocimiento solido en genética basica
y a la vez una percepcion positiva del foro de discusion como estrategia didactica. No obstante,
debido a la ausencia de una asociacion directa entre el desempefio académico y la participacion, el
foro de discusion funciondé como un mecanismo de interaccion, a diferencia de ser un mecanismo
evaluativo formal. Esta interpretacion servird para instaurar mejoras metodologicas en proximas
aplicaciones.

DISCUSION
Los resultados de la prueba de opcion multiple y la encuesta de percepcion en los estudiantes
muestran resultados favorables. El conocimiento de los estudiantes con respecto a genética basica
es alto, conforme a los datos encontrados, mientras que los estudiantes manifiestan que las
actividades grupales favorecen su proceso de aprendizaje a través del trabajo en equipo que es
comunmente aplicado en los foros de discusion. Estos hallazgos coinciden con el estudio de
Steenkamp & Brink (9), afirmando que los foros de discusion de manera asincronica benefician
con una experiencia educativa interactiva que permite el pensamiento colaborativo, el aprendizaje
reflexivo y el procesamiento. Los estudiantes mejoran la participacion, las habilidades de
pensamiento critico, y aumentan la conciencia en habilidades comunicativas a través de los foros.
Segtn Vera et al. (15) se deben considerar que las actividades académicas ayuden al aprendizaje
colaborativo, al trabajo grupal y al fortalecimiento de relaciones entre los estudiantes, por lo que el
rol fundamental del docente es organizar y dirigir de forma que los alumnos despierten el interés
para agruparse y solventar tareas, para asi, fomentar la importancia del papel educativo que
conforma estas acciones en su formacion integral.
Para Bruna et al. (16) el trabajo en equipo consiste en un conglomerado de estrategias de ensefianza
que estimula a los estudiantes a trabajar de manera colaborativa con el objetivo de conseguir metas
en comun. El trabajo en equipo fomenta la discusion, el liderazgo, la evaluacion en grupo, el
conflicto cognoscitivo y la toma de decisiones. Del mismo modo, promueve en los alumnos la
facultad de progresar en otros aspectos del aprendizaje como la responsabilidad individual, el
respeto por los compatfieros, por la diversidad y la valoracion del didlogo. La composicion en un

equipo de trabajo debe fundamentarse en la identificacion de las competencias individuales y
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colectivas para ser el uso de las habilidades individuales (17). El aprendizaje colaborativo a
diferencia de otros tipos de aprendizaje se conforma como una de las estrategias mas eficaces de
potenciar el autoaprendizaje y los alcances académicos de sus compafieros de estudio (16).

La reciprocidad, la transitividad, la ciclicidad y el apego preferencial son procedimientos
estructurales endogenos que estimulan la interaccion en el trabajo en grupo. El trabajo en grupo
estd relacionado con la repeticion interactiva, dado que los estudiantes prefieren crear una
interaccion con aquellos compafieros con quienes habian iniciado una relacion previa, sumado a
las interacciones dentro y fuera de la tarea asignada (18). De este modo, Marin et al. (19)
corroboran que los estudiantes a través del aprendizaje cooperativo fomentan la competencia
social.

La percepcion estudiantil es positiva con respecto a este tipo de estrategia metodoldgica, dado que
ellos son capaces de lograr esta habilidad. Las habilidades mas valiosas que los estudiantes pueden
ser capaces de obtener son las que tienen una relacion con el ambito cognitivo, el valor de justicia,
el compartir y el reconocimiento al derecho de participacion (19).

Una limitaciéon del estudio fue no haber incorporado una rubrica de evaluacion directa del
desempeno individual en el foro de discusion, dado que esto permitiria correlacionar de manera
especifica el nivel de conocimiento con la participacion. Futuras investigaciones deben

implementar foros evaluativos estructurados con criterios objetivos de analisis.

CONCLUSION
La percepcion de los estudiantes con respecto al foro de discusion fue positiva en cuanto a su
utilidad y aplicacion. Sin embargo, no se puede afirmar de manera definitiva que esta estrategia
mejord de forma directa el trabajo colaborativo, dado que la estructura de la encuesta aplicada no

abarcé una evaluacion especifica de contemple esta dimension.
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