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Es un honor presentarme como la nueva editora adjunta de la Revista UNIANDES Ciencias de la 

Salud. Expreso mi más sincero agradecimiento a la Dirección Nacional de Investigación y al Señor 

Rector de la Universidad Regional Autónoma de los Andes, UNIANDES, por confiar en mí para 

asumir esta importante responsabilidad.  

 

En este primer encuentro quiero hablarles sobre un área importante, en la cual tuve el honor de 

formarme profesionalmente. En el corazón de la vida, se encuentra una ciencia que muchas veces 

opera en silencio, pero con una gran influencia: la bioquímica. Esta disciplina, que estudia los 

procesos químicos y moleculares que sustentan la vida, ha sido una piedra angular en el avance de 

la medicina y otras ciencias asociadas a la comprensión profunda del cuerpo humano. 

 

En esta edición dedicamos esta nota editorial a explorar el papel fundamental que juega la 

bioquímica en el ámbito de la salud, desde los mecanismos enzimáticos que regulan el metabolismo 

hasta las rutas moleculares implicadas en el cáncer, las enfermedades neurodegenerativas o los 

trastornos metabólicos, siendo de gran importancia para descifrar los secretos de la vida y ofrecer 

respuestas a los grandes desafíos sanitarios de nuestro tiempo. 

 

La bioquímica no solo nos permite entender que ocurre dentro de una célula, sino también el por 

qué y cómo ocurre. Gracias a ella, hoy podemos identificar biomarcadores, desarrollar terapias 
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dirigidas, optimizar tratamientos personalizados y prevenir enfermedades con una precisión que 

hace apenas unas décadas parecía difícil. 

 

Pero, más allá del laboratorio, la bioquímica también nos recuerda nuestra conexión con la 

naturaleza, nuestra fragilidad molecular y la inmensa complejidad de los sistemas vivos. En cada 

célula, cada proteína y cada interacción molecular, se encuentra la historia evolutiva de millones 

de años y el potencial de futuras soluciones a problemas que aún enfrentamos. Porque entender la 

bioquímica es, en última instancia, entender la vida. 

 

 

Atentamente,  

Bqf. Karen Tobar Armendariz. Msc  
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