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RESUMEN

La sexualidad constituye una parte fundamental en la vida de las personas, sin embargo,
el reconocimiento del placer como un componente natural de la vida sigue siendo un tema
tabu para muchos. Objetivo: Explorar la percepcion y reconocimiento del deseo sexual en
los estudiantes universitarios. Método: se realizdé un estudio exploratorio, descriptivo y de
tipo transversal en 252 estudiantes de la Universidad Intercultural del Estado de Puebla.
Se aplico un cuestionario semiestructurado que exploro variables demograficas, practicas
sexuales y percepcion del deseo sexual (amor y placer). La informacion se procesé
mediante el programa estadistico SPSS vs25. Resultados: El estudio incluyo a hombres y
mujeres, el 73% dijo haber tenido relaciones sexuales y mas del 50% al menos dos

parejas sexuales; al explorar acerca del conocimiento de sexualidad encontramos que se
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refiere a las actividades y comportamientos relacionados con el placer, mientras que en el
deseo sexual englobaron términos generales refiriéndose a este como satisfaccion,
impulso sexual y excitacion. En el reconocimiento sexual de las sensaciones fue corporal
y emocional, refiriendo a la masturbacién como parte de ello. y expresando que el sexo
era a causa de amor y placer. Conclusion: Es importante el disefio de un modelo de
educacion sexual que abarque a la sexualidad mas alla de la prevenciéon de ITS y
reproduccion, sino que incluya la evaluacion de las actitudes, practicas y pensamientos
sobre el tema, para fomentar la prevencién y promocion en salud sexual en jovenes

universitarios

Palabras clave: Deseo sexual, placer sexual, percepcion del placer sexual,

reconocimiento del placer sexual, universitarios.

ABSTRACT

Sexuality is a fundamental part of people's lives, however, the recognition of pleasure as a
natural component of life remains a taboo subject for many. Objective: To explore the
perception and recognition of sexual desire in university students. Method: an exploratory,
descriptive, and cross-sectional study was carried out in 252 students at the Intercultural
University of the State of Puebla. A semi-structured questionnaire was applied that
explored demographic variables, sexual practices, and perception of sexual desire (love
and pleasure). The information was processed using the statistical program SPSS vs25.
Results: The study included men and women, 73% said they had sexual relations and
more that 50% had at least two sexual partners; when exploring about the knowledge of
sexuality, we found that it refers to activities and behaviors related to pleasure, while in
sexual desire they encompassed general terms referring to it as satisfaction, sexual,
impulse, and arousal. In the sexual recognition of the sensations, it was corporal and
emotional, referring to masturbation as part of it, and expressing that sex was because of
love and pleasure. Conclusion: it is important to design a model of sexual education that
encompasses sexuality beyond the prevention of STlIs and reproduction, but includes the
evaluation of attitudes, practices, and thoughts on the subject, to promote prevention and

promotion in sexual health in college students.
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INTRODUCCION

La sexualidad forma parte de la identidad individual que puede afectar la totalidad del
funcionamiento humano, el cual esta influenciado por las actitudes sociales; y es una
forma de expresar el deseo sexual. Ademas, se ocupa de la procreacion y el placer (Kalra
and Bhugra, 2013). A lo largo de la historia, el comportamiento sexual ha sido
considerado culturalmente como positivo y negativo: el primero considera al sexo como
una actividad recreativa o de entretenimiento, mientras que el segundo lo considera soélo
como una actividad reproductiva (Bullough, 1976).

La sexualidad puede ser percibida como la identidad, el comportamiento e incluso los
sentimientos asociados con el sexo. En ella se incluye el placer y el amor; ya que a través
de ellos se experimentan y se expresan conductas y atracciones sexuales,
manifestdndose en el deseo sexual (Barrientos et al., 2016). A este respecto, el deseo
sexual en el ser humano es una combinacion entre el componente hormonal y las
emociones que predisponen al ser humano al placer (Zubeidat et al., 2004), sin embargo,
la forma en la que los jovenes abordan su sexualidad depende de los contextos sociales y
culturales de la poblacion, que influyen significativamente en la integracion de cada
individuo en funcién de su propia sexualidad (Seidman et al., 1994). No obstante, la falta
de conocimiento sobre sexualidad tiende a adoptar actitudes sociales, rigidas y
estereotipadas (Echeverria-Lozano, 2017). El ambito familiar es uno de los principales
factores de la identidad sexual de los jévenes, ya que tiene un impacto importante en la
forma en que los adolescentes asumen su sexualidad, lo que los lleva a la posibilidad de
reconocer o0 no, el placer en el sexo durante su juventud. En este sentido, el hablar sobre
el hecho de no reconocer el placer y deseo, puede generar frustraciébn asociada al
comportamiento sexual de riesgo o incluso a la violencia (Caricote, 2006).

Por otro lado, las emociones, en donde podemos involucrar el amor, juegan un papel
importante en la construccion de las relaciones de género. Lo anterior crea percepciones
de manera individual, en donde el sexo es parte fundamental, creando y manteniendo la
necesidad de vinculacién afectiva con otra persona. En la creacién de dicha vinculacion

las mujeres son més sensibles, construyendo una identidad donde supone el altruismo y

94



HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Parra Torres, N., Almonte Becerril, M., Santos Cantera, L. VVolumen 4- Nimero 2 - julio- diciembre 2020

la disposicion de procurar el bien para el otro, creyendo que con ello se garantiza el amor
(Echeverria-Lozano, 2017).

A este respecto, el deseo sexual forma parte de la busqueda del amor y el descubrimiento
del sexo en los adolescentes y jovenes; el reconocimiento de su propio cuerpo y la
generacién de una conducta sexual (Echeverria-Lozano and Villagram., 2016). Esta
conducta sexual reflejara el modo de integrarse en la vida diaria; sin embargo, la falta de
conocimientos de sexualidad conlleva a la mal interpretacion del deseo sexual, la
inseguridad emocional referente al sexo y la vulnerabilidad frente a la percepcion de la
Infecciones de transmisién sexual (Parra-Torres et al., 2019). Lo anterior no solo ocurre
durante la adolescencia y juventud, sino que es un proceso que se mantiene por el resto
de la vida. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo explorar la percepcién del
deseo sexual y el reconocimiento del placer sexual en los estudiantes de la Universidad
Intercultural del Estado de Puebla (UIEP).

METODO

El disefio corresponde a un estudio exploratorio, descriptivo y de tipo transversal. La
muestra de estudio estuvo conformada por 252 estudiantes universitarios de ambos
sexos, de la Universidad Intercultural del Estado de Puebla (UIEP), situada en la Sierra
Nororiental del Estado de Puebla, México. La seleccidén de los participantes se realiz6 al
azar. Los criterios que se tomaron para su inclusion en la investigacion fue el ser mayores
de 18 afios y que estuvieran matriculados en la universidad.

Las entrevistas se realizaron entre noviembre del 2019 y marzo del 2020 dentro de las
instalaciones de la universidad. Para ello se obtuvo su participacion voluntaria y la firma
del consentimiento informado, aprobado por el Comité de Etica de la UIEP, previo a la
aplicacion del cuestionario semiestructurado disefiado para el estudio. Dicho estudio
explora factores demogréficos, practicas sexuales; definicion, percepcion del deseo
sexual (amor y placer), factores que influyen la percepcion y el reconocimiento del placer
sexual (Echeverria-Lozano and Villagran., 2016; Echeverria-Lozano, 2017). La
consistencia interna del instrumento se midié a través del Alfa de Cronbach (Con un
coeficiente de 0.70). Los datos fueron analizados en el programa SPSS v25. Los
resultados obtenidos fueron interpretados y analizados a través de tablas de frecuencia y
contingencia. Se realiz6 un andlisis bivariado a través de la prueba de Correlacion de

Pearson para establecer la asociacion de las practicas sexuales, definicion y percepcion
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de deseo sexual, los factores que influyen en la percepcion del deseo sexual y el

reconocimiento del placer sexual con la edad y el género.

RESULTADOS

Un total de 252 entrevistas fueron realizada (144 mujeres y 108 hombres). Las edades de
los universitarios oscilan entre los 18 y mas de 25 afios, siendo mas prevalente de 18 a 20
afos (67.9%) y menos frecuente los mayores de 25 afios (1.2%). En cuanto a la religion,
la tasa de prevalencia del catolicismo fue del 76.2%, seguida del cristianismo (10.3%);
mientras que el ateismo y otras religiones (7.1% y 6.3% respectivamente). El 98% de los
participantes indicaron ser solteros. Mas de la mitad de los estudiantes (73.6%) dijeron
haber tenido relaciones sexuales; el 55.5% afirmé haber tenido de 1-2 parejas sexuales y
el 11.9% de 3-5; mientras que el 6.3% asegurd haber tenido mas de 5 parejas sexuales.
Posteriormente, al preguntar con qué frecuencia tenian relaciones sexuales, encontramos
qgue el 29.8% contestd que una vez al mes, el 23.4% una vez a la semana, el 16.1% que
hace un afo; solo el 4.4% dijo tener relaciones sexuales todos los dias. Cabe mencionar
que el 26.2% de los universitarios dijeron no haber tenido relaciones sexuales aun (Tabla
1).

Tabla 1. Datos demograficos de los jévenes universitarios.

Variables Frecuencia ( f) Porcentaje (%)
Edad (afios) 18-20 171 67.9
21-24 78 31.0
25 0 més. 3 1.2
Género Hombres 108 42.9
Mujeres 144 57.1
Religion Catolico 192 76.2
Cristiano 26 10.3
Ateo 18 7.1
Otro 16 6.3
Estado civil Soltero(a) 247 98.0
Casado(a) 5 2.0
Practicas sexuales Si 186 73.6
(relaciones sexuales) No 66 26.2
Numero de parejas Ninguna 206 26.2
sexuales 1-2 30 55.5
3-5 16 11.9
Mas de 5 6.3
Frecuencia de Una vez a la semana 59 23.4
relaciones sexuales Una vez al mes 75 29.8
Todos los dias 11 4.4
Hace un afio 40 16.1
No he tenido
relaciones 66 26.2
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Al explorar las definiciones de sexualidad, se encontré que el 46.0% opino que al hablar
de relaciones sexuales se refiere a que son las actividades y comportamiento con el
placer sexual, el 22.2% mencion6 que era tener intimidad con la pareja; lo que incluia
tener caricias, besos y abrazos. El 8.3% afirmé que era entregarse en cuerpo y alma, y
solo el 3.4% dijo que se referia a la penetracion. Al definir ¢;Qué es el deseo sexual?,
encontramos que el 52.8% afirmo que es aquel que se produce cuando el cerebro
interpreta determinados estimulos, el 30.6% que son las sensaciones de placer hacia la
pareja, el 16.7% que es la atraccion hacia alguien. Asimismo, la percepcion del deseo
sexual por parte de los estudiantes universitarios incluyo preguntas que exploraron ¢Qué
sensaciones provoca el deseo sexual?, obteniendo que mas de la mitad de los
estudiantes opinaron que el amor es la principal sensacién seguida de la curiosidad y el
placer (66.7%, 21.8% y 11.5%, respectivamente); cuando se pregunto acerca de ¢Qué es
el placer?, el 57.5% opind que es un impulso sexual, el 38.9% excitacion y el 3.6%
satisfaccion. Referente a la pregunta de ¢ Como fue tu primera relacion sexual?: el mayor
porcentaje de participantes dijo que fueron amorosas (62.7%) o placenteras (15.5%);

mientras que el 12.3% indico que fueron desagradables (Tabla 2).

Tabla 2. Definicidn y percepcién del deseo sexual en jovenes universitarios.

Dimensiones de conocimiento Fretzl;e)nua Porcentaje (%)
Definicion
Actividades y comportamiento 116 46.0
relacionado con el placer sexual
Penetracion (coito) 59 3.4
¢Qué es la sexualidad? Tener intimidad con tu pareja
(caricias, besos y abrazos) 56 22,2
Entregarse en cuerpo y alma a tu
pareja 21 8.3
¢Qué es el deseo Es el que se produce cuando el
5 . .
sexual? cerebro mterpreta determinados 133 528
estimulos
- . . 77 30.6
Sensacion de placer hacia tu pareja 42 16.7
Atraccion hacia alguien '
Percepcidn del deseo sexual
¢Qué sensaciones provoca el Placer 29 11.5
deseo sexual? Amor 168 66.7
Curiosidad 55 21.8
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¢Qué es el placer? Impulso sexual 145 57.5
Excitacion 98 38.9

Satisfaccion 9 3.6

¢Como fue tu primera Amorosa 158 62.7
experiencia sexual? Placentera 39 155
Desagradable 35 12.3

No he tenido relaciones 24 9.5

Por otro lado, los factores ambientales influian en la percepcion del deseo sexual,
incluyendo a la musica, el uso de velas aromaticas y juegos previos al sexo. En conjunto
con lo anterior, la influencia del alcohol y otros factores como material erético, también
mostraron un efecto positivo en la percepcion del deseo sexual por los universitarios
(Tabla 3).

Tabla 3. Factores que influyen en la percepcién del deseo sexual en jovenes universitarios.

Factores que influyen la
percepcion del placer sexual

Factores ambientales Musica 143 56.7
Uso de velas
Cena romantica 13 52
Juegos previos al sexo 50 198
46 18.3
Influencia del alcohol Si 17 6.7
No 235 93.3
Otros factores que influyen Material erético (peliculas,
videos e imégenes) 26 10.3
Estar con la persona que te
gusta, en privacidad 226 89.7

Cuando se pregunto acerca del reconocimiento del placer sexual, encontramos que el
61.5% afirmé que la masturbacion es parte del placer sexual. Asimismo, ambos géneros
coincidieron en que el placer sexual es tanto para hombres como mujeres (86.5%); y que,
aunque el sexo es a causa de amor y placer (61.5%); también puede ser originado como
una necesidad (3.6%) (Tabla 4).

Tabla 4. Reconocimiento del placer sexual en jévenes universitarios.

Reconocimiento del placer
sexual
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La masturbacion es parte del Si 155 615
placer sexual No 97 38:5

El placer sexual solo es para... Hombres 14 5.6
Mujeres 20 7.9

Ambos 218 86.5

El sexo es a causa de... Amor 55 21.8
Placer 33 13.1

Amor y placer 155 61.5

Necesidad 9 3.6

En la Tabla 5, se muestra la asociacién entre el comportamiento sexual, percepcion del
deseo sexual y los factores que influyen en la percepcion del deseo sexual, incluyendo al
reconocimiento del deseo sexual, la edad y el género, mostraron una correlacion
significativa con la edad el comportamiento sexual (practicas sexuales, frecuencia de
relaciones sexuales), la percepcion del deseo sexual (sensaciones que provoca el deseo
sexual) y el como fue la primera experiencia sexual. Asimismo, se observo una asociacion
entre el género y las practicas sexuales; asi como con la influencia de factores en la
percepcién sexual (ambiente), consumo de alcohol; referente al reconocimiento sexual
solo se correlaciono la edad con la percepcion de que el sexo es a causa del amor, placer

0 ambos.

Tabla 5. Correlacion entre los factores demograficos, percepcion, influencia y reconocimiento del placer

sexual con la edad y el género.

Variable Correlacion de Edad Género
Pearson
Comportamiento sexual Rho -0.170 0.150
Practicas sexuales Sig. w *
NUmero de parejas Rho 0.048 -0.175
Sig. NS ol
Frecuencia de relaciones sexuales Rho -0.219 0.108
Sig. el NS
Percepcion del deseo sexual
Sensaciones que provoca el deseo sexual Rho -0.168 -0.085
Sig. fal NS
¢Qué es el placer?
Rho 0,009 -0.083
Sig. NS NS
¢Como fue tu primera experiencia sexual?
Rho -0.155 -0.057
Sig. * NS

99



HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Parra Torres, N., Almonte Becerril, M., Santos Cantera, L. VVolumen 4- Nimero 2 - julio- diciembre 2020

Factores que influyen en la percepcion del
deseo sexual

Ambientales Rho 0,009 -0.127
Sig. NS *
Consumo de alcohol
Rho -0,044 -0.175
Sig. NS fale
Reconocimiento del placer sexual
La masturbacion es parte del placer Rho -0,033 0.108
Sig. NS NS
Placer es solo para: hombres, mujeres, ambos Rho 0.019 0.005
Sig NS NS
El sexo es a causa del: amor, placer, ambos o Rho 0.145 0.083
por curiosidad Sig * NS

Rho: Coeficiente de correlacion de Pearsén; Sig.= Significancia (*p < 0.05; ** p < 0.01 NS=No significativa

DISCUSION

La sexualidad en los jévenes generalmente se ha valorado mediante la exposicién a
riesgos biolégicos tales como las Infecciones de Transmision sexual (ITS) y embarazos
(Sueiro et al.,, 1998; Parra Torres et al.,, 2019); sin embargo, pocos trabajos lo han
evaluado desde el punto de vista de expresar el deseo sexual, que incluye a la
procreacion, el placer y el amor o apego emocional. Por lo que se requiere de estudios
gue trasciendan en la evaluacion de la sexualidad mas alla de los riesgos biolégicos e
incluya su valoracién desde las actitudes, practicas y pensamientos sobre este tema
(Arias et al., 2011). El estudio de la valoracion de la sexualidad es necesario para la
elaboracion de estrategias efectivas para la promocion y prevencién en salud sexual y
reproductiva (Feldmann and Middleman, 2002).

El estudio estuvo constituido en su mayoria por jévenes del género femenino. Los
resultados evidenciaron que la mayoria de los universitarios tienen edades entre 18 y 25
afos; edad a la que los jovenes suelen tener una insercibn social y procesan una
identidad profesional, acoplandolos a un proceso de mayor identidad (da Silva et al.,
2018). En relacién con la religion, los universitarios dijeron pertenecer a una religién, solo
una minoria son ateos; el 98% son solteros y mas de la mitad de los estudiantes ya
habian tenido relaciones sexuales, en su mayoria con mas de dos parejas sexuales. Este
resultado fue interesante debido a que es importante sefialar que la religion es una

variable que influye en ciertos comportamientos sexuales, de tal forma que contribuye a
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reducirlos o incluso restringirlos (Davison et al., 2008; Moral and Ortega, 2009; Coutinho,
etal., 2014).
En contraste, al explorar las dimensiones de conocimiento de ¢Qué es la sexualidad?,
encontramos que una parte representativa de la muestra opinaba que se referiria a las
actividades y comportamientos relacionados con el placer, sin embargo, hubo gran
variabilidad en los conceptos (Moral, 2010). Asimismo, en la definicion de ¢Qué es el
deseo sexual?, encontramos que la mayoria de los estudiantes, aunque no tenian una
definicion clara, engloban la definicion en términos generales (satisfaccion, impulso sexual
y excitacion). Cabe sefalar que gran parte de los contextos sociales referentes a la
sexualidad, han influido a que existan desigualdades en la forma en que los jovenes
entienden dicho tema (Moral, 2010; Echebverria-Lozano et al., 2016). En este sentido, la
percepcion referente al deseo sexual mostré que, en su mayoria, asociaban al deseo
sexual no solo con el placer, el amor y la curiosidad; sino también indicaban que el placer
puede ser por impulso sexual, por excitacion y satisfaccion (Moral, 2010). A este respecto,
durante su primera experiencia sexual, un porcentaje considerable de participantes
indicaron que esta fue amorosa y placentera y que solo para una minoria fue
desagradable, que puede ser explicado por los temores en la respuesta sexual del miedo
a un embarazo, a no alcanzar un orgasmo o simplemente a la falta de experiencia
(Sanchez et al., 2009). No obstante, los factores que influyen en la percepcion del placer
sexual en los participantes fueron ambientales, donde el consumo de bebidas alcohdlicas
sobresalia. Algunos estudios han evidenciado que el uso de bebidas alcohdlicas esta
relacionado con el nimero de parejas sexuales, lo que influye en el comportamiento y por
tal razon en la percepcion (Cruzeiro, 2021).
Por otro lado, el reconocimiento sexual de las sensaciones en nuestro grupo de estudio
fue no solo corporal, sino emocional, ya que refirieron a la masturbacién como parte de
ello. Ademés de expresar que el sexo era a causa de amor y placer, siendo homogéneas
estas sensaciones tanto para los hombres como para mujeres. Dichos resultados
coinciden con los mostrados por Echeverria-Lozano en donde encontraron que el deseo
sexual se relaciona con el amor, asi como la relacibn con su cuerpo, mediante el
reconocimiento de este mediante la masturbacion (Echeverria-Lozano, 2017).
De manera general los resultados indicaron que el comportamiento sexual se asocia a la
edad y el género, lo que sugiere que a menor edad los estudiantes universitarios tienen
mas practicas sexuales y con mayor frecuencia, estos datos concuerdan con los

reportados por Saeteros, en donde indica que el comportamiento sexual activo esta
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marcado mayormente en los hombres, esto debido en alguna medida, con los mandatos
sociales. Ademas, que la tendencia de los jovenes a iniciar una vida sexual cada vez a
menor edad (Saeteros et al., 2013). En contraste, el género influye en las practicas
sexuales y en el nUmero de parejas, ya que para las mujeres el inicio de la vida sexual
puede estar regida por la presencia de estereotipos de caracter normativo en torno del
amor, la sexualidad y los roles de género, asi como del miedo relacionado con los
embarazos; mientras que, en los hombres, esta ligada a la afirmacién de su identidad
social (Grimberg, 2002).

Por otro lado, la edad también se correlacioné con las sensaciones que provoca el deseo
y la experiencia en la primera relacion sexual, esto debido a que esta juega un papel
importante en la sexualidad de los jévenes, en donde incluso el consumo de alcohol
influye en la practica. Ademas, la percepcion del deseo sexual esta relacionada con
sensaciones de amor y placer; lo cual estd asociado a que la sexualidad se encuentra
estereotipada, reglamentada e incluso condicionada tanto objetiva como subjetivamente, y
gue mediante la pertenencia a un género se clasifica y se producen ideas dominantes de
los que debe ser y del comportamiento que tanto los hombres y mujeres deben de seguir
(Caricote, 2006; Echeverria-Lozano, 2016).

CONCLUSIONES
De manera general, a partir de los resultados obtenidos podemos concluir que la
percepcion y reconocimiento del deseo sexual en estudiantes universitarios estan
limitados por el contexto social en donde la postura ante el tema esta basada en
estereotipos de caracter normativo social, donde la educacion sexual se basa en la
prevencion de ITS y embarazos, y no en la exploracién del cuerpo para el reconocimiento
de placer y su relacién directa con el deseo sexual, lo que afecta directamente en el
conocimiento de su propia sexualidad, y delimita el autoconocimiento para la percepcion
del deseo sexual. Por lo que es importante el disefio de un modelo de educacién sexual
gue abarque no solo a la sexualidad desde el punto de vista de prevencién de ITS y
embarazos no deseados, sino que incluya la evaluacion de las actitudes, practicas y
pensamientos sobre el tema, libres de desigualdades y estereotipado social, permitiendo

gue los jévenes disfruten con plenitud y de manera responsable su salud sexual.
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