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RESUMEN

La contingencia sanitaria originada por la infeccién por COVID-19 derivo en la suspension
de clases en las escuelas de todos los niveles educativos, las cuales fueron reactivadas
en 2021 en México; sin embargo, aunque se instalaron medidas preventivas, su
aplicacion adecuada en instituciones universitarias de la Sierra nororiental no ha sido
evaluada. Es por ello por lo que el objetivo de este proyecto fue identificar el nivel de
conocimiento y la practica de medidas preventivas realizadas contra el COVID-19 por
estudiantes pertenecientes a una institucion universitaria de origen rural, incluyendo
vacunacion, infeccion y secuelas. Para ello, se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal, con muestreo probabilistico estratificado que incluyé un total de 370
estudiantes pertenecientes a las 6 diferentes licenciaturas ofertadas por la institucion, a
los cuales se les aplicé un instrumento semiestructurado de 45 preguntas enfocado en
medir el nivel de conocimiento y la practica de medidas preventivas aplicadas en
estudiantes. Los resultados mostraron un nivel medio de conocimiento sobre la infeccion
por COVID-19, lo que incluye una mala practica de medidas preventivas, como el uso
correcto de cubrebocas y el lavado de manos. Asimismo, aunque el nivel de conocimiento
sobre COVID-19, asi como la licenciatura a la que pertenecen los estudiantes no influyé
en la practica preventiva; los estudiantes con contacto mas directo con la infeccion son
los que mostraron mejor practica. Por lo que resulta necesario disefar estrategias
efectivas para la identificacion de factores de riesgo, asi como la implementacion de
intervenciones que permitan abordar las brechas en las préacticas preventivas contra
COVID-19.

Descriptores: Conocimiento, Practicas, medidas preventivas, estudiantes universitarios,
COVID-19.

ABSTRACT

The health contingency caused by the COVID-19 infection led to the suspension of
classes in schools of all educational levels, which were reactivated in 2021 in Mexico;
however, although preventive measures were installed, their proper application in
university institutions in the northeastern Sierra has not been evaluated. In this wat, the
objective of this project was to identify the level of knowledge and practice of preventive
measures carried out against COVID-19 by students belonging to a university institution
of rural origin, including vaccination, infection and sequelae. For this, a descriptive cross-
sectional study was carried out, with a stratified probabilistic sampling that included a total
of 370 students belonging to the 6 different degrees offered by the institution, to whom a
semi-structured instrument of 45 questions focused on measuring the level of knowledge
and practice of preventive measures applied in students. The results showed a medium
level of knowledge about the COVID-19 infection, which includes poor practice of
preventive measures, such as the correct use of face masks and hand washing. Likewise,
although the level of knowledge about COVID-19, as well as the degree to which the
students belong, did not influence preventive practice; the students with the most direct
contact with the infection are those who showed the best practice. Therefore, it is
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necessary to design effective strategies for the identification of risk factors, as well as the
implementation of interventions that allow addressing the gaps in preventive practices
against COVID-19.

Descriptors: Knowledge, Practices, preventive measures, university students, COVID-
19.

INTRODUCCION

En diciembre del 2019 en Wuhan, China fue reportado el primer caso de una nueva
cepa asociada con casos de neumonia, que, en 2020 dio origen a una pandemia asociada
al virus SARS-CoV-2, denominado también COVID-19 (Valdés, 2020). Esta infeccion se
asocia con la aparicion de un sindrome respiratorio severo agudo, una respuesta hiper-
inflamatoria caracteristica, dafio vascular, microangiopatia, angiogénesis y trombosis
diseminada; donde las tasas de letalidad reportadas se estiman entre el 1 y el 3%,
afectando principalmente a los adultos mayores y a aquellos con comorbilidades, y
presentando un periodo de incubacién de entre 5 y hasta 14 dias (Martinez-Salazar,
Juérez-Gonzélez, Castillo-Pérez, & Vazquez-Vega, 2021). Asimismo, aunque entre el 30
y 40% de los pacientes infectados son asintomaticos, la capacidad infectiva del virus no
disminuye (Diaz-Castrillén & Toro-Montoya, 2020; Morales Fernandez & Wong Chew,
2021), dado que se ha reportado que la COVID-19 se puede transmitir no solo de persona
a persona a través del contacto directo con un individuo infectado; sino a través de las
goticulas respiratorias, que quedan suspendidas en el aire, teniendo la capacidad de
alcanzar hasta 1.8 metros de distancia, asi como a través del contacto con fomites
(Suarez, Suarez Quezada, Oros Ruiz, & Ronquillo de Jesus, 2020; OMS, Organizacion
Mundial de Salud, 2020). Es por ello que, la vigilancia intensa es vital para controlar la
propagacion, y el aislamiento sigue siendo el medio méas efectivo para bloquear la
transmision (Diaz-Castrillon & Toro-Montoya, 2020).

Aunque en el inici6 de la pandemia no se sabia el impacto que la infeccion por
COVID-19 podria generar en los diferentes grupos de edad; la edad es un factor de riesgo
gue incrementa significativamente el riesgo de contagio y la gravedad del padecimiento
(Gil, y otros, 2021), donde los nifios menores a 18 afios representaban cerca del 8.5% de
los casos notificados y registraban un numero relativamente bajo de muertes en

comparacion con otros grupos de edad. No obstante, al mostrar una enfermedad leve de
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larga duracion y sin muchos sintomas, los casos positivos pueden pasar desapercibidos
e incrementar el alcance de la infeccidn a su nucleo familiar (OMS, Organizacion Mundial
de Salud, 2020). De este modo, y en respuesta a la contingencia sanitaria, se indico la
suspension de clases en las escuelas de todos los niveles educativos, transitando de una
educacién universitaria presencial y escolarizada, a modalidades no presenciales,
durante poco mas de 2 afios desde su inicio (Almonte-Becerril, Parra-Torres, Techalotzi
Amador, Martinez-Rodriguez, & A., 2021).

En conjunto con lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dicto
recomendaciones estandar para prevenir la propagaciéon de la infeccién, que incluyo:
lavarse las manos regularmente, especialmente después del contacto con personas
enfermas o su entorno, evitar el contacto cercano con cualquier persona que presente
sintomas de enfermedades respiratorias; asi como evitar viajar a las ciudades y &areas
afectadas. Asimismo, una de las medidas preventivas mas utilizadas fue el uso de
cubrebocas, que, aunque es controversial el nivel de proteccién que ofrecen, su uso
puede ayudar a reducir el riesgo de contraer el virus. Existen diversos tipos de mascarillas
gue pueden dar diferentes grados de proteccién, segun sea el caso, donde la FFP3 se
destaca porque filtra el 98% de las particulas, incluyendo humo y aerosoles; asi como
bacterias, virus y esporas de hongos (Palacios Curz, Santos, Veldzquez Cervantes, &
Ledn Juérez, 2020). No obstante, México, fue uno de los paises que menos ha gastado
en fondos publicos para apoyar la respuesta de salud publica y permitir a las personas
cumplir las directivas de salud (CEPAL, 2020; Irepan Hacha & Lépez Paniagua, 2021,
UCSF, Institute for GLobal Health Sciences, 2021); lo que socavé estructuralmente la
eficacia de la politica de salud en el pais, y ha tenido enormes repercusiones sociales
sobre los ingresos laborales, y el acceso a elementos de proteccion contra la COVID-19,
siendo las localidades vulnerables las mas afectadas (UCSF, Institute for GLobal Health
Sciences, 2021).

Por otro lado, el sistema educativo mexicano es considerado el segundo mas
grande de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE); sin
embargo, es el que menos invierte por estudiante y el que cuenta con menos capital
humano (CEPAL, 2020; Irepan Hacha & Lopez Paniagua, 2021). A pesar de ello, el 27

de julio del 2021, en México se decretd que la educacion, al ser una actividad prioritaria
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y esencial, retornaria a clases presenciales de manera escalonada, manteniendo
protocolos sanitarios que garantizaran espacios seguros para la comunidad escolar
(Secretaria de Salud, 2021), siendo que durante el confinamiento se observé un cierre de
257 mil 518 centros escolares publicos y privados, afectando a 36.3 millones de alumnos
(PNUD, 2022; Irepan Hacha & Loépez Paniagua, 2021). En respuesta a lo anterior,
muchas universidades desarrollaron planes de contingencia a fin de reanudar clases en
un formato hibrido; lo que incluia promover la adopcion de comportamientos preventivos
como el adecuado lavado de manos, la sana distancia; asi como la deteccion oportuna
de signos y manejo de personas con sintomatologia sospechosa (Sedano-Chiroque,
Rojas-Miliano, & Vela-Ruiz, 2020).

En el Estado de Puebla, a partir del 20 de septiembre del 2021, un total de 309
Instituciones de Educacién Superior, iniciaron clases bajo el modelo educativo hibrido, lo
que represento el regreso a aulas de mas de trecientos mil estudiantes. Para ello, se
implementé ademas la imposicion de filtros de salud y el reporte inmediato ante algun
caso sospechoso de contagio con el debido procedimiento de confirmacion (Gonzalez
Herndndez & Torres Abarca, 2021). Sin embargo, al regreso a clases, la convivencia
entre alumnos y el personal de la institucion, se hizo inevitable el contacto; por lo que
tener conocimiento de las medidas de prevencion y su adecuada practica, es
indispensable. (ECDC, European Centre For Disease Prevention and Control, 2020).

Aunado a lo anterior, existen investigaciones donde se observa que el lugar de
residencia y la escasez de equipos de proteccion personal fueron factores que limitaron
las practicas de prevencion adecuadas en estudiantes pertenecientes a regiones
vulnerables (Zeladita Huaman, y otros, 2021). En este sentido, el relacionar el nivel de
conocimiento de los estudiantes sobre la infeccion por COVID-19 con la practica
adecuada de medidas preventivas en su institucion publica; asi como la relacion con la
licenciatura de estudio, permitira evaluar si el conocimiento adquirido por los estudiantes,
ya sea en la institucién académica o a través de medios informativos, muestra un impacto
significativo con la buena practica de medidas preventivas, asi como la respuesta que ha
mostrado el estudiante ante la pandemia y la incidencia de la infeccion por COVID-19.
Todo ello con la finalidad de promover la practica adecuada de medidas preventivas que

reduzcan la vulnerabilidad de las familias pertenecientes a pueblos originarios para la
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adquisiciéon de la infeccion y mejoren el conocimiento y la actitud de la poblacion ante

dicha infeccion.

METODO

Se realizé un estudio descriptivo, correlacional y de corte transversal. El universo
y la poblacién de estudio estuvo conformado por estudiantes matriculados a alguna de
las seis licenciaturas/ingenieria (ingenieria de agronomia y zootecnia, Licenciatura en
Derecho con Enfoque Intercultural, Licenciatura en Desarrollo sustentable, Licenciatura
en Enfermeria, Licenciatura en Lengua y Cultura y Licenciatura en Turismo Alternativo)
gue oferta la Universidad Intercultural del Estado de Puebla, ubicada en la comunidad de
Lipuntahuaca, Huehuetla, Puebla, México. El tamafio de la muestra se calcul6 para una
frecuencia esperada de 50%, una precision de 5% y un nivel de confianza del 95%, que
dio un total de 370 estudiantes seleccionados al azar a través de un muestreo
probabilistico estratificado.

Inicialmente se disefi0 un cuestionario semiestructurado tomando en cuenta la
literatura actualizada sobre COVID-19, el cual estuvo conformado por 45 preguntas,
dividido en 4 secciones que exploraron: las caracteristicas de la poblacién de estudio; el
nivel de conocimiento sobre la infeccion por COVID-19, las practicas de medidas
preventivas para la infeccién por COVID-19; asi como la actitud que presentan los
estudiantes ante la pandemia y si han o no, sido vacunados. Dicho cuestionario fue
revisado por expertos y ajustado mediante una prueba piloto en una poblacién menor de
caracteristicas similares y obteniendo una consistencia interna de 0.70, la cual se calcul6
a través del Alfa de Cronbach.

Para el céalculo de nivel de conocimiento, se aplicaron una serie de
cuestionamientos asociados con identificar el agente etiol6gico causante de la infeccidn,
los factores de riesgo asociados y fuentes de infeccion; asi como la identificacion de
signos y sintomas, practica de lavado de manos y grupos de riesgo. A las respuestas se
les asigno un valor de 0 a 2, alcanzando un puntaje maximo 14, donde mas de 10 indicaba
un conocimiento alto y alcanzar menos de 6 indica bajo nivel. En el caso de la practica
de medidas preventivas en la institucion escolar y en su vida diaria, el cual incluia el uso

correcto de cubrebocas, la frecuencia de lavado de manos, uso de gel antibacterial, el
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paso por tunel sanitizante; asi como respetar la sana distancia y realizar actividades de
limpieza en la institucion académica, donde el realizar al menos 4 era indicador de unas
buenas practicas y menos de 3 indicaba practicas inadecuadas. Para el caso de la actitud
de los estudiantes ante la pandemia se tomé como referencia el practicar de manera
adecuada las medidas preventivas, el seguir instrucciones del personal capacitado y
mantenerse informado a través de fuentes confiables, asi como contar con el esquema
de vacunacion completo contra COVID-19. A las respuestas obtenidas se les dio un valor
de 0 a 2, que al sumarlas se obtuvo un valor maximo de 8, y donde un valor menor a 5
indicé una actitud responsable. Finalmente, para el uso adecuado del cubrebocas, se
evaluo el tipo de cubrebocas, incluyendo el material del que esta hecho, la frecuencia de
uso y lugar de desecho; asi como el cambio constante del cubrebocas, su mantenimiento
y forma adecuada de uso (cubriendo nariz y boca). El cuestionario se aplicé de forma
directa e individual, previo a la firma de un consentimiento informado a estudiantes de
todas las carreras, durante el mes de abril del 2022. Una vez obtenida la informacion, se
empleo el paquete estadistico SPSS version 25 para el analisis de datos. Los resultados
se presentan mediante tablas de frecuencias y porcentajes; ademas de un analisis
bivariado a través de la prueba Chi? para establecer la asociacion entre el nivel de

conocimiento y las practicas de medidas preventivas para la infecciéon por COVID-19.

RESULTADOS

Los resultados mostraron una participacion total de 370 estudiantes, de los cuales,
el 65.4% correspondia a mujeres. Los estudiante participantes formaban parte de los
semestres activos cuando se realizd la investigacion, correspondientes a segundo,
cuarto, sexto y octavo semestre, donde, 130 estaban adscritos a las licenciaturas de
Lenguay Cultura (35.1%), 97 a la licenciatura en Enfermeria (26.2%), 51 a Ingenieria en
Agronomia y Zootecnia (13.8%), 44 a la Licenciatura en Derecho con enfoque
intercultural (11.9%), 30 a la licenciatura en turismo alternativo (8.1%) y 18 a la

Licenciatura en desarrollo sustentable (4.9%) (Grafica 1).
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Grafica 1. Porcentaje de participantes por licenciatura. Muestra el porcentaje de

participantes por licenciatura.

Posteriormente, se realiz6 una clasificacion de licenciaturas/ingenieria de acuerdo
a la divisibn a la que pertenecen, donde las licenciaturas de Turismo alternativo,
Enfermeria y la Ingenieria en Agronomia y Zootecnia fueron agrupados en la division de
salud y Ciencias naturales; mientras que las licenciaturas en Desarrollo Sustentable,
Derecho con enfoque intercultural y Lengua y Cultura fueron agrupadas en la division de
Ciencias sociales. Los resultados mostraron que el mayor porcentaje de participacion se
encontré en los estudiantes de cuarto y segundo semestre de ambas divisiones.
Asimismo, cuando se pregunt6 sobre la actitud que muestran los estudiantes sobre la
pandemia que atravesamos, mas del 55% de los participantes mostraban una actitud
responsable. A pesar de ello, el 21.2% de los estudiantes pertenecientes a la division de
Salud y Ciencias naturales indicaron haber resultado positivos a COVID-19, y solo el
14.5% de los pertenecientes a Ciencias sociales, donde la mayoria indicé que adquiri6 la

infeccidén posterior a un viaje o fiesta (Tabla 1).

Tabla 1. Clasificacion de participantes por Division y caracteristicas
relacionadas con la infeccion por COVID-19 (N=370).
Variables Licenciaturas
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Salud/Ciencias Ciencias
naturales sociales
() % ()] %
Femenino 111 60.3 131 70.4
Sexo .
Masculino 73 39.7 55 29.6
Segundo 89 48.4 67 36
Semestre Cuarto 80 43.5 59 31.7
Sexto 9 4.9 55 29.6
Octavo 6 3.3 5 2.7
Practica de Inadecuadas 9 4.9 3 1.6
medidas Regulares 64 34.8 73 39.2
preventivas Adecuadas 111 60.3 110 59.1
Caso COVID No 145 78.8 159 85.4
Si 39 21.2 27 14.5

De manera complementaria, los resultados mostraron que en mas del 70% de los
casos usaban de manera constante el cubrebocas, obteniendo los mayores porcentajes
los estudiantes de la licenciatura en Enfermeria e Ingenieria en Agronomia; sin embargo,
en mas del 80% de los casos los estudiantes realizaban un mantenimiento y cambio
inadecuado de los cubrebocas, donde la mayoria indicé no hacer cambio de cubrebocas
si se rompe, moja o ensucia; ademas de que muchos indicaron lavar constantemente el
cubrebocas y al retirarlo de su rostro dejarlo en la mesa o meterlo a la mochila. Para el
caso del lavado de manos, solo poco mas del 40% de estudiantes de Enfermeria y
Turismo alternativo indicaron realizar el lavado adecuado de manos; mientras que el 70%

de los participantes lo realizaban de manera inadecuada y esporadicamente (Tabla 2).

Tabla 2. Porcentaje de participantes por licenciatura que usan de manera adecuada
el cubrebocas y practican las medidas preventivas contra la infeccion por COVID-19
(N=370).

Licenciatura/ingenieria

. Lengua
Variables Ing. En Desarrollo ) _
. Derecho Enfermeria y Turismo
Agronomia Sustentable
Cultura
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Uso No 9.8 25 17 8.2 22 13
adecuado de _
Si 90 75 83 92 77 87
cubrebocas
Cambio de Incorrecto 84 80 83 73 86 83
cubrebocas Correcto 16 21 17 27 13 17
Lavado de Malo 77 80 78 55 68 60
manos Adecuado 24 21 22 45 31 40
Técnica de No 45 43 33 1 16 30
lavado de .
Si 55 57 67 99 83 70
manos
. L. No
Practica de 77 50 56 31 32 37
medidas adecuada
preventivas Adecuada 24 50 44 69 67 63

Posteriormente, se identifico que el conocimiento de los estudiantes sobre la
infeccion por COVID-19, donde los resultados mostraron que en mas del 50% de los
participantes de las licenciaturas de Derecho, Desarrollo sustentable y Enfermeria
alcanzaban un nivel alto de conocimiento, siendo Enfermeria el de mayor porcentaje
alcanzado (60.8%); mientras que, mas del 50% de participantes pertenecientes a la
Licenciatura en Lengua y Cultura y Turismo Alternativo, presentaban un nivel medio o
bajo de conocimiento. En cuanto a las fuentes de informacién que indicaron usar los
estudiantes, mas del 60% de ellos indicé usar fuentes confiables, siendo en su mayoria
de la licenciatura en Lengua y Cultura. Asimismo, aunque mas del 60% de los
participantes indicaron no haber presenciado un caso cercano de COVID-19 en su hogar
y en mas del 88% de los casos, los participantes indicaron contar con las dosis completas
de vacunacion por COVID-19; no obstante, el 11.1% de los participantes de Desarrollo

sustentable indicaron no contar con la vacuna (Tabla 3).

Tabla 3. Porcentaje de participantes por licenciatura relacionados con la
vacunacion, nivel de conocimiento y busqueda de informacion relacionado con la
infeccién por COVID-19 (N=370).

10
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Licenciatura /Ingenieria

Lengua
) Ing. En Desarrollo )
Variables Derecho Enfermeria y Turismo
Agronomia sustentable
Cultura
% % % % % %
Caso No 74.5 70.5 83.3 57.7 58.5 66.7
cercano Si 25.5 29.5 16.7 42.3 41.5 33.3
No
Fuentes de ) 41.2 40.9 38.9 25.8 37.7 40
confiables
informacioén
Confiables 58.8 50.1 61.1 74.2 62.3 60
Nivel de Bajo 2 4.5 - - 7.7 6.7
conocimien Medio 37.3 45.5 44.4 53.6 59.2 53.3
to Alto 60.8 50 55.6 46.4 33.1 40
Vacuna NO 59 45 111 1 - -
COVID-19 Si 94.1 95.5 88.9 99 100 100

Finalmente, se realizé una evaluacion de la asociacion que existia entre las
carreras universitarias a las que pertenecian los estudiantes con diversas variables de
estudio, donde los resultados mostraron una asociacion significativa con el cumplimiento
del esquema completo de vacunacion contra COVID-19, el lavado adecuado de manos,
uso correcto de cubrebocas y la practica de medidas preventivas; asi como con el nivel
de conocimiento, siendo los estudiantes de la division de salud y Ciencias naturales los

mejor actitud y practica de medidas preventivas mostraron (Tabla 4).

Tabla 4. Correlacion entre la licenciatura/ ingenieria y la respuesta y practica de medidas

preventivas asociadas a la infeccion por COVD-19 (N=370)

Licenciatural/ingenieria
Chi? Sig.
Vacunacion 15.455 0.009

Variables
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Lavado de manos 13.646 0.018
Uso correcto de
12.312 0.031
cubrebocas
Practica de
medidas 37.71 0.001
preventivas
Técnica de
58.432 0.001
lavado de manos
Nivel de
o 21.977 0.015
conocimiento
DISCUSION

Es bien sabido que la educacion universitaria es una etapa que implica muchas
exigencias, asi como demandas académicas, sociales y personales para los estudiantes,
las cuales, se vieron incrementadas tras el retorno a la educacion presencial, mostrando
un impacto en riesgo de los estudiantes y personal de salud a la adquisicion y
propagacion de la infeccién. Asimismo, reportes previos han indicado que la mayoria de
las instituciones educativas no cuentan con condiciones de tamafio de aulas que permitan
el cumplimiento de los protocolos de distanciamiento para el regreso presencial a clases
de los estudiantes (Curz Nieto, y otros, 2022; Luque Vilca, Bolivar Espinoza, Achahui
Ugarte, & Gallegos Ramos, 2022). Por lo que, resulta relevante conocer la respuesta que
mostraron los estudiantes pertenecientes a una institucién superior ante el retorno a la
educacién presencial, enfocandose en el conocimiento sobre la infeccién y la practica de
medidas preventivas; siendo este el primer estudio realizado a estudiantes
pertenecientes a una Universidad Intercultural localizada en la Sierra nororiental del
Estado de Puebla, México, que alberga a estudiantes provenientes en su mayoria a
pueblos originarios de diversas regiones de la republica mexicana, incluyendo a Puebla,
Veracruz y Oaxaca (Almonte-Becerril, Parra-Torres, Techalotzi Amador, Martinez-
Rodriguez, & A., 2021).
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El estudio estuvo conformado principalmente por estudiantes del género femenino
con un promedio de edad de 21 afos, y siendo en su mayoria pertenecientes a la
Licenciatura en Enfermeria o Lengua y cultura, dado que son las licenciaturas con mayor
namero de matriculados. En cuanto a las practicas preventivas, mas del 60% indico
realizarlas de manera adecuada, sin mostrar diferencias entre la licenciatura o ingenieria
a la que pertenecian; sin embargo, el 21% de los estudiantes del area de la
salud/Ciencias naturales, indicaron haber presentado la infeccion por COVID-19, de los
cuales, poco mas del 35% desconocian el sitio de contagio. Estos resultados concuerdan
con otros trabajos que han indicado la aparicibn de pocos brotes escolares desde
principios del 2020; sin embargo, existe poca evidencia para afirmar que el personal de
las escuelas tenga menor riesgo de ser infectados, aun cuando se han implementacion
diversas medidas de mitigacion de tipo obligatorio (UNICEF, 2020).

Con respecto a la practica de medidas preventivas, los resultados mostraron que
mas del 70% de los participantes hacian uso correcto del cubrebocas; sin embargo, la
mayoria no lo cambiaba continuamente, ni realizaba un mantenimiento adecuado para
su cuidado. En cuanto al lavado de manos, mas del 60% de los participantes lo hacian
de manera incorrecta, siendo las licenciaturas de Ingenieria en Agronomia y la
Licenciatura en Derecho los que menos la realizaban; mientras que, los estudiantes de
Enfermeria y Lengua y Cultura eran los que en su mayoria practicaban adecuadamente
las medidas preventivas contra COVID-19. Lo anterior se relaciona con estudios que han
indicado que el género masculino, asi como el lugar de residencia, la ocupacion y la
propia conciencia del individuo puede tener una influencia en el nivel de conocimiento y
practica de medidas preventivas (Esquivel Riveros & Borja Gonzalez, 2021; Rahman, y
otros, 2022; Hatabu, y otros, 2020; Almomani, y otros, 2021).

Por otro lado, aunque existe evidencia médica, cientifica e historica de que el uso
de cubrebocas previene que el portador y la poblacion en general adquiera infecciones
virales, respiratorias; el mal uso de este, asi como el uso de diversos materiales para su
elaboracion, aumentan la susceptibilidad a la infeccién (Lopez Leon, y otros, 2020). En
este sentido, aunque los estudiantes indicaron usar en su mayoria de manera continua
el cubrebocas, el material del que estaba hecho; asi como el cuidado y mantenimiento

de este, podrian incrementar significativamente el riesgo de infeccion de los estudiantes
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y su familia. Aunado a lo anterior, dentro de las medidas de prevencion que han sido
sugeridas para reducir la incidencia del contagio, incluian evitar viajar a ciudades y areas
afectadas (Palacios Cruz, Santos, Veldazquez Cervantes, & Ledn Juaréz, 2020); sin
embargo, es importante recalcar, que mas del 80% de los estudiantes participantes
pertenecen a diferentes regiones de México (Almonte-Becerril, Parra-Torres, Techalotzi
Amador, Martinez-Rodriguez, & A., 2021), por lo que de manera continua viajan
distancias largas para visitar a sus familias, lo que, al no hacer uso adecuado de las
practicas preventivas podrian incrementar el riesgo de contagio. Asimismo, al iniciar el
retorno presencial a las instituciones educativas, muchos estudiantes asistian por primera
vez a la institucion, lo que dificulta la adaptacién del estudiante al entorno nuevo y puede
hacerlo susceptible a reducir las medidas preventivas y el estado de alerta. A pesar de
ello, la mayoria present6 una actitud responsable la pandemia.

Aunado a lo anterior, se identifico el contacto que los estudiantes habian tenido
con la infeccion por COVID-19, y su nivel de conocimiento al respecto. Los resultados
mostraron que, menos del 42% han presenciado un caso cercano, siendo
mayoritariamente los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria y de Lenguay Cultura,
siendo en su mayoria estudiantes del sexo femenino. Esto se asocia a un estudio
realizado en estudiantes universitarios de Jordania, que indicé que estudiantes mujeres
y que viven en regiones con mayor incidencia muestran un incremento en la practica de
las medidas preventivas (Zeladita Huaman, y otros, 2021). No obstante, los estudiantes
no indicaron el tiempo que habia pasado posterior a presenciar el caso cercano, lo que
puede generar un riesgo de contagio dado que dentro de las medidas preventivas que se
han sugerido para la proteccion contra COVID-19, se incluye que las personas que hayan
tenido contacto con casos de pacientes confirmados se les debe monitorizar durante 14
dias desde el ultimo contacto y limitar los traslados a lugares fuera de su residencia para
evitar propagaciéon (Palacios Cruz, Santos, Velazquez Cervantes, & Leén Juaréz, 2020).

En relacion con el nivel de conocimiento, aunque la mayoria indicé usar fuentes
confiables de informacion, poco menos del 50% alcanzé un nivel medio de conocimiento,
donde la licenciatura de Ingenieria en Agronomia y la Licenciatura en Desarrollo
sustentable fueron las que mayor nivel de conocimiento alcanzd. Lo anterior se contrasta

con trabajos que indican que estudiantes en el grupo de edad de la adolescencia tardia
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tienen el doble de conocimientos sobre COVID-19 en comparacion con personas
mayores a 20 afios, esto asociado a que muestran mayor interés por conocer eventos
emergentes, incluyendo el virus novedoso (Woday Tadesse, Melese Abebe, Eshete
Tadesse, Chanie wube, & Ali Abate, 2021; Noreen, y otros, 2020). En este sentido, los
resultados pueden estar asociados a que en la region de estudio, al ser una region rural,
no solo la conectividad es limitada y depende a las condiciones climaticas; sino que
también, las condiciones geograficas limitan la cobertura eficiente de vacunaciéon a la
poblacién en general (Parra-Torres, Bautista-Hernandez, Techalotzi-Amador, & Almonte-
Becerril, 2022), por lo que el conocimiento se encuentra limitado al contacto directo con
la infeccion.

Basado en lo anterior, aunque de manera general, los estudiantes mostraban buena
actitud relacionada con la infeccion por COVID-19; pocos son los que cumplen con las
medidas preventivas de manera adecuada. Asimismo, el bajo conocimiento puede
generar que subestimen la gravedad de la infeccion y muestren actitudes de riesgo de
contagio. En este sentido, mejorar el flujo de informacion en los centros escolares,
permitira ofrecer herramientas de prevencién ante la actual situacion de pandemia; asi
como promover continuamente la practica de medidas preventivas en todas las

facultades, para reducir el riesgo de los estudiantes y sus familias al contagio.

CONCLUSIONES

Los resultados mostraron que, la formacién académica de los estudiantes no tenia
un impacto significativo en la practica de medidas preventivas o con el conocimiento de
este; sin embargo, el haber presentado la infeccién o el haber estado en contacto con
familiares enfermos es lo que potencializaba la capacidad del estudiante de mantenerse
alerta y practicar de manera adecuada las medidas preventivas. Asimismo, aunque la
mayoria de los estudiantes indico realizar las practicas preventivas instauradas por la
institucion académica como son: el paso por el filtro sanitario, uso de cubrebocas, gel
sanitizante y limpieza de su area de estudio; la mayoria no mostraba una actitud
responsable, puesto que usaban cubrebocas de materiales de baja calidad o rotos,
muchos no conocian ni practicaban de manera continua el lavado de manos o respetaban

la sana distancia en los salones (Datos no mostrados), lo incrementa significativamente
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el riesgo de infeccion. En este sentido, es necesario ampliar el conocimiento de los
estudiantes sobre la practica de estas medidas y la importancia de mantener un estado
de alerta ante la pandemia presente; lo anterior debido a que el contacto con la
comunidad universitaria puede promover la transmision de la infeccion a las familias de
los estudiantes. Aunado a lo anterior, de acuerdo con reportes previos, la tasa de
prevalenciay letalidad de la COVID-19 resulta significativamente mas elevada en pueblos
originarios, asociada a la estigmatizacion generada por los medios de comunicacion y a
la percepcién de los riesgos asociados con las vacunas; asi como a la falta de cobertura
de la vacunacién en zonas originarias (Parra-Torres, Bautista-Hernandez, Techalotzi-
Amador, & Almonte-Becerril, 2022).

Por otro lado, es importante resaltar, que las instituciones interculturales, como es
el caso de la Universidad Intercultural del Estado de Puebla, atienden a estudiantes de
diversas partes de la republica mexicana, por lo que la mala préctica de medidas
preventivas en la comunidad universitaria podria tener una implicacion grave en la
transicion de la infeccion, sobre todo en comunidades originarias, donde ademas el
acceso a la vacunacion fue limitado. En este sentido, resulta importante mantener el
estado de alerta y mejorar la ensefianza de las practicas preventivas, a fin de reducir la
susceptibilidad, no solo de los estudiantes y del personal universitario, sino de sus
familias y poblacion en general. Por lo que, el disefio de estrategias efectivas para la
identificacion de factores de riesgo, asi como la implementacién de intervenciones
adecuadas, permitira abordar las brechas en las practicas preventivas contra COVID-19

y reducir la vulnerabilidad en regiones alejadas o con poco acceso a la informacién.
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