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RESUMEN

El proposito fundamental de este estudio fue establecer la correlacién entre los
estereotipos de género y las conductas sexuales riesgosas entre los estudiantes de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el afio 2022. Por ello se adopt6
un enfoque metodologico no experimental, de naturaleza cuantitativa y caracter
correlacional. El grupo de estudio estuvo compuesto por 237 estudiantes universitarios
a quienes se les administraron dos instrumentos de evaluacion: la "Escala de
estereotipos de género" y la "Escala de conductas sexuales de riesgo". Los datos
obtenidos se sometieron a un andlisis enmarcado en la estadistica descriptiva,
ademas de aplicarse la prueba de correlacién de Rho de Spearman. A partir de los
resultados obtenidos, se pudo constatar que un 52.6% de los participantes
manifestaron concordar con los estereotipos de género. Paralelamente, se observo
que el 87.3% evidencié un nivel bajo de conductas sexuales de riesgo, mientras que
el 10.8% presentd un nivel medio y el 1.9% restante, un nivel alto. Los hallazgos
revelaron una relacion moderada y positiva entre los preconceptos de género y las
conductas sexuales arriesgadas en el contexto universitario (Rho=0.303, p-
valor=0.000<0.05). Por lo tanto, se recomienda la formulacién y ejecucion de
programas educativos de salud orientados a promover actitudes mas responsables,
con el proposito de redirigir los estereotipos preexistentes hacia posturas mas
sensatas.

Descriptores: Estereotipos; género; conductas sexuales riesgosas; estudiantes;
estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The fundamental purpose of this study was to establish the correlation between gender
stereotypes and risky sexual behaviors among students of the National Hermilio
Valdizan University of Huanuco in the year 2022. For this reason, a non-experimental
methodological approach of quantitative nature and correlational character was
adopted. The study group consisted of 237 university students who were administered
two assessment instruments: the "Gender Stereotypes Scale" and the "Risky Sexual
Behavior Scale." The collected data underwent analysis within the framework of
descriptive statistics, and the Spearman’s Rho correlation test was also applied. Based
on the obtained results, it was found that 52.6% of the participants expressed
agreement with gender stereotypes. In parallel, it was observed that 87.3%
demonstrated a low level of risky sexual behaviors, while 10.8% presented a moderate
level, and the remaining 1.9% a high level. The findings revealed a moderate and
positive relationship between gender stereotypes and risky sexual behaviors in the
university context (Rho=0.303, p-value=0.000<0.05). Therefore, the formulation and
implementation of health education programs aimed at promoting more responsible
attitudes are recommended, with the purpose of redirecting pre-existing stereotypes
towards more sensible positions.

Descriptors: Stereotypes; gender; risky sexual behaviors; students; university
students.

INTRODUCCION
En la sociedad contemporanea, se han dado pasos significativos para promover la

equidad y la igualdad de género. No obstante, perviven estereotipos arraigados y roles
de género que afectan tanto a hombres como a mujeres por igual. Para muchos
jovenes, las mujeres siguen mayoritariamente vinculadas a tareas domésticas,
mientras que los hombres a menudo son asociados con posiciones de poder y el
ambito publico (Hernandez & Gonzélez, 2016; Farias & Cuello, 2018). Badillo et al.
(2022) sugieren que estos estereotipos también estan relacionados con
caracteristicas individuales como el estatus socioeconémico y la edad. Los medios de
comunicacion y las plataformas de redes sociales a menudo son sefialados por
perpetuar estos estereotipos, como la creencia de que el rol de las mujeres debe
limitarse a las responsabilidades del hogar (Calderdn, 2014) o que las mujeres estan
inherentemente en desventaja en comparacion con los hombres (Colas & Villaciervos,
2007).

En relacion a las conductas sexuales, estas se manifiestan de diversas maneras,
algunas de las cuales pueden entrafar riesgos. La infidelidad, la falta de sinceridad y
la carencia de responsabilidad son ejemplos de comportamientos adversos que
pueden surgir en relaciones inestables (Paredes & Rivera, 2019). Las conductas

sexuales arriesgadas engloban acciones vinculadas a la sexualidad que pueden
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acarrear consecuencias perjudiciales para la salud y el desarrollo psicosocial (Ccam,
2020). La participacion en multiples relaciones sexuales durante la juventud
incrementa las posibilidades de contraer enfermedades de transmision sexual
(Orcasita & Uribe, 2019). Muchos jévenes ingresan a la universidad sin estar
debidamente preparados para afrontar las responsabilidades y peligros inherentes a
la vida universitaria, desconociendo medidas de prevencion que podrian contribuir a
evitar situaciones riesgosas (Morales et al., 2014). Investigaciones han revelado que
al menos el 50% de los estudiantes de educacion secundaria ya han experimentado
relaciones sexuales (Hansson, 2014), lo cual puede desembocar en embarazos no
planificados e infecciones de transmision sexual (Armas, 2015; Rojas et al., 2016). En
Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) (2020) informa que el
11.7% de las adolescentes son madres y un 2.9% estan en riesgo de serlo por primera
vez, evidenciando un aumento de estas problematicas.

En la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco ubicada en la ciudad de
Huanuco y que conforman una importante institucion formadora de profesionales en
la region central del Perq, enfrenta al igual que otros espacios educativos juveniles
una prevalencia de estereotipos de género, asi como comportamientos sexuales
promiscuos, influenciados por factores sociales y la busqueda de libertad y
experimentacién (Salas, 2018). La falta de empleo de métodos contraceptivos,
practicas sexuales sin precaucion, promiscuidad y riesgo de contraer enfermedades
de transmisién sexual ejemplifican estas acciones arriesgadas (Castafio, 2019;
Hidalgo, 2017; Lopez, 2019).

De acuerdo con Alay & Rodriguez (2021), una investigacion realizada en Ecuador
reveld que existe aprension en torno al uso de anticonceptivos debido a posibles
efectos secundarios en el cuerpo, o que a su vez aumenta el riesgo de adoptar
conductas sexuales riesgosas. Ademas, el estereotipo emocional también obstaculiza
la utilizacién preservativos para complacer a la pareja masculina, incrementando asi
la probabilidad de participar en comportamientos sexuales arriesgados. En Argentina,
Leonangeli et al. (2021) llevaron a cabo un estudio para evaluar el nivel de
impulsividad, consumo de alcohol y conductas sexuales riesgosas en universitarios.
En Perq, también se han efectuado investigaciones que abordan este mismo tema.
Orellana (2020) realiz6 un estudio en Lima y encontré que los adolescentes toman

decisiones en sus vidas fundamentadas en estereotipos de género, lo que limita su
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capacidad para asumir comportamientos sexuales responsables. Se observé que las
adolescentes tienden a expresar una mayor emotividad y se informan en sobre
métodos anticonceptivos. Flores & Pomahuali (2020) identificaron un fuerte apego a
los estereotipos de género, que abarcan la represion de la sexualidad en las mujeres
y su activacion en los hombres, asi como la atribucion a las mujeres del cuidado de
los nifios y al hombre del sustento econdmico del hogar. Asimismo, Sickles (2019)
reportd que las percepciones relacionadas con los roles de género y los
comportamientos agresivos presentaban diferencias significativas dependiendo del
género de los estudiantes

Dada la importancia de los estudios anteriores en este ambito, el presente trabajo
tiene el propdsito de establecer la correlacién entre los estereotipos de género y las
conductas sexuales riesgosas entre los estudiantes de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco en 2022. Asimismo, este estudio busca establecer
relaciones entre los estereotipos de género en distintas dimensiones (cuerpo,
comportamiento social, competencias y capacidades, emociones, expresion afectiva
y responsabilidad social) y las conductas sexuales riesgosas dentro de la muestra de
estudio. Los resultados obtenidos a nivel global en este estudio contribuiran a una
mayor comprension de los estereotipos de género y las conductas sexuales riesgosas

en el contexto de los estudiantes universitarios.

METODOS
El estudio adoptd una perspectiva cuantitativa (Hernandez & Mendoza, 2019), y fue

disefiado como un estudio correlacional. El enfoque utilizado fue transversal,
evaluando las variables en un Unico periodo de tiempo, y se empled un enfoque
observacional en la investigacion (Supo, 2020). La poblacién objetivo comprendi6é 615
estudiantes universitarios de diversas disciplinas académicas. Los criterios de
inclusion para participar en el estudio abarcaban ser estudiantes de tercer afio de
carrera, de ambos géneros, con asistencia regular a clases y en aparente buen estado
de salud fisica y mental, ademas de haber otorgado su consentimiento informado. En
cuanto a la exclusion, se aplicaron criterios para aquellos estudiantes que no habian
otorgado el consentimiento informado, lo que resultd en una muestra final de 237
estudiantes universitarios seleccionados mediante un muestreo probabilistico

aleatorio estratificado.
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Para efectuar la recopilacion de informacioén, se optd por emplear la técnica de
encuesta, utilizando dos cuestionarios como herramientas de medicién. El primero de
estos cuestionarios fue la "Escala de estereotipos de género”, desarrollada por la Dra.
Pilar Colas Bravo y la Dra. Patricia Villaciervos Moreno, la cual consta de 19 items
disefiados para evaluar diversas dimensiones relacionadas con los estereotipos de
género. Es importante destacar que este instrumento fue sometido a una validacion
especifica para el contexto peruano, utilizando el método Delphi, que involucra la
evaluacion de expertos para determinar su validez. Los resultados obtenidos de esta
validacion demostraron un alto grado de validez del 98.15% y una confiabilidad sélida
con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.831 (Colas & Villaciervos, 2017).

El segundo cuestionario abarcé la "Escala de conductas sexuales de riesgo (CSR)
con modelo REDES", desarrollada por Ali Ferndndez y José Quifiones, la cual consta
de 16 items. Al igual que la escala anterior, este instrumento cuenta con una validacion
a la realidad peruana, obteniendo un valor V de Aiken de 0.67 (Ali & Quifiones, 2022).
Para llevar a cabo el procesamiento y analisis de los datos, se realizé una evaluacién
determinando las frecuencias absolutas y porcentajes. Adicionalmente, se efectu6 un
analisis inferencial mediante el uso de la prueba estadistica de correlacion de Rho de
Spearman. En cuanto a los aspectos éticos, se siguié un enfoque riguroso. El trabajo
se sometié a la evaluacion y aprobacion del Comité Institucional de Etica de la
Universidad, con el propoésito de garantizar el cumplimiento de los principios bioéticos
y asegurar la integridad del estudio. Ademas, se proporcioné a los estudiantes una
descripcion detallada del procedimiento de investigacion, asegurando la transparencia

y la confidencialidad en el manejo de los datos.

RESULTADOS
Se pudo observar en la Tabla 1 que una proporcion considerable de participantes, en
especial mujeres (63.2%), estudiantes con 17-21 afios (51.9%), y estudiantes de la
carrera de obstetricia y enfermeria (63.2%), expresaron disconformidad con los
estereotipos de género. Contrariamente, se identific6 que un notable porcentaje de
hombres (65.0%) y estudiantes de ingenieria industrial y sistemas (63.6%) mostraron
apoyo hacia estos estereotipos. En lo que respecta a las conductas sexuales, los
resultados indicaron que la mayoria de las mujeres exhibieron conductas de bajo

riesgo (98.9%). Por otro lado, se observd que una proporcion significativa de hombres
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(19.7%), jovenes entre 22 y 26 afios (15.6%), y estudiantes de la carrera de ingenieria

industrial (23.6%) demostraron un nivel de conductas de riesgo medio.

Tabla 1.
Resultados descriptivos
Estereotipos de género Conducta sexual de riesgo
En De acuerdo Bajo Medio Alto
desacuerdo
n % n % n % n % n %
Sexo . 63.20 36.80 10 98.90 1.10
0
Femenino 67 % 39 % 5 0 0.00% 1 %
: 35.00 65.00 10 77.80 2 19.70 2.60
Masculino 46 % 85 % 5 o 6 % 3 %
Total 11 47.60 12 52.40 20 87.30 2 10.80 4 1.90
3 % 4 % 7 % 6 % %
Edad 51.90 48.10 13 8850 1 2.30
- 0
17-21 76 % 70 % 0 % 3 9.20% 3 %
37.50 62.50 82.80 1 15.60 1.60
22-26 27 % 45 % 59 % 1 % 1 %
52.90 47.10 94.10 0.00
A 0
27 o més 10 % 9 % 18 % 1 590% O %
11 47.60 12 52.40 20 87.30 2 10.80 1.90
Total 4
3 % 4 % 7 % 6 % %
Carrer Educacion vy 46.90 53.10 10 92.90 1.00
0
a derecho o1 % o8 % 2 % 7 6.10% 1 %
Obstetricia y 63.20 36.80 94.70 0.00
0
enfermeria 13 % 8 % 20 % 1 530% 0 %
Ing. Industrial 36.40 63.60 76.40 1 23.60 0.00
: 22 a7
y sistemas % 39 % % 5 % 0 %
Economia vy
. . 57.50 42.50 85.00 7.50
A 0
,rb]\dmmlstramo 26 % 19 % 38 % 3 750% 3 %
11 47.60 12 52.40 20 87.30 2 10.80 1.90
Total 4

3 % 4 % 7 % 6 % %
Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados presentados en la Tabla 2 detallan que entre los estudiantes
universitarios de la muestra exhiben un bajo nivel de conducta sexual riesgosa, un
50.8% manifiesta estar en desacuerdo con los estereotipos de género. Por otro lado,
se observo que, del grupo de alumnos con conducta sexual de riesgo medio, un 73.9%

respalda los estereotipos de género. De manera similar, se evidencié que, en la

75



HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Gamarra-Figueroa, C. Volumen 7- Nimero 2 - julio - diciembre 2023

categoria de conducta sexual de riesgo alto, el 75% de la muestra aprueba los

estereotipos de género, denotando indicios de relacion positiva entre las variables.

Tabla 2.

Estereotipos de género versus conductas sexuales riesgosas

Conducta sexual de riesgo

Bajo Medio Alto
n % n % n %
Estereotipos de En 105 50.8% 7 26.1% 1 25.0%
género desacuerdo
De acuerdo 102 49.2% 19 73.9% 3 75.0%
Total 207 100.0% 26 100.0% 4 100.0%

Fuente: Elaboracion Propia

Dicha relacién se corrobor6 en la Tabla 3 donde se pudo constatar la existencia de
una correlacion moderada entre los estereotipos de género y las conductas sexuales
riesgosas. Asimismo, se observo coeficientes de correlacion (Rho) significativos en
diversas dimensiones de los estereotipos de género vs. las conductas de riesgo, como
por ejemplo la percepcién del cuerpo (Rho=0.155), el comportamiento social
(Rho=0.199), las competencias y habilidades (Rho=0.201), las emociones
(Rho=0.150), los afectos (Rho=0.331) y la responsabilidad social (Rho=0.250).

Tabla 3.
Prueba de correlacion
Relaciones evaluadas Resultado
: . : Rho=0.303** (p-
Estereotipos de género vs Conducta sexual de riesgo valor=0.000)
. . . Rho=0.155** (p-
Estereotipos de género de cuerpo vs Conducta sexual de riesgo valor=0.022)
. . . . Rho=0.199** (p-
Estereotipos comportamiento social vs Conducta sexual de riesgo valor=0.004)
Estereotipos competencias-capacidades vs Conducta sexual de Rho=0.201** (p-
riesgo valor=0.003)
. . : Rho=0.150** (p-
Estereotipos de emociones vs Conducta sexual de riesgo valor=0.029)
. . . Rho=0.331** (p-
Estereotipos afectivos vs Conducta sexual de riesgo valor=0.000)
. - . . Rho=0.250** (p-
Estereotipos responsabilidad social vs Conducta sexual de riesgo valor=0.000)

Fuente: Elaboracion Propia **=indica relacion significativa al 5%
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DISCUSION
El proposito fundamental de esta investigacion fue establecer la correlacion entre los
estereotipos de género y las conductas sexuales riesgosas entre los estudiantes de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en el afio 2022. Los resultados
reflejan que alrededor de la mitad de la muestra, equivalente al 52.4%, respalda los
conceptos preconcebidos acerca de género, mientras que el 47.6% restante no esta
de acuerdo con estos estereotipos. Adicionalmente, se nota que el 87.3% de los
participantes se involucra en conductas sexuales de bajo riesgo, en contraposicién al
10.8% que presenta un riesgo moderado y Unicamente el 1.9% que muestra un riesgo

alto.

Asimismo, en este estudio se llegdb a la identificacion de una correlacion
moderadamente positiva entre estas dos variables (Rho=0.303, p-valor=0.000<0.05)
lo cual contradice a las afirmaciones planteadas por Flores & Pomahuali (2020) acerca
de la firme adhesién a los estereotipos de género, como la idea de que las mujeres
tienen una sexualidad restringida mientras que los hombres son mas activos. Del
mismo modo, se comparte la misma perspectiva que Teodosio (2021), quien valido
una conexion de importancia entre estereotipos de género particulares en la poblacion
estudiada y las conductas sexuales de riesgo (p<0.05). Asimismo, se coincide con las
observaciones de Pineda (2019), quien revel6 que los estereotipos de género son
aceptados por los participantes de la muestra, lo cual podria resultar en circunstancias

peligrosas en términos de educacion y el inicio de la actividad sexual.

En este estudio se analiz6 la relacion entre los estereotipos de género asociados al
aspecto fisico y las conductas sexuales de riesgo en la poblacion objeto de estudio.
Se identificé que un 69.6% de los participantes que exhibian un nivel medio de riesgo
en sus practicas sexuales también compartian una cierta adhesion a los estereotipos
de género relacionados con la apariencia corporal. Adicionalmente, se constatd una
conexiébn moderada y positiva entre estos estereotipos de género vinculados al cuerpo
y las conductas sexuales arriesgadas entre los estudiantes de la universidad
examinada (Rho=0.155, p-valor=0.022<0.05).
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Estos resultados se alinean con las conclusiones presentadas por Alay & Rodriguez
(2021), quienes sugieren de manera coherente que, en el &mbito de los estereotipos
relacionados con el cuerpo, muchas mujeres sienten preocupacion acerca del uso de
métodos anticonceptivos debido a posibles efectos secundarios, como la aparicion de
acné y el aumento de peso. Estas inquietudes podrian estar contribuyendo al

incremento del riesgo en sus comportamientos sexuales.

Se constatd que un 65.2% de los individuos que exhibieron un nivel medio de riesgo
en sus actividades sexuales también compartian afinidad con estos estereotipos de
género relacionados con el comportamiento social. La evaluacion de la hipétesis
corrobor6 de manera efectiva la presencia de una conexion entre los estereotipos de
género en esta dimension del comportamiento social y las practicas sexuales de riesgo
en los individuos examinados (Rho=0.199, p-valor=0.004<0.05).

Estos resultados convienen con las observaciones realizadas por Molina & Rosero
(2022), quienes de manera concluyente identifican una relacion de moderada
magnitud entre los estereotipos de género en el ambito del comportamiento social y
las actitudes hostiles o dominantes de sexismo hacia las mujeres, ademas de su
influencia en el inicio de las relaciones sexuales. En un sentido similar, se encuentra
respaldo en el estudio de Galvan (2018), que resalta como los estereotipos de género
de comportamiento social inciden en la percepcién por parte de los hombres de una
actividad sexual mas intensa, lo cual puede ejercer influencia en la adopcién de

conductas sexuales prematuras y arriesgadas en términos de salud.

Se examin6 también, la relacion que existe entre los estereotipos de género de
habilidades o competencias, y las conductas sexuales riesgosas en la poblacion
objeto de estudio. En este sentido, se constatd que un 56.6% de los participantes que
presentaban un nivel medio de riesgo en sus actividades sexuales también compartian
una concordancia con estos estereotipos vinculados a las competencias. En paralelo,
la confirmacion de la hipotesis refrendod la existencia de una asociacion entre los
estereotipos de género en esta dimensién de habilidades y capacidades, y las
practicas sexuales de riesgo entre los sujetos examinados (Rho=0.201, p-
valor=0.003<0.05).
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Estos resultados hallan sustento en las observaciones expuestas por Molina & Rosero
(2022), al identificar de manera precisa que algunos hombres experimentan una
sensacion de superioridad en comparacion con las mujeres, lo cual contribuye a la
presencia arraigada de estereotipos en relacion a habilidades y competencias. Estos
estereotipos, a su vez, pueden motivar a los hombres a involucrarse en un mayor

grado en comportamientos sexuales

De igual forma, se analizé la interrelacion entre los estereotipos de género vinculados
a las emociones y las conductas sexuales arriesgadas en la poblacién bajo estudio.
En esta perspectiva, se observé que un 69.6% de los estudiantes que presentaban un
nivel medio de riesgo en sus practicas sexuales también compartian acuerdo con
estos estereotipos emocionales. Ademas, de acuerdo con los resultados obtenidos de
la prueba de hipétesis, se confirma de manera soélida la existencia de una conexion
entre los estereotipos de género en la dimensién emocional y las conductas sexuales
de riesgo entre los participantes (Rho=0.150, p-valor=0.029<0.05).

Estos hallazgos respaldan las conclusiones planteadas por Alay & Rodriguez (2021),
quienes argumentan que los estereotipos emocionales asociados a las mujeres
pueden llevar a la restriccion en la utilizacién de preservativos con el objetivo de
complacer a los hombres, incrementando asi el riesgo de comportamientos sexuales
arriesgados. Se tiene concordancia con investigadores como Leonangeli et al. (2021),
al reportar que los estereotipos relacionados con las emociones estan conectados con

el inicio temprano de relaciones sexuales.

Se analizo la interaccion entre los estereotipos de género de expresion afectiva y las
conductas sexuales arriesgadas. En relacion a esta cuestion, se verifico que un 52.2%
de los participantes que mantenian un nivel medio de riesgo en sus practicas sexuales
manifestaban discrepancia con respecto a estos estereotipos relacionados con las
emociones. En este contexto, la evaluacion estadistica reafirmo una relacion positiva
y moderada entre los estereotipos de género en el ambito de la expresion afectiva y
las practicas sexuales arriesgadas en los sujetos evaluados (Rho=0.331, p-
valor=0.000<0.05).

Este descubrimiento encuentra sustento en la investigacion de Bonilla (2019), al
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revelar en su estudio que los estereotipos de género vinculados a la expresion afectiva
son parte del componente emocional en las primeras relaciones sexuales. En este
contexto, la mayoria de las mujeres en la muestra perciben las relaciones sexuales
como un hito dentro de una relacion amorosa, una percepcion que no se comparte de
la misma manera entre los hombres. Ademas, se concuerda con Orellana (2020), cuyo
estudio verifica que los jovenes tienden a basar sus decisiones vitales en estereotipos

de género, lo que restringe sus comportamientos sexuales.

De igual forma, se analizdé la conexidn entre los estereotipos de género de
responsabilidad social y las conductas sexuales arriesgadas en la poblacién objeto de
estudio (Rho=0.250, p-valor=0.000<0.05). Se verific6 que un 56.5% de los
participantes que exhibian un nivel medio de riesgo en sus practicas sexuales
manifestaban discrepancia con respecto a estos estereotipos vinculados a la
responsabilidad social. Estos resultados concuerdan con las observaciones
presentadas por Alay & Rodriguez (2021), quienes sostienen que, en el contexto de
las relaciones sexuales, generalmente se considera que los hombres son
responsables de proporcionar los anticonceptivos, mientras que las mujeres asumen

la responsabilidad de utilizarlos para prevenir el embarazo.

Los resultados obtenidos tienen relevancia practica, ya que proporcionan
oportunidades para desarrollar programas educativos que aborden los estereotipos de
género como estrategia para reducir el riesgo de comportamientos sexuales en
adolescentes jovenes. No obstante, es importante considerar que estos hallazgos se
restringen al grupo de participantes examinado, lo que implica que pueden ser

considerados como una representacion sustancial de la realidad local.

CONCLUSIONES
Se establecio una relacion de naturaleza positiva y moderada entre los estereotipos

de género y las conductas sexuales arriesgadas en el contexto de los estudiantes de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huédnuco durante el afio 2022.
Asimismo, se identific6 una relacion similar entre los estereotipos de género
vinculados a la dimension del cuerpo y las conductas sexuales arriesgadas en los

estudiantes de la misma institucion.
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Se constatd también una relacion de caracter positivo y moderado entre los
estereotipos de género en el ambito del comportamiento social y las conductas
sexuales riesgosas en la poblacién estudiantil de la Universidad durante el afio 2022.
Esta tendencia se repiti6 al observarse una relacion positiva y moderada entre los
estereotipos de género asociados a competencias y capacidades, asi como a las
conductas sexuales arriesgadas entre los estudiantes de la Universidad durante el

mismo periodo.

Ademas, se evidencid una relacion similar entre los estereotipos de género
relacionados con las emociones y las conductas sexuales arriesgadas en la poblacion
estudiantil de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en 2022. En linea
con estos resultados, se encontrd una conexion positiva y moderada entre los
estereotipos de género en relacion a la expresion afectiva y las conductas sexuales
arriesgadas en los estudiantes durante el mismo periodo de analisis. Finalmente, se
determind una relaciéon positiva y moderada entre los estereotipos de género en la
dimension de responsabilidad social y las conductas sexuales arriesgadas en los

estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco en 2022.

Estos hallazgos sefialan que los estereotipos de género tienen un impacto en las
decisiones y conductas sexuales de los jovenes, lo que podria resultar en
comportamientos riesgosos que afecten su salud sexual y reproductiva. La conexion
identificada entre los estereotipos de género y diversos aspectos de las practicas
sexuales, abarcando desde la apariencia fisica hasta las relaciones sociales,
habilidades y capacidades, emociones, expresion afectiva y responsabilidad social,
resalta la intrincada forma en que estas percepciones pueden influir en el proceso de
toma de decisiones en el &mbito de la sexualidad, lo cual es una tematica que debe

seguirse investigando.
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