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RESUMEN

Se definié como objetivo de la investigacion fomentar la cultura ecodigital en docentes, directivos
y educandos, asi como dar a conocer una alternativa para enfrentar el ciberbullying mediante el
fortalecimiento de los valores. Metodoldgicamente, se asumid el enfoque de investigacion-accion
participativa, en correspondencia con el paradigma sociocritico. El desarrollo del estudio requirio
una solida fundamentacion tedrica, para lo cual se emplearon diversos métodos tedricos, entre
ellos el historico-16gico, el transito de lo abstracto a lo concreto, el inductivo-deductivo y el
analitico-sintético. Asimismo, para valorar la manifestacién practica de los fenédmenos objeto de
estudio, se aplico como método empirico la encuesta. La organizacion, sistematizacion vy
condensacion de la informacién recopilada en el trabajo de campo se efectu6 mediante el
procedimiento de tabulacion, como parte del metodo matematico-estadistico. De igual manera, se
recurrié al célculo porcentual y a la elaboracion de gréficos para facilitar la organizacion, el
analisis y la presentacion de los datos obtenidos. La principal conclusion evidencié que la
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investigacion permitié demostrar que la cultura ecodigital constituye una necesidad para
promover practicas responsables relacionadas con el uso de la tecnologia. Del mismo modo, se
determiné que las plataformas digitales poseen un importante potencial pedagdgico para afrontar
problematicas actuales asociadas al entorno tecnoldgico, particularmente el ciberbullying,
mediante la educacion en valores y la concienciacion sobre la acumulacion de residuos digitales.
Descriptores: cultura; valores; alumno. (Tesauro UNESCO)

ABSTRACT

The objective of the research is defined as fostering ecodigital culture among teachers, school
administrators, and students, as well as presenting an alternative approach to addressing
cyberbullying through the promotion of values. Participatory Action Research was adopted as the
guiding framework. In line with this approach, the socio-critical paradigm was selected. Grounding
the study on theoretical foundations was essential; therefore, theoretical methods such as the
historical-logical method, the transition from the abstract to the concrete, the inductive-deductive
method, and the analytical-synthetic method were employed. To assess the manifestation in
practice of the phenomena under investigation, the survey was applied as an empirical method. The
organization and condensation of the information collected in the field were carried out through
the tabulation procedure as part of the mathematical-statistical method. Likewise, percentage
calculation and graph construction were used for the organization and condensation of data. The
main conclusion shows that the research demonstrated that ecodigital culture constitutes a necessity
for the implementation of responsible practices related to the use of technology. Furthermore,
digital platforms possess pedagogical potential to address current problems associated with the
technological environment, especially cyberbullying, through values education and the reduction
of digital waste accumulation.

Descriptors: culture; values; students. (UNESCO Thesaurus)

Recibido: 13 de marzo de 2026
Aprobado: 10 de junio de 2026

INTRODUCCION

Aunque el ser humano se encuentra inmerso en el primer cuarto del nuevo siglo, la experiencia
ganada aun no sienta bases solidas para el desarrollo de la vida con carécter sostenible e inclinada
hacia la formacidn en valores, parte de los retos a vencer que se le impone a la humanidad. Para
preservar la vida en “El planeta azul”, est4 el cuidado del medio ambiente en una era signada por
la evolucidn electronica y tecnologica. Situaciones relacionadas con el impacto de residuos
generados por aparatos y la basura digital (e-waste), afectan la estabilidad del ecosistema.

La consulta de estudios de caracter regional como los de Baldé et al. (2022) Ilaman la atencion

sobre el impacto al medio ambiente desde la e-waste. La Figura 1 ilustra el paralelismo entre los
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equipos eléctricos y electrénicos ofertados en el mercado (EEE POM) y la e-waste generada. Para
ejemplificar, en el afio 2019 se hablaba de: 1.7 megatoneladas (millones de toneladas, Mt), lo que
representa 8.1 kg por habitante. Una gran parte de estos dispositivos son tecnoldgicos, lo que hace

que se propenda a generarse en elevada cifra la basura digital.

Figura 1
EEE POM y e-waste generada
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Nota. Tomado de Regional E-waste Monitor for Latin America 2022

Una arista que se contrapone a lo expresado se revela en el uso con fines formativos de la tecnologia
educativa de cara a internet, la cual independientemente de sus potencialidades, trae aparejados
riesgos sociales que afectan tanto a nivel global como local. Algunos de estos males, como plantean
Alvarez et l. (2025), son el ciberbullying y el grooming, entre otros; los cuales generan: ansiedad,
depresion y aislamiento social.

La manifestacion de las problematicas declaradas se revela en la realidad social vinculada al autor
principal de esta obra. EI mismo, al formar parte, como investigador, de la Fundacion Educativa
de Prosperidad y Paz (FEPROPAZ) durante el periodo de julio a noviembre de 2025, las percibe.
Por ello invita a los gestores de la nombrada fundacion a encararlas desde su experiencia.

La comunidad rural ElI Rosal del Monte, Buesaco, Narifio, Colombia esta impactada por las
situaciones esbozadas. La observacion participante aplicada permite evidenciar un manejo
ineficiente de la e-waste. Ademas, en la escuela local se revelan manifestaciones de ciberbullying.
La experiencia de los investigadores en estos campos les motiva hacer frente a estas dificultades.

Se parte de las premisas siguientes, con su respectivo analisis desde la teoria:
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e Primera premisa: el fomento de la cultura ecodigital, necesaria para impulsar la
trasformacion deseada, debe potenciarse en las nuevas generaciones, quienes seran
protagonistas en replicar su experiencia en el contexto que habitan.

La salvaguarda del medio ambiente como necesidad, se manifiesta a nivel global, regional y local.
Paises adscritos a la ONU han decidido hacer frente al cambio climético, consecuencia fundamental
de la agresion al entorno natural, de cara al 2030. Esta es una labor que involucra a la gobernanza,
pero tiene mucho que ver con el compromiso ciudadano y su proactividad.

Aporta al fin declarado el fomento de la cultura climatica. Entendida esta como la postura que
asumen los individuos respecto al cumplimiento de normas y patrones de conducta que lo hacen
proyectarse de manera amigable con el medio ambiente. Sin embargo, asumir este comportamiento
no seria del todo pertinente si no se toma conciencia del impacto que estan teniendo en el planeta
los desechos tecnoldgicos y digitales (Rojas et al., 2025). Por ende, en la resolucion de esta
problematica, se necesita fomentar otro tipo de cultura: la ecodigital. Acercase a su fundamento
tedrico es necesario.

La cultura ecodigital ain no se define con exactitud en la literatura. Para ofrecer una vision acerca
de la misma se deben analizar aspectos relacionados con ella. Estos son:

e La educacion ambiental: fomento en los individuos de acciones amigables con el medio
ambiente, que hagan frente, de manera sostenible, a los efectos del cambio climético (Taco,
2025).

e Lacultura ecoldgica: sistema de valores, competencias y actitudes enfocadas en el cuidado
del medio ambiente (Cruz, 2025).

Los autores referenciados destacan la importancia de fomentar una actitud ambiental que se
manifieste en los individuos al proyectarse por cuidar, preservar y sensibilizarse con el medio
ambiente. En este sentido el trabajo colaborativo desempefia un particular roll, pues redunda en el
desarrollo de actitudes positivas y aglutina a los participantes en él (Asqui y Yerovi, 2026).

Con el proposito de enriquecer este analisis se consulta la obra de Echavarria (1999). El autor
identifica la manifestacion en la realidad actual de lo que llama el tercer entorno: ese espacio
conformado por la interconexion de los individuos, favorecido por las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones, el cual existe paralelamente al contexto fisico. Este aporte es

relevante para la investigacion que se desarrolla.
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Las bases teoricas declaradas permiten esbozar una definicién de la cultura ecodigital, lo cual es
necesario para sustentar la via de solucion que se propone. Esta se asume como el conjunto de
valores, creencias, tradiciones, préacticas y saberes que orientan la interaccion responsable del
individuo, la tecnologia y el medio ambiente. Implica una actitud consciente hacia el cuidado de la
naturaleza, promoviendo el empleo sostenible de recursos tecnoldgicos y la reduccion de residuos
fisicos y digitales.

e Segunda premisa: La incorporacion de plataformas digitales interactivas, al contexto
educativo, en unidad con la formacion de valores, ofrece una alternativa para hacer frente
al ciberbullying.

El tema de los valores, vinculados al proceso formativo, ha sido tratado de manera amplia en la
literatura. Autores como Fabelo et al. (1999) y Rodriguez et al. (2025) coinciden en que al valor lo
constituyen representaciones socialmente positivas que tienen los objetos y fendmenos para los
individuos. Los valores tienen caracter personoldgico. No se manifiestan aislados, sino unidos a
la conciencia y la asuncion por la persona de su propia escala de valores de cara a un contexto
determinado (Garcia, 2019). Este aspecto es relevante para la investigacion.

Un campo propicio para el trabajo con enfoque valoral - formativo, sobre todo en edades tempranas,
lo constituyen las plataformas digitales interactivas. Estas, al integrar mecéanicas ludicas y
retroalimentacion inmediata, permiten fortalecer la motivacion, la cooperacion y la resiliencia,
pilares de una educacion en valores (Alotaibi, 2024).

A partir de esto se toma como objeto de investigacion a la institucion educativa local: “Santa Rosa
de Lima”, ubicada en El Rosal del Monte, Buesaco, Narifio, Colombia. A tenor de lo expresado se
define como objetivo de la investigacion: fomentar la cultura ecodigital en docentes, directivos y
educandos; asi como dar a conocer una alternativa para enfrentar el ciberbullying mediante el
fomento de valores.

La muestra, seleccionada de manera intensional, se integrd por docentes, directivos (a quienes el
equipo de investigadores invito a integrarse a la labor) de la institucion educativa local: “Santa
Rosa de Lima” y el grupo de segundo de primaria, donde se han manifestado dificultades
relacionadas con la gestion de la e-waste y el ciberbullying. Este estuvo integrado por 11

estudiantes del 6 © afio del nivel primario de ensefianza.
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METODOS
La relacion que establecen los investigadores con la comunidad escolar condujo a asumir la
Investigacion - accion participativa. De esta manera se hizo posible incorporar al equipo de
investigadores a individuos quienes por su papel en la sociedad y sus experiencias fueron
considerados claves para la labor desarrollada.
Afin a la tipologia de investigacion se optd por emplear el paradigma sociocritico, pues desde sus
bases no solo se analiza la realidad, en la cual se manifiesta la dificultad objeto de investigacion,
sino gque se promueve la participacion de los actores involucrados en procesos de reflexién y accion,
orientados a la transformacion de dicha realidad con el propdsito de generar cambios a nivel social
y educativo (Urbina, 2020). Se tomd en consideracion el hecho de asumir con una vision dialéctica
la realidad objeto de estudio. Ademas del hecho de llegar méas alld de la descripcion de la
manifestacidn practica de las situaciones que se estudian. Se buscé generar cambios en ellas, desde
la participacion activa de los sujetos implicados en ellas.
Sustentar la labor en bases tedricas fue necesario, para ello se utilizaron métodos teéricos como:
histérico — 1dgico, transito de lo abstracto a lo concreto, inductivo - deductivo y analitico — sintético.
A partir de los mismos se hizo posible analizar la informacion tedrica declarada en las fuentes,
sistematizarla y asumirla. Ademas de emplearlos al valorar los datos que se recolectaron del campo.
De igual modo, valorar la manifestacién en la practica de los fendbmenos objeto de investigacion
fue pertinente. Por ello se aplic, como método empirico, la encuesta. La organizacion y
condensacion de la informacion que se recogié del campo se realizé utilizando el procedimiento
de tabulacion, como parte del método matematico — estadistico, de igual manera se emplearon el
calculo porcentual y construccion de graficos para la organizacion y condensacion de los datos.
La poblacion se delimito por el corregimiento Rosal del Monte, ubicado en Buesaco, Narifio,
Colombia. La muestra, seleccionada de manera intensional, se integré por docentes, directivos (a
quienes el equipo de investigadores invitd a integrarse a la labor) de la institucion educativa local:
“Santa Rosa de Lima” y el grupo de segundo de primaria, donde se han manifestado dificultades
relacionadas con la gestion de la e-waste y el ciberbullying. Este estuvo integrado por 11

estudiantes del 6 © afio del nivel primario de ensefianza.
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RESULTADOS
Los resultados recolectados del campo siguieron la légica definida en las premisas declaradas con
antelacion. Para el caso de la Primera premisa: el fomento de la cultura ecodigital..., se aplicé una
encuesta a integrantes de la muestra relacionada con la gestion de la e-waste permite apreciar su
elevada manifestacion en los dispositivos que emplean.
El instrumento constaba de cinco preguntas cerradas. Las mismas conducian a analizar diferentes
tipos de basura digital que mantenian en sus dispositivos moviles, los cuales los acompafiaban en
ese momento. Esto era un indicador de que esa tecnologia en especifico era de un uso cotidiano
por parte de los encuestados. Aungue se mantuvo el anonimato, el equipo de investigadores dirigio
de manera personalizada la aplicacion del instrumento.
Posterior a las respuestas de las diferentes preguntas, se indicd que se consultara el dispositivo
movil de cada integrante de la muestra la evidencia objetiva de cada aspecto de las interrogantes.
De esta manera se puedo corroborar la respuesta que ofrecian en base a la realidad de la
manifestacion de la e-waste almacenaba. Por ello en la tabla que se muestra a continuacion, se
sintetizan aspectos relacionados con las interrogantes de la encuesta. Ademas, se destaca un estado
“Real” basandonos en la propia respuesta ofrecida y “En existencia” atendiendo a la manifestacion
mas objetiva del aspecto vinculado a la pregunta realizada. Se evidencias diferencias notables.
Tabla 1
Manifestacion de la e-waste en integrantes de la muestra

Docentes Docentes (En  Alumnos de 6.° Alumnos de 6.° afio
Fuente de e-waste

(Real) existencia) ano (Real) (En existencia)

Cgrrgos electronicos 264 2820 108 2115
eliminados

lectroni
Cgrr_eos electronicos 50 5737 45 4302
eliminados en spam
Archivos almacenados 0 432 0 394
o relevantes
Fotos duplicadas 804 804 603 603
Apllcauones instaladas 156 156 117 117
sin uso
Total de participantes 12 — 9 —

Nota. Informacién recolectada del campo por los investigadores a partir de la muestra seleccionada.
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A partir de las evidencias recolectadas se planifica la implementacion del proyecto CEDLAB:
centro de innovacién ecotecnoldgica, creado por parte de la fundacion FEPROPAZ. En él se
implica la muestra seleccionada, permitiendo el desarrollo de acciones que permitan hacer frente a
la e-waste y a fomentar la cultura ecodigital en docentes, directivos y educandos de la institucion
educativa: “Santa Rosa de Lima”. Se privilegia, como parte de las acciones practicas, el desarrollo
de acciones de capacitacion participativa, atendiendo a sus potencialidades formativas y
motivacionales (Fernandez et al., 2025). A continuacion, la figura 2 muestra la pagina principal
que da acceso a la integracion al mencionado proyecto, asi como informacién pertinente acerca del

mismo.

Figura 2
Pagina de acceso a CEDLAB

W
CEDLAB e Inicio ComoSurge  Descubre  Contacto

Centro de Investigacion

Nota. Captura de pantalla de la pagina principal del proyecto.

Este fue un momento propicio para que el equipo de investigadores invitara a integrarse al mismo,
a los docentes, al rector y el vicerrector de la institucion. Se les expone el fin perseguido. Se les
sensibiliza con la problematica a la que se hace frente; con la necesidad de dejar una huella en las
nuevas generaciones que estan en formacion, quienes podran replicar la experiencia en su contexto.
Las acciones que permiten fomentar la cultura ecodigital se definen en dos sentidos: formacion y
ejecucion de practicas de eliminacion de e-waste.

Por otro lado, para el caso de la Segunda premisa: La incorporacion de plataformas digitales
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interactivas (...) en unidad con la formacion de valores (...) para hacer frente al ciberbullyin se
labora con el grupo de segundo de primaria, donde se han manifestado dificultades relacionadas
con el ciberbullying, segln plantean padres y maestros. Este esta integrado por 11 estudiantes de 7
afios como promedio.

Se aplica un Pretest para analizar la manifestacion y enfrentamiento al ciberbullying en los
educandos. Los resultados, mostrados en la figura 3, permiten conocer que existen bajos niveles de
busqueda de apoyo en adultos, lo cual sefiala una brecha en el acompafiamiento y mediacién
intergeneracional frente al ciberbullying, incluso algunos alumnos no logran identificar la
manifestacion de esta problematica. Las causas de ello pueden estar relacionadas con la limitada
alfabetizacion digital de los adultos o con barreras de comunicacidn sobre experiencias negativas
en linea. Se requiere revertir esta situacion desde el contexto educativo. La grafica a continuacion

evidencia la interpretacion de estos resultados.

Figura 3
Resultados del Pretest aplicado al grupo de segundo de primaria

Pretest acerca de la manifestacion y
enfrentamiento al ciberbullying

= [dentifican ala tecnologia movil como
fuente de riesgos

= Invitan a sus docentes a buscar
soluciones ante agresiones generadas
por latecnologia movil

= Dialogan con sus padres para buscar
soluciones aagresiones generadas por la
tecnologia movil

= Dialogan con sus coetaneos para buscar
soluciones adificultades generadas por
la tecnologia méwvil

= ldentifican al ciberbullying o ciher acoso
como una problematica que les puede
afectar

Nota. Informacién recolectada del campo por los investigadores a partir de la muestra seleccionada.

DISCUSION
Los resultados obtenidos permiten valorar la pertinencia del alcance del objetivo planteado en la
investigacion, orientado al fomento de la cultura ecodigital mediante la implementacién de la
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plataforma CEDLAB, la cual permite la gestion adecuada de la e-waste. Por otro lado, desde
CEDKIDS se muestra una alternativa educativa para enfrentar el ciberbullying y promover la
formacion valoral en los educandos. La institucion educativa “Santa Rosa de Lima” es un campo
ideal para el desarrollo de las propuestas que se aportan, en correspondencia con las premisas
tedricas asumidas, los hallazgos, evidencia, la necesidad de fortalecer procesos formativos que
integran el uso responsable de la tecnologia, la conciencia ambiental y la educacion en valores
desde edades tempranas.

En relacion con la primera premisa vinculada al fomento de la cultura ecodigital, los datos
recolectados reflejan una significativa presencia de e-waste en los dispositivos moviles de docentes
y estudiantes, las diferencias observadas entre el estado “Real”, declarado por los participantes y
el estado “En existencia” comprobado por los investigadores, evidencia en una limitada conciencia
sobre la acumulacion de residuos digitales y sus implicaciones. Este resultado coincide con los
postulados de Delva (2022) y Rojas et al. (2025) quienes sostienen que gran parte de la poblacion
desconoce el impacto ambiental asociado a los desechos tecnoldgicos y digitales situacion que
dificulta la adopcion de précticas sostenibles en el entorno digital.

Desde esta perspectiva, puede afirmarse que la problematica identifica no se limita Unicamente al
almacenamiento innecesario de informacién digital, sino que revela insuficiencia en la formacién
de habitos tecnoldgicos responsables. La elevada presencia de correos en spam, archivos,
irrelevantes y aplicaciones sin uso demuestra que prevalece una cultura de consumo tecnoldgico
desorganizado, alejada de principios de sostenibilidad. Tales resultados confirman la pertinencia
de incorporar estrategias educativas orientadas al desarrollo de una cultura ecodigital en el contexto
escolar.

Los resultados también guardan relacién con los fundamentos de la educacion ambiental expuestos
por Taco (2025) y Lépez y Aguirre (2026) quienes destaca la necesidad de fomentar acciones
sostenibles frente al cambio climatico. En este caso, la investigacion amplia dicha vision hacia el
entorno digital, integrando el componente tecnoldgico como parte de las practicas ambientales
contemporaneas. Asimismo, la definicion de cultura ecologica propuesta por Cruz (2025),
entendida como un sistema de valores y actitudes dirigidas al cuidado del medio ambiente,
encuentra correspondencia con las acciones desarrolladas en el proyecto CEDLAB donde la

formacion y la practica se articulan para generar conciencia en docentes, directivos y estudiantes.
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Otro aspecto relevante radica en la participacion de la comunidad educativa dentro del proyecto
CEDLAB. La integracion de docentes, directivos y educandos favorecié una dindmica colaborativa
que fortalece el impacto social de la propuesta. Este elemento resulta coherente con las reflexiones
de Echavarria (1999) acerca del tercer entorno entendido como el espacio de interaccion humana,
media por las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el estudio desarrollado. Dicho
entorno, como revela en su obra Rodriguez (2026), deja de concebirse Unicamente como
entretenimiento o comunicacion y convertirse en un escenario formativo, desde el cual pueden
promoverse valores ambientales y ciudadanos.

Ejemplo de acciones para el fomento de la cultura ecodigital en la practica

La formacién en cultura ecodigital se inserta en la préctica pedagdgica. Para ello se planifican
debates, en todos los cursos, desde la materia de Estudios sociales. Se trata la afectacion que
generan los datos que almacenamos en los dispositivos moviles y de computo. Se reflexiona sobre
la estimacidn de que para este afio el aumento de datos digitales puede alcanzar los 175 zettabits.
Se enfatiza en que en 2018 esta cifra se manifestaba en 33Zb (De Titto, y Savino, 2025). Se
promueve el debate y la reflexion. Para educandos de niveles inferiores a secundaria se adecuan
las cifras de ejemplo.

Como segunda accion, se promueven practicas de eliminacion de e-waste: se desarrolla la camparfia
“Un Click por mi Planeta”. Se identifican, tanto en los dispositivos de los docentes, en los ubicados
en la escuela, asi como en los de educandos; informacion que pueda ser eliminada. Se seleccionan
correos electronicos no leidos, aquellos almacenados como spam o en la papelera. Se escogen
archivos guardados que no son relevantes, fotografias duplicadas o imagenes innecesarias. Ademas
de aplicaciones o programas instalados que no han sido utilizados en los ultimos 30 dias,
invitdndolos a ser desinstalados. Se sensibiliza a los participantes sobre que de no realizar estas
acciones se incide en el alto consumo de energia de servidores, impulsando la liberacion de
emisiones contaminantes a la atmosfera.

El resultado del seguimiento y registro del desempefio en esta actividad permite valorar el beneficio
de la eliminacién de e-waste (Tabla2). Aunque no se alcanzaron valores que contrarrestaran el
estado “En existencia” del diagndstico preliminar, si se manifestaron avances destacados en la
eliminacién de la basura digital. Ademas, cabe resaltar la motivacién que manifiestan los

estudiantes en relacién con las acciones desarrolladas. Se destaca que una parte de ellos expresa
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que podrian en su casa realizar una labor similar con los dispositivos de sus familiares. Se evidencia

el potencial desarrollo de la cultura ecodigital.

Tabla 2
Eliminacién de e-waste

Docentes  Docentes (En  Alumnos de 6.° Alumnos de 6.° afio
Fuente de e-waste

(Real) existencia) ano (Real) (En existencia)
Cgrrfaos electrénicos 2376 2820 1782 2115
eliminados
C(_)rrfeos electrénicos 3864 5737 2898 4302
eliminados en spam
Archivos almacenados 324 430 243 324
no relevantes
Fotos duplicadas 660 804 495 603
Apllcauones instaladas 84 156 63 117
sin uso
Total de participantes 12 — 9 —

Nota. Informacion recolectada del campo por los investigadores a partir de la muestra seleccionada.
Como estimulo a las acciones de eliminacion de e-waste ejecutadas se entregan certificados

acreditativos. Ello impulsé a los estudiantes a continuar aportando al proyecto.

Figura 4
Certificado acreditativo como vigia ecodigital

TU APORTE FUE

CERTIFICACION
VIGIA ECODIGITA

LA FUNDACION FEPROPAZ

ANTONIO VILA BENITEZ

0.03 KWh

0 ppm

2Copr

)% 0.00 BOM

Por efectuar exitosamente la limpieza ecodigital en sus herramientas tecnologico/digitales.
aprendiendo a hacer uso racional de ellas para hacerlas sostenibles con el planeta,
contribuyendo en la mitigacion del impacto ambiental y el calentamiento glabal
Gracias a su aporte en la campafia “ Un click por mi planeta 2023" y apropiarse de la
cultura ecodigital, se hace merecedor de la certificacion como:
VIGIA ECO DIGITAL

~

atla
(<

ANGELA MARIA CRISTANCHO PRADA
PRESIDENTE EJECUTIVA FEPROPAZ

@CED 5y
iss PLANETA ===

Nota. Ejemplo de certificado otorgado a participantes en el proyecto por destacarse en eliminacion
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de la e-waste (campafia desarrollada en 2023, precedente de la actual la investigacion).

Otras de las acciones que se desarrollaron, al calor de la motivacion generada involucré a parte de
la comunidad. Se aceptd la propuesta de dejar constancia de la creacion, a futuro, de un paraje
ecodigital, en un contexto donde esta enclavada la fundacion FEPROPAZ, gestora de esta
investigacion. Para ello el equipo de investigadores, junto a artistas plasticos de la localidad, en
unidad con vecinos del corregimiento Rosal del Monte, quienes ofrecieron las fachadas de sus
viviendas para crear un mural representativo de la identidad, de herencia cultural de la comunidad
y de la labor desarrollada a partir de CEDLAB. A continuacidn, se el proceso de construccion de

este.

Figura 5

Mural en la fachada de la primera casa a la entrada del Rosal del Monte.

(AL 1990

I §

¢ ’ ¥

Ny

Nota. Actores vinculados a la investigacion colaboran en la creacion de un mural, en una fachada
donada por un vecino del corregimiento Rosal del Monte, el cual anuncia la entrada al Paraje

Ecodigital.

Respecto a la segunda premisa, como se muestra en la Figura 2, se procede a emplear plataformas

interactivas y formacion de valores para enfrentar el ciberbullying, los resultados del Pretest

evidenciaron dificultades importantes en el grupo de segundo de primaria. La baja tendencia de los

estudiantes a buscar apoyo en adultos ante situaciones de agresion digital refleja debilidades en los
145



HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Hernandez-Infante, R., Vila-Benitez, V., Merchancanos-Narvaez, D., Cristancho-Pradas, A.
Volumen 10 - NGmero 2 - julio - diciembre 2026

procesos de acompafiamiento familiar y pedagdgico, del mismo modo el hecho de que algunos
educandos no lo identificar manifestaciones ciberbullying evidencia insuficiencia en la
alfabetizacion digital y socio emocional

Estos hallazgos guardan relacion con Fabelo et al. (1999), Rodriguez et al. (2025) y Salinas (2026)
quienes destacan los valores constituyen representaciones socialmente positivas que orientan la
conducta humana. La dificultad de los estudiantes para reconocer situaciones de violencia digital
indica que todavia no se han consolidado suficientemente valores, asociados al respeto, la empatia
y la convivencia responsable en entornos tecnolégicos.

Asimismo, los resultados confirman los planteamientos de Garcia (2019), quien sefiala que los
valores no se manifiestan de forma aislada, sino vinculados a la conciencia y a las experiencias del
individuo dentro de un contexto determinado. En este caso, la limitada comunicacion entre nifios
y adultos sobre experiencias negativas en linea puede estar condicionando la construccion de
mecanismos de afrontamiento frente ciberbullying.

Frente a esta problematica, la incorporacion de CEDKIDS como alternativa pedagdgica. El disefio
ludico interactivo de la plataforma favorece procesos de aprendizaje cercano a las caracteristicas
cognitivas y emocionales de los nifios (Bohorquez, 2026). En este sentido, los resultados respaldan
lo expresado por Alotaibi (2024), quien sostiene que las plataformas digitales interactivas
fortalecen la motivacion, la cooperacion y la resiliencia, mediante dindmicas, participativa y
retroalimentacion inmediata.

Cabe destacar que la légica de trabajo de CEDKIDS esta orientada a: (1) ofrecer un disefio
instruccional, con un enfoque ludico, definiendo metas a alcanzar, desde la empatia; (2) integrar a
educandos, bajo la guia del adulto, como via de busqueda de soluciones a problemas manifiestos;
(3) recrear un proceso de cooperacion, afianzando la relacion escuela — familia, que tribute al
fortalecimiento de la confianza y al fomento de valores. -en este sentido, presupuestos aportados
por Alotaibi (2024) son relevantes en proceso de trabajo investigativo.

La labor desarrollada mediante CEDKIDS permiti¢ fortalecer la relacion escuela — familia, aspecto
esencial para enfrentar el ciberbullying desde una perspectiva preventiva. El acompafiamiento del
adulto durante las actividades promovio espacios de dialogo, cooperacion y confianza,
contribuyendo al desarrollo de habilidades socio emocionales en los educandos. Este resultado

evidencia que las tecnologias digitales cuando son utilizadas con fines formativos y éticos pueden
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convertirse en herramientas de transformaciones educativa.

Ejemplo de acciones para el enfrentamiento al ciberbullying en la practica

Con el fin de contrarrestar esta la situacion manifiesta respecto al ciberbullying, coordinado
previamente con el rector de la escuela, se planifican tres encuentros con el grupo objeto de estudio,
en sesion contraria a su horario de clases, para no afectar el proceso docente — educativo. Luego de
hacer una introduccion a la l6gica de funcionamiento de la plataforma CEDKIDS, se invita a los
educandos a interactuar con ella.

En ella se recrea un rincon magico donde, a través de cartillas, se manifiestan situaciones
problémicas de la vida cotidiana, a las cuales hay que enfrentar. El usuario se interrelaciona con
ellas y va avanzado siguiendo una serie de soluciones, guiadas por personajes vinculados a la
plataforma, hasta llegar a su resolucion y a la retroalimentacion del proceso, mediante un test.

Los personajes principales son: Cattleya, la ambientalista, quien acompafia a los nifios en el
desempefio de practicas de caracter educativas. Neylan, quien aporta su ingenio tecnoldgico,
creando espacios en el mundo digital, de cara a enfrentar diversas situaciones con potencialidades
formativas. Apolo, el adulto protector, guia a los anteriores personajes y acompafia a los usuarios,
mediante relatos y consejos que orientan las decisiones a tomar; empelado variadas herramientas
tecnoldgicas que sirven de apoyo.

Se centra la actividad en el trabajo con la cartilla nimero 4: “Me cuidan”, la cual es el eje central
de la investigacion. Se muestra la necesidad de enfrentar el ciberbullying. Ademas, se revelan los
efectos nocivos que ejerce esta problematica, a través de su protagonista: una nifia llamada Juanita,
quien necesita ayuda al ser blanco de un ciber ataque. EIl equipo de trabajo: Cattleya, Neylan y

Apolo, realizan su labor, junto a la familia Juanita, para revertir esta situacion.
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Figura 6

Interfaz de la plataforma CEDKIDS

€ € % codkidsconyt 14 * Beoe o % P :

b | ‘ |2 -

Nota. Captura de pantalla de parte de la interfaz de la plataforma.

La cartilla objeto de trabajo, invita a los usuarios a valorar una situacion que se recrea en ella:
Juanita, nifia tierna y disciplinada, es blanco del ciberbullying. Se les induce a los usuarios a
analizar la manifestacion de esta problemética en la realidad donde viven. Ademas, se invita al
debate sobre la via de solucién ofrecida a través de la cartilla: implicacidn consciente del centro
escolar, el contexto familiar y el comunitario.

Se fomenta asi la participacion de los educandos, usuarios de la plataforma. Se crea un espacio para
valorar la manifestacion en la practica de valores como el humanismo, la solidaridad, la valentia,
entre otros; esenciales para empoderar a Juanita, quien debe enfrentar, junto a sus amigos y a su
familia, la situacion que la afecta. Este es un espacio propicio para incorporar vivencias y
ensefianzas ofrecidas desde materias cursadas. Se potencia el debate y el intercambio fluido, con
respeto. Se llegan a conclusiones y a reflexiones que el colectivo acoge de manera asertiva.

Como cierre de la labor, se ofrece el acceso a un conjunto de actividades de caracter practico, como
se ejemplifica a continuacion. Los educandos interactian con la plataforma, vivenciando su nivel
retroalimentacion del contenido analizado en la referida cartilla. Se revela, ademas, su experiencia
previa, asi como las ensefianzas que se desprenden de la labor realizada en CEDKIDS. Este es un
momento de analisis y reflexion colectiva que va més alla de evaluar contenidos, sino evidenciar
el caracter educativo de la plataforma y la relacion de los educandos con el significado de valores

necesarios para hacer frente al ciberbullying.
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Figura7
Ejemplo de sistematizacion de conocimientos desde CEDKIDS

* Boe o 2

%5 codkids

Actividad 5

Es un té
° @5 molestado, humiliado, avergonzado o abusado de
Y
dispositivos . esto ocurre a través de Insultos,

1 burias, que

de L
de dafio fisico y otros cargos. Existen muchos
adn asi el
 ciber racismo y demés estn ohi, otra
¥ otro victimarlo.

delitos  victima  odolescente  amenazas  digitales
discriminacién  méviles.

Nota. Captura de pantalla de parte de la interfaz de la plataforma.

Como momento de cierre de las sesiones de trabajo se encuesta a los estudiantes. La informacién
recolectada, extractada en la grafica siguiente, revela la manifestacion de un efecto de
sensibilizacion, posterior a la intervencion educativa y a la exposicion de informacién sobre el
ciberbullying. Sin embargo, persiste manifiesta una baja interaccion con padres, lo cual indica la
necesidad de involucrar a las familias en pro de su alfabetizacion digital y prevencién del acoso en
linea, para acorta mas la brecha que se manifiesta por el acompafiamiento del adulto. La labor ain

no esta concluida.

Figura 8
Postest

Postest acerca de la manifestacion y
enfrentamiento al ciberbullying

= Identificana la tecnologia mawil

como fuente de riesgos

= Invitarian a sus docentes a buscar

soluciones ante agresiones

generadas por la tecnologia mavil
. 72,7

= Dialogarian con sus padres para
buscar soluciones a agresiones
generadas por la tecnologia mavil

Dialogarian con sus coetaneos
para buscar soluciones a
dificultades generadas porla
tecnologia movil

Nota. Informacién recolectada del campo por los investigadores a partir de la muestra seleccionada.
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CONCLUSIONES
Los individuos en la actualidad tienen el deber de proteger el planeta, la casa grande. Los hombres
de ciencia requieren asumir este compromiso con creatividad y desde la investigacion. CEDLAB
representa una alternativa para fomentar la cultura ecodigital, no s6lo en los adultos, sino en los
educandos, quienes desde su proceso formativo formal podran convertirse en los que repliquen esta
experimenta en otros contextos.
La investigacion demuestra que la cultura ecodigital debe asumir como un proceso educativo
integral, donde converjan conocimientos, valores y practicas responsables relacionadas con el uso
de la tecnologia. Esto adquiere especial relevancia en las nuevas generaciones, pues son ellas
quienes tendran la posibilidad de replicar, comportamientos sostenibles en sus familias y
comunidades el contexto escolar, por tanto, emerge como un escenario estratégico,
transformaciones culturales orientadas a la sostenibilidad digital
La tecnologia educativa impone retos a la comunidad cientifico — pedagdgica. Se deben buscar
alternativas que hagan frente a los riesgos que representa su insercion para la sociedad y los
educandos. CEDKIDS se revela en la préctica como alternativa de plataforma digital interactiva,
dado su potencial educativo. Desde ella, en la escuela, se hace frente al ciberbullying, promoviendo
el papel activo, reflexivo y protagonico de los educandos.
Se demuestra que la articulacion entre cultura eco digital, educacion en valores y plataformas
digitales interactivas, constituye una via pertinente para enfrentar problematicas contemporaneas
como el ciberbullying y la acumulacién de residuos digitales. La experiencia desarrollada evidencia
que la escuela puede convertirse en un transformador capaz de promover préacticas tecnoldgicas,
responsables y relaciones digitales, mas humanas, conscientes y sostenibles.
La labor realizada permite acercarse al cumplimiento del objetivo de fomentar la cultura ecodigital
y promover una alternativa para enfrentar el ciberbullying, mediante la formacion en valores.
Desde la Investigacion -accion participativa y el paradigma Sociocritico se favorecié la
participacion de la comunidad educativa en la transformacion de su realidad, ademas, los sustentos
teoricos relacionados con la educacion ambiental, la cultura, ecodigital y los valores, sentaron las
bases de una propuesta contextualizada que contribuye a la prevencion de estas problematicas y al

fortalecimiento de la convivencia escolar y la sostenibilidad ambiental.

150



HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Hernandez-Infante, R., Vila-Benitez, V., Merchancanos-Narvaez, D., Cristancho-Pradas, A.
Volumen 10 - NGmero 2 - julio - diciembre 2026

Conflicto de interés

Los autores no tienen conflictos de interés

Financiacion

Este proyecto no cont6 con ninguna fuente de financiacion

Responsabilidades Eticas

El proyecto fue aprobado por el comité de ética de la institucion.

REFERENCIAS
Alotaibi, M. S. (2024). Game-based learning in early childhood education: A systematic review
and meta-analysis. Frontiers in Psychology, 15, 1307881.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1307881/full

Zutm_source=chatgpt.com

Alvarez, G. B., Palomino, M. A., y Rangel, J. J. (2025). Narrativas digitales sobre cyberbullying,
sexting y grooming en estudiantes universitarios: Desarrollo de una plataforma para su
visualizacion.  Interciencia, 50(3), 176-185.  https://www.interciencia.net/wp-
content/uploads/2025/04/07_7270_Com_Palomino_v50n3_10.pdf

Asqui, A. F. G., & Yerovi, F. E. Y. (2026). Aplicacion del trabajo colaborativo y su relacién con

el rendimiento académico universitario: Aplicacién del trabajo colaborativo y su relacion
con el rendimiento académico universitario. HOLOPRAXIS. Revista de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion, 10(1), 22-37.
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/4391

Baldé, C. P., Kuehr, R., Yamamoto, T., McDonald, R., D’Angelo, E., Althaf, S., Bel, G., Deubzer,
0., Fernandez-Cubillo, E., Forti, V., Gray, V., Herat, S., Honda, S., lattoni, G., Khetriwal,
D. S., Luda di Cortemiglia, V., Lobuntsova, Y., Nnorom, I., Pralat, N., y Wagner, M.

(2022). Regional E-waste Monitor for Latin America: Results for the 13 countries
participating in project UNIDO-GEF 5554. United Nations Institute for Training and
Research (UNITAR) & United Nations University (UNU). https://ewastemonitor.info/wp-

151


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1307881/full?utm_source=chatgpt.com
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1307881/full?utm_source=chatgpt.com
https://www.interciencia.net/wp-content/uploads/2025/04/07_7270_Com_Palomino_v50n3_10.pdf
https://www.interciencia.net/wp-content/uploads/2025/04/07_7270_Com_Palomino_v50n3_10.pdf
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/4391
https://ewastemonitor.info/wp-content/uploads/2024/03/GEM_2024_18-03_web_page_per_page_web.pdf

HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Hernandez-Infante, R., Vila-Benitez, V., Merchancanos-Narvaez, D., Cristancho-Pradas, A.
Volumen 10 - NGmero 2 - julio - diciembre 2026

content/uploads/2024/03/GEM 2024 18-03 web page per page web.pdf
Bohorquez, A. T. ., Ramirez, A. R,, Sisalima, G. S., y Acencio, P. E. (2026). Tecnologia como

recurso del desarrollo comunicativo: En la socializaciéon en la primera infancia. Revista

Prisma Social, (53), 198-208. https://revistaprismasocial.es/ps/article/view/6073

Cruz, M. (2025). Transformacion de la conciencia ambiental en estudiantes de enfermeria: Impacto
de un programa educativo transversal en la construccién de una cultura ecolégica
sostenible. Boletin de Estudios Geograficos, 123, 219-230.
https://revistas.uncu.edu.ar/ojs3/index.php/beg/article/view/9046/7760

De Titto, E., y Savino, A. (2025). Impactos ambientales de la digitalizacion. Revista ISALUD,
20(95), 61-63.
https://www.researchgate.net/profile/Ernesto-De-

Titto/publication/393455091 Impactos_ambientales de la_digitalizacion/links/686b4641
e4632b045dca3c5e/Impactos-ambientales-de-la-digitalizacion.pdf

Delva, JE (2022). El derecho a reparar: Obsolescencia, regulacion y su impacto en los desechos
tecnoldgicos. Revista de derecho ambiental (Santiago), (18), 13-34.

Echeverria, J. (1999). Los sefiores del aire: Telépolis y el Tercer Entorno (pp. 19-23). Editorial
Destino.

Fabelo, J. R., Vitier, C., Dominguez, M. 1., Gonzélez, F., y Garcia, G. (1996). La formacion de
valores en las nuevas generaciones (pp. 11-12). Ediciones Politicas.

Fernandez, A. J., del Carmen Cegarra, R., Lares-Jiménez, N. O., & Diaz-de-Montes-de, M. E.
(2025). Turismo agroecologico: Estrategias de capacitacion participativa en la comunidad
rural del sector Curbati, Barinas: Turismo agroecoldgico: Estrategias de capacitacion
participativa en la comunidad rural del sector Curbati, Barinas. HOLOPRAXIS. Revista de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion, 9(1), 335-361.

https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/3898

Garcia, E. (2019). Una revision sobre el estudio de los valores. Cuadernos Fronterizos, 15(46),
61-64. https://doi.org/10.20983/cuadfront.2019.46.21
Lopez, M., y Aguirre, J. E. (2026). Educacion ambiental en estudiantes de nivel primaria: una

revision sistematica. Revista InveCom, 6(1).
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=S2739-00632026000102041

152


https://ewastemonitor.info/wp-content/uploads/2024/03/GEM_2024_18-03_web_page_per_page_web.pdf
https://revistaprismasocial.es/ps/article/view/6073
https://revistas.uncu.edu.ar/ojs3/index.php/beg/article/view/9046/7760
https://www.researchgate.net/profile/Ernesto-De-Titto/publication/393455091_Impactos_ambientales_de_la_digitalizacion/links/686b4641e4632b045dca3c5e/Impactos-ambientales-de-la-digitalizacion.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ernesto-De-Titto/publication/393455091_Impactos_ambientales_de_la_digitalizacion/links/686b4641e4632b045dca3c5e/Impactos-ambientales-de-la-digitalizacion.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ernesto-De-Titto/publication/393455091_Impactos_ambientales_de_la_digitalizacion/links/686b4641e4632b045dca3c5e/Impactos-ambientales-de-la-digitalizacion.pdf
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/3898
https://doi.org/10.20983/cuadfront.2019.46.21
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2739-00632026000102041

HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Hernandez-Infante, R., Vila-Benitez, V., Merchancanos-Narvaez, D., Cristancho-Pradas, A.
Volumen 10 - NGmero 2 - julio - diciembre 2026

Rodriguez, I. E., Flujas Contreras, J. M., y Gémez, I. (2025). Los valores como componente
terapéutico desde una perspectiva contextual: Una mirada hacia la adolescencia. Revision
sistematica. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 12(2), 115-123.

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=10057271

Rodriguez, M. A. C. (2026). Educacion para el tercer milenio. ACCI (Asociacion Cultural y
Cientifica Iberoamericana).
https://books.google.com.ec/books?hl=es&lr=&id=bjL BEQAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT57
&dqg=el+tercer+entorno&ots=G8x67ILREt&sig=0a0-
Alan6HQdTEFYprXMyPhG6Yk&redir_esc=y#v=onepage&q=el%20tercer%20entorno&

f=false

Rojas, T. F., Marmol Cordova, M. F., y Itarburu, A. E. (2025). Nuevos retos de la comunicacion
ambiental: Revisiones en el cambio cultural climatico. Revista Enfoques de la
Comunicacion, 13, 23-31.
https://revista.consejodecomunicacion.gob.ec/index.php/rec/article/view/252/770

Salinas, A. W. R., Rodriguez, S. M. R., Liberio, D. E. C., Minta, D. M. Q., Wladimir, B. Z. W., y
Céceres, W. P. R. (2026). Cyberbullying y convivencia digital en grupos de WhatsApp

escolares: desafios pedagdgicos, prevencion y rol docente. Revista Latinoamericana de
Calidad Educativa, 3(1), 568-578.
https://alumnieditora.com/index.php/ojs/es/article/view/541

Urbina, E. C. (2020). Investigacion cualitativa. Applied sciences in dentistry, 1(3), 1-2.

Taco, M. N., et al. (2025). Impacto de la educacién ambiental en la conciencia ecoldgica desde la
primera infancia. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 9(1), 13528-135309.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/17433/25134

©2026 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segun los términos y condiciones de la licencia
Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/)

153


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10057271
https://books.google.com.ec/books?hl=es&lr=&id=bjLBEQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT57&dq=el+tercer+entorno&ots=G8x67ILREt&sig=oa0-AIan6HQdTEFYprXMyPhG6Yk&redir_esc=y#v=onepage&q=el%20tercer%20entorno&f=false
https://books.google.com.ec/books?hl=es&lr=&id=bjLBEQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT57&dq=el+tercer+entorno&ots=G8x67ILREt&sig=oa0-AIan6HQdTEFYprXMyPhG6Yk&redir_esc=y#v=onepage&q=el%20tercer%20entorno&f=false
https://books.google.com.ec/books?hl=es&lr=&id=bjLBEQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT57&dq=el+tercer+entorno&ots=G8x67ILREt&sig=oa0-AIan6HQdTEFYprXMyPhG6Yk&redir_esc=y#v=onepage&q=el%20tercer%20entorno&f=false
https://books.google.com.ec/books?hl=es&lr=&id=bjLBEQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT57&dq=el+tercer+entorno&ots=G8x67ILREt&sig=oa0-AIan6HQdTEFYprXMyPhG6Yk&redir_esc=y#v=onepage&q=el%20tercer%20entorno&f=false
https://revista.consejodecomunicacion.gob.ec/index.php/rec/article/view/252/770
https://alumnieditora.com/index.php/ojs/es/article/view/541
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/17433/25134
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

