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RESUMEN

La evaluacion forense de la guarda y custodia de menores representa un componente relevante en
los procesos judiciales de derecho de familia, ya que influye directamente en el bienestar
emocional, psicoldgico y social de los nifios; ademas, los informes periciales psicoldgicos aportan
evidencia técnica que orientan las decisiones de los juzgadores respecto a la custodia, tenencia o
regimenes de visitas. El objetivo de la investigacion fue identificar y analizar los instrumentos
psicologicos principalmente utilizados en la evaluacion forense de los casos de guarda y custodia
de menores, para ello, se realiz6 una revision sistematica de la literatura dando cumplimiento a las
directrices del método PRISMA 2020. La busqueda de informacion se realiz6 en bases de datos
reconocidas como Scopus, Web of Science y PubMed/MEDLINE, aplicando criterios de inclusion
y exclusion definidos en el marco metodoldgico; al finalizar el proceso se seleccionaron nueve
estudios que cumplieron con todos los criterios establecidos. Los resultados obtenidos demostraron
el predominio de inventarios psicométricos orientados a la evaluacion de personalidad y patologia
de adultos, destacando principalmente MMPI-2, MMPI-2-RF, PAl y MCMI; de igual manera, se
identificé el uso complementario de escalas de competencias parentales, entrevistas clinicas y
técnicas observacionales para evaluar las dindmicas familiares. Se concluy6 que las evaluaciones
forenses en los casos de custodia requieren un enfoque multimétodo y multiinformante a fin de
fortalecer la validez de los hallazgos y mejorar la calidad de las decisiones periciales.
Descriptores: evaluacion; derechos del nifio; papel de la familia. (Tesauro UNESCO)
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ABSTRACT

The forensic evaluation of child custody and guardianship is a critical component of family law
proceedings, as it directly influences children’s emotional, psychological, and social well-being;
furthermore, psychological expert reports provide technical evidence that guides judges’ decisions
regarding custody, guardianship, or visitation arrangements. The objective of this study was to
identify and analyze the psychological instruments primarily used in the forensic assessment of
child custody cases. To this end, a systematic literature review was conducted in accordance with
the PRISMA 2020 guidelines. The information search was conducted in recognized databases such
as Scopus, Web of Science, and PubMed/MEDLINE, applying inclusion and exclusion criteria
defined in the methodological framework; at the end of the process, nine studies that met all the
established criteria were selected. The results demonstrated the predominance of psychometric
inventories focused on assessing adult personality and pathology, notably the MMPI-2, MMPI-2-
RF, PAIL, and MCMI; similarly, the complementary use of parenting skills scales, clinical
interviews, and observational techniques to assess family dynamics was identified. It was
concluded that forensic evaluations in custody cases require a multi-method and multi-informant
approach in order to strengthen the validity of the findings and improve the quality of expert
decisions.

Descriptors: evaluation; children's rights; family relation. (UNESCO Thesaurus)

Recibido: 18 de abril de 2026
Aprobado: 26 de junio de 2026

INTRODUCCION
En las ultimas décadas, los procesos judiciales relacionados con la guarda y custodia de menores
han adquirido una creciente relevancia dentro del &mbito del derecho de familia, particularmente
debido al incremento de separaciones y divorcios en distintos contextos socioculturales. Este
escenario ha generado un aumento en las disputas legales entre progenitores respecto a la
organizacion de la vida familiar posterior a la ruptura de la relacion de pareja, lo que ha situado a
los tribunales ante la necesidad de tomar decisiones complejas que afectan directamente el
bienestar psicologico, emocional y social de nifios, nifias y adolescentes. En este sentido, la
evaluacion psicoldgica forense constituye una herramienta esencial en el sistema judicial puesto
que aporta conocimientos especializados que orientan la toma de decisiones juridicas en casos
referentes a la guarda y custodia, regimenes de visita y demas medidas vinculadas con la proteccion
del interés superior de los menores (American Psychological Association, 2010; Ackerman et al.,
2021). En el contexto ecuatoriano, diferentes investigaciones juridicas han resaltado la importancia

de los procesos familiares y sucesorios dentro del marco del derecho civil, enfatizando la necesidad
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de que las decisiones judiciales se sustenten en criterios técnicos y normativos orientados a la
proteccion integral de los miembros de la familia y del interés superior de nifios, nifias y
adolescentes (Escobar-Lopez et al., 2026).

En los procesos de custodia, la evaluacion psicoldgica forense marca una diferencia sustancial
respecto a la evaluacion clinica tradicional, puesto que esta Gltima se orienta principalmente a la
comprension, diagnostico y tratamiento de problemas de salud mental; mientras que la evaluacion
forense se desarrolla en la interfaz entre la psicologia y el derecho, con la finalidad de responder a
cuestiones legales especificas planteadas por la autoridad judicial y vinculadas con el interés
superior de los menores. En tal virtud, el profesional de psicologia actia en calidad de perito
manteniendo una postura objetiva y aportando informacién técnica basada en métodos
estructurados y en evidencia cientifica, referente a capacidades parentales, posibles riesgos,
factores de proteccion para el bienestar de los nifios, dindmica familiar y demds elementos que
ayuden al juzgador en la toma de decisiones sobre procesos de custodia, visitas y proteccion de
menores (Zumbach y Volbert, 2021). De igual manera, este tipo de evaluaciones comprende el
analisis de variables familiares como el ajuste psicologico de los progenitores, la calidad de la
relacién parento—filial, la estabilidad emocional de los cuidadores y la presencia de factores de
riesgo que puedan afectar el desarrollo integral de nifos, nifias y adolescentes (Drozd et al., 2018).
Asimismo, investigaciones recientes sugieren que el ajuste psicosocial de los menores se encuentra
mas asociado a la calidad de las relaciones familiares, la estabilidad emocional de los cuidadores y
la disponibilidad de recursos de apoyo que a la estructura familiar propiamente dicha. En este
sentido, distintos modelos familiares pueden favorecer un adecuado desarrollo infantil cuando
existen vinculos afectivos seguros y condiciones favorables para la crianza (Merino Lorente, 2025).
Mazza et al. (2019) afirman que, en el proceso de evaluacion forense de guarda y custodia, los
instrumentos psicologicos cumplen un papel fundamental debido a que proporcionan medidas
estandarizadas de variables relacionadas con la personalidad, el funcionamiento emocional, la
psicopatologia y las dindmicas familiares. La literatura cientifica ha evidenciado ampliamente el
uso de las pruebas psicométricas en este tipo de evaluaciones, destacandose principalmente el
Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI-2) y sus versiones posteriores, los
cuales han sido utilizados con frecuencia debido a su s6lida base empirica y a la incorporacion de

escalas orientadas a la deteccion de distorsiones en los estilos de respuesta. Desde esta misma
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perspectiva, es oportuno citar otros instrumentos como el Inventario de Evaluacion de la
Personalidad (PAI) y el Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCMI), los cuales permiten
evaluar rasgos clinicos de personalidad y posibles indicadores de psicopatologia en progenitores
involucrados en disputas de custodia, aportando informacion relevante para la comprension de
variables psicologicas asociadas al ejercicio de la parentalidad (Sellbom et al., 2022).

No obstante, la aplicacion de instrumentos psicologicos en contextos forenses presenta diversos
desafios metodoldgicos. Roma et al. (2022) sehalan que, a diferencia de los contextos clinicos,
estos escenarios suelen caracterizarse por elevados niveles de conflictividad e intereses
contrapuestos entre las partes, favoreciendo la aparicion de estilos de respuesta defensivos o
intentos deliberados de presentar una imagen favorable de si mismos, fendémeno conocido como
manejo de la impresion, el cual puede comprometer la validez de los resultados obtenidos.
Asimismo, debe considerarse que muchos de los instrumentos utilizados en evaluaciones de
custodia fueron desarrollados originalmente para contextos clinicos o investigativos, situacion que
exige interpretar sus resultados dentro de un marco evaluativo mas amplio e integrador. En este
sentido, Drozd et al. (2018) destacan la necesidad de complementar la informacién obtenida
mediante pruebas psicométricas con entrevistas clinicas, observacion de las interacciones
familiares y otros andlisis contextuales de la dindmica familiar. De igual manera, la literatura
especializada concuerda en que las evaluaciones forenses de custodia deben desarrollarse bajo
enfoques multimétodo y multiinformante, integrando diversas fuentes de informacion para
fortalecer la validez de los hallazgos y mejorar la utilidad de las conclusiones periciales. En tal
sentido, Ackerman et al. (2021) sefialan que la combinacion de entrevistas, observacion, pruebas
psicométricas y fuentes colaterales permite obtener una comprension mas integral de la dindmica
familiar y reducir los sesgos asociados a la dependencia de una tnica fuente de informacion.

La necesidad de comprender de manera integral el uso de instrumentos psicoldgicos en contextos
de custodia infantil ha impulsado el desarrollo de investigaciones orientadas a sistematizar la
evidencia cientifica disponible en esta area. En este sentido, las revisiones sistematicas representan
una estrategia metodologica rigurosa que permite integrar hallazgos provenientes de multiples
estudios, facilitando la identificacion de tendencias, limitaciones y desafios presentes en la
literatura cientifica relacionada con la evaluacion psicologica forense (Taha y Abuawwad, 2025).

En tal virtud, este estudio se enfoca en el andlisis de la frecuencia de uso, caracteristicas y

308



HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Arias-Meléndez, R., Valarezo-Guzman, E.
Volumen 10 - Nimero 2 - julio - diciembre 2026

aplicaciones de instrumentos psicologicos en contextos forenses, especificamente de custodia. Para
dicho efecto, la revision de la literatura cientifica se lleva a cabo en funcion de las directrices
establecidas en la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), mismas que otorgan un marco estandarizado para la planificacion, ejecucion
y reporte de revisiones sistematicas (Page et al., 2021). Ademas, en el contexto ecuatoriano, la
evaluacion sistematica de los procesos normativos y legales ha sido considerada una herramienta
relevante para fortalecer la calidad de las decisiones institucionales y judiciales, promoviendo
procedimientos fundamentados en evidencia y criterios técnicos de analisis (Moyon-Sanchez et al.,
2024).

Con estos antecedentes, se procede con el planteamiento del objetivo para la presente investigacion
mismo que consiste en identificar y analizar instrumentos psicologicos utilizados en la evaluacion
forense en procesos judiciales referentes a la guarda y custodia de menores, a través de una revision
sistematica de la literatura cientifica. El llevar a cabo este analisis, tiene como finalidad contribuir
a la comprension de las practicas evaluativas en el &mbito de la psicologia juridicay a la vez aportar
evidencia cientifica que oriente el adecuado uso de instrumentos psicoldgicos en contextos

judiciales relacionados con disputas de custodia.

DESARROLLO

Procedimientos de bisqueda, seleccion y analisis de los estudios

La presente revision se desarrolld mediante un proceso sistematico de busqueda, seleccion,
evaluacion y sintesis de literatura cientifica relacionada con el uso de instrumentos psicoldgicos en
evaluaciones forenses de guarda y custodia de menores. Para ello, se consultaron bases de datos de
amplio reconocimiento internacional en el ambito de la psicologia, las ciencias sociales, la salud y
los estudios interdisciplinarios, entre ellas Scopus, Web of Science y PubMed/MEDLINE.
Ademas, se utilizdo Google Scholar como fuente complementaria, con el proposito de identificar
literatura potencialmente relevante que no se encontrara indexada en las bases principales.

La estrategia de busqueda se organizo en tres bloques conceptuales: evaluacion de custodia infantil,
evaluacion psicoldgica e instrumentos de evaluacidn, y contexto forense o judicial. Dentro de cada
bloque se combinaron términos equivalentes o relacionados mediante el operador booleano OR,

mientras que la interseccion entre bloques se realiz6 mediante el operador AND. Adicionalmente,
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se utilizaron comillas para la busqueda de frases exactas en aquellas plataformas que lo permitian.
La busqueda se delimit6 al periodo comprendido entre 2015 y 2026, con el propdsito de recuperar
estudios recientes y pertinentes para comprender el estado actual del conocimiento sobre los
instrumentos utilizados en evaluaciones psicologicas forenses de custodia. La ultima bisqueda se
efectud en marzo de 2026.

A continuacion, en la Tabla 1 se presentan las ecuaciones de busqueda aplicadas en las bases de

datos seleccionadas.

Tabla 1.
Ecuaciones de busqueda
Base de datos Ecuaciones de biasqueda
Scopus ("child custody" OR "custody evaluation") AND ("psychological assessment"

OR "psychological instruments") AND ("forensic psychology" OR "judicial
context")

Web of Science ("child custody" OR "custody dispute") AND ("psychological evaluation" OR
"assessment tools") AND ("forensic context" OR "court")

PubMed/MEDLINE ("Child Custody"[MeSH]) AND ("Psychological Tests"[MeSH]) AND
("Forensic Sciences"[MeSH])

Google Scholar Combinacion de términos relacionados con custodia infantil, evaluacion
psicologica e intervencion forense, aplicando filtros de pertinencia tematica y

afio de publicacion.

Fuente: Elaboracion propia

Para garantizar la pertinencia y calidad de las literaturas incluidas se establecieron criterios de
inclusion y exclusion previamente definidos. Se incluyeron articulos cientificos publicados en
revistas académicas revisadas por pares, redactados en inglés o espafiol, que abordaran de manera
directa el uso de instrumentos psicoldgicos, pruebas psicométricas, escalas, entrevistas o técnicas
de evaluacion aplicadas en procesos judiciales de guarda y custodia de menores. Asimismo, se
consideraron estudios empiricos de disefios cuantitativos, cualitativas o mixtas, siempre que
describieran procedimientos de evaluacion psicologica en contextos forenses o judiciales.

Por otro lado, se excluyeron capitulos de libro, tesis académicas, informes técnicos, editoriales o

revisiones narrativas sin analisis empirico y estudios centrados exclusivamente en aspectos
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juridicos, clinicos, educativos o comunitarios sin relacion directa con procesos de custodia infantil.

También se excluyeron estudios que no reportaran instrumentos psicoldgicos o que no permitieran

acceder al texto completo para su revision metodoldgica. En la tabla 2 se sintetizan los criterios

aplicados.

Tabla 2.

Criterios de inclusion y exclusion aplicados en la seleccion de estudios

Criterio Inclusion Exclusion
Articulos cientificos publicados en Capitulos de libro, tesis, editoriales,
Tipo de
revistas académicas revisadas por comentarios, informes técnicos o revisiones
documento

Tipo de estudio

Contexto de

estudio

Poblacion

Instrumentos
psicologicos
Idioma

Periodo de

publicacion

Disponibilidad
del texto

pares.

Estudios empiricos sobre
instrumentos psicoldgicos en custodia
de menores.

Evaluaciones psicologicas realizadas
en contextos forenses o judiciales
vinculados con procesos de guarda y
custodia de menores.

Progenitores, menores o familias
involucradas en procesos judiciales
relacionados con disputas de custodia.
Estudios sobre el uso de instrumentos
psicologicos en evaluaciones de
custodia.

Articulos publicados en inglés o
espaifiol.

Estudios publicados entre 2015 y
2026.

Articulos con acceso a texto completo
analisis

para su revision y

metodologico.

narrativas sin evidencia empirica.

Estudios teodricos o juridicos que no
incluyan evaluacion psicologica o uso de
instrumentos de evaluacion.
exclusivamente en

Estudios centrados

contextos clinicos, educativos 0
comunitarios sin relacibn con procesos
judiciales de custodia.

Estudios con poblacion general o muestras
clinicas que no estén vinculadas a procesos
de custodia infantil.
Investigaciones  que no  reporten
instrumentos psicoldgicos o que se limiten
unicamente a analisis legales o doctrinales.
Estudios publicados en otros idiomas que
no cuenten con traduccion accesible.
Estudios publicados fuera del periodo
temporal establecido.

Articulos sin acceso al texto completo o
disponibles Ginicamente mediante pago sin

acceso Institucional.

Fuente: Elaboracion propia
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El proceso de seleccion de estudios se llevo a cabo en varias etapas siguiendo el modelo propuesto
por la metodologia PRISMA. En la fase de identificacion se recuperaron un total de 168 registros
provenientes de las bases de datos consultadas. Posteriormente se procedié a eliminar 50 registros
duplicados, quedando 118 documentos para la etapa inicial de revision. Tras la aplicacion de los
criterios de inclusion y exclusion, se descartaron 18 registros, por lo que 100 estudios fueron
sometidos a cribado mediante revision de titulos y resimenes. Durante esta etapa se excluyeron 85

articulos por no abordar la evaluacion psicoldgica en contextos de custodia, por no reportar el uso

de instrumentos de evaluacion o no corresponder al objetivo de la revision.

Los 15 estudios restantes fueron evaluados a texto completo. Luego de esta revision, se excluyeron
6 articulos mas debido a que estos no cumplian con los criterios metodologicos definidos para la

revision. Finalmente, 9 estudios fueron incluidos para el analisis. El proceso de identificacion,

cribado, elegibilidad e inclusion se representa en la Figura 1.

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos

Registros eliminados antes del cribado:
Registros duplicados eliminados
(n=50)

Registros excluidos (n =18)
Motivo: otros temas; criterios de
inclusion.

Registros excluidos (n =85)

Sin instrumento psicométrico (n=41)
Analisis tedrico (n=6)

Sin relacion al tema (n=13)

Analisis juridico sin evaluacion
psicologica (n=16)

Sin datos de analisis (n=6)

No era articulo cientifico (n=3)

Registros excluidos: (n = 6)
Motivo: Articulos pagados, Estudios

Figura 1.
Diagrama de flujo para revisiones sistematicas PRISMA
Registros identificados a partir
= de bases de datos (n =168 )
S PubMed (n=16)
é Scopus (n=90)
= Web of Science (n=40)
3 Google Académico (n=22)
[
N’/ ‘
Inspeccion del titulo
(n=118)
=]
<=
§ Revision de resumen
) (n=100)
Revision de texto completo
— (n=15)
=]
=
% Estudios incluidos en la
= revision (n = 9)

Fuente: Elaboracion propia
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La evaluacion de la calidad metodologica se realizdé considerando el tipo de disefio, tamafo
muestral, validez y fiabilidad de los instrumentos utilizados, claridad del procedimiento
metodoldgico, coherencia entre objetivos y resultados, y limitaciones reportadas en cada estudio.
Para ello se establecieron tres niveles de riesgo de sesgo: bajo, moderado o alto. Esta evaluacion
fue realizada por dos evaluadores de manera independiente, y las discrepancias encontradas fueron
resueltas a través de discusion y consenso. Este procedimiento permiti6 fortalecer la objetividad
del proceso de seleccion y analisis.

Los estudios incluidos presentaron, en general, un riesgo de sesgo bajo a moderado. Los trabajos
con menor riesgo se caracterizaron por el uso de instrumentos validados, muestras adecuadas y
procedimientos metodologicos claramente descritos. En cambio, los estudios clasificados con
riesgo moderado presentaron limitaciones relacionadas principalmente con tamafios muestrales
reducidos, disefos retrospectivos o contextos de aplicacion especificos. No se identificaron
estudios con alto riesgo de sesgo. La Tabla 3 presenta la valoracion metodologica de los estudios

incluidos.

Tabla 3.

Evaluacion del riesgo de sesgo

Diseiio del Tamaiio de  Instrumentos Principales Riesgo de
Autor (Afio)
estudio muestra validados limitaciones sesgo
Uttl et al. Estudio Adecuado Muestra no )
Si Bajo
(2025) transversal (n=204) forense
Peixoto et al. Validacion Adecuado Contexto )
) ) Si Bajo
(2022) psicométrica (n=196) especifico
Arce et al. Estudio Alto )
) Si Sesgo de respuesta Bajo
(2015) comparativo (n=488)
Mazza et al. Estudio Adecuado Contexto clinico- )
] Si Bajo
(2019) comparativo (n=400) forense
Stolberg & ) )
Estudio Medio
Kauffman o Si Tamafo moderado  Moderado
descriptivo (n=113)
(2015)
Grey & Validacion ]
o Bajo (n=85) Si Muestra pequeiia ~ Moderado
Farnfield preliminar
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Autor (Afio) Diseiio del Tamafio de  Instrumentos Principales Riesgo de
estudio muestra validados limitaciones sesgo

(2017)
Leite et al. Estudio Adecuado Si Contexto cultural Bajo
(2018) psicométrico (n=144) especifico
Roma et al. Estudio Bajo (n=80) Si Disefio Moderado
(2022) retrospectivo retrospectivo
Burla et al. Estudio Adecuado Si Posible sesgo de Bajo
(2019) transversal (n=209) deseabilidad social

Fuente: Elaboracion propia

Para la extraccion de informacion se disefio una matriz de andlisis que permitio sistematizar
diferentes variables relacionadas con las caracteristicas metodoldgicas de los estudios, tales como
el autor y ano de publicacion, pais de procedencia, tipo de disefio de investigacion, poblacion
evaluada, tamafio de la muestra, instrumentos psicoldgicos utilizados y principales hallazgos
reportados. Posteriormente, la informacion fue agrupada en categorias analiticas relacionadas con
las caracteristicas metodologicas de los estudios, los instrumentos empleados, los constructos
evaluados, las limitaciones identificadas y las implicaciones para la practica forense. Esta
organizacion permiti6 comparar los estudios desde una perspectiva descriptiva y critica,
favoreciendo la identificacion de tendencias, similitudes, diferencias y vacios presentes en la
literatura revisada.

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

Las nueve investigaciones seleccionadas evidencian diversidad de disefios metodoldgicos, siendo
predominante los estudios transversales, comparativos y de validacion psicométrica. En cuanto a
la ubicacion geografica de los estudios, la mayoria de estos fueron desarrollados en contextos
europeos y norteamericanos teniendo una poca representacion de estudios que se hayan
desarrollado en contextos de Latinoamérica. Este dato es bastante relevante, debido a que la
evaluacion forense de guarda y custodia se encuentra fuertemente influida por los marcos juridicos,
las practicas institucionales, las dinamicas familiares y las particularidades socioculturales de cada
region.

En cuanto a la poblacion evaluada, los estudios se enfocaron principalmente en progenitores
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involucrados en disputas de custodia, aunque también se identificaron investigaciones orientadas
al analisis de relaciones parento-filiales, competencias parentales, conflicto interparental y estilos
de respuesta en contextos litigiosos. Las muestras fueron heterogéneas, con tamafos que oscilaron
entre estudios preliminares con muestras pequefas y trabajos comparativos con mas participantes.

Esta diversidad metodologica permite mantener una vision mas amplia de los instrumentos

utilizados, pero también limita la comparacion directa entre resultados.

La Tabla 4 resume las caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision.

Tabla 4.

Caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision

Uso en
Autor y Instrumen Constructo
Pais Diseiio Muestra evaluacio  Hallazgos
Aiio to evaluado
n forense
Evaluaci6
Resultados
Uttl et 204 nde
Canad Personalida consistente
al. Transversal participant PAI perfiles
a d s con
(2025) es psicologic
normas
0s
Evaluaci6
Alta
Peixoto ) 196 padres ) . nde .
Portug  Psicométric Acrimony Conflicto fiabilidad
et al. divorciado conflicto
al 0 Scale parental del
(2022) s en )
) Instrumento
custodia
Personalida  Deteccion  Identificaci
Arce et .
Comparativ d/ de on de
al. Espafia 488 padres  MMPI-2
0 defensivida  simulacio estilos
(2015) .
d n defensivos
Evaluacié
Mazza 400 _ nen Relacion
_ Comparativ . MMPI-2-  Psicopatolo
et al. Italia participant disputas  entre rasgos
0 RF gia _
(2019) es de y conflicto
custodia
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Stolberg )
Evaluacié
& Elevacione
EE.UU 113 MMPI-2-  Psicopatolo nen
Kauffm Descriptivo s clinicas
litigantes RF gia contexto
an relevantes
forense
(2015)
Evaluacié  Asociacion
Grey & Relacion
Reino o nde con
Farnfiel _ Validacion 85 padres MotC parento- _ )
Unido vinculo interaccion
d (2017) filial
parental padre-hijo
Buenas
Leite et ) ) Competenci _ propiedade
Portug  Psicométric Evaluaci6
al. 144 padres PCRI as ]
al 0 n parental . .
(2018) parentales psicométric
as
Evaluaci6 Diferencias
Roma et
. Retrospecti Personalida nen en perfiles
al. Italia 80 padres ~ MMPI-2 . ) . )
VO alienacion  psicologico
(2022)
parental ]
Deteccion
Burla et Evaluaci6
Preferencias de
al. Italia  Transversal 209 padres PPT nen .
parentales ) deseabilida
(2019) custodia )
d social

Fuente: Elaboracion propia

Los estudios revisados muestran que la evaluacion psicologica forense en procesos de guarda y
custodia se apoya principalmente en instrumentos psicométricos orientados al andlisis de
personalidad, psicopatologia, competencias parentales, conflicto interparental y calidad de vinculo
parento-filial. No obstante, los hallazgos también evidencian que el uso de estas herramientas no
debe comprenderse como un procedimiento aislado, sino como parte de una evaluacion integral
que incluya entrevistas, observacion, andlisis documental y contraste de informacion proveniente

de distintas fuentes.
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Instrumentos psicoldgicos utilizados en evaluaciones forenses de guarda y custodia

La literatura revisada evidencia un predominio de instrumentos psicométricos de personalidad y
psicopatologia en adultos. Entre los mas utilizados se encuentran el Minnesota Multiphasic
Personality Inventory en sus versiones MMPI-2 y MMPI-2-RF, el Personality Assessment
Inventory (PAI) y el Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI). Estos instrumentos son
empleados principalmente para explorar rasgos de personalidad, indicadores psicopatolédgicos,
funcionamiento emocional y posibles distorsiones en los estilos de respuesta de progenitores
involucrados en disputas judiciales y de custodia

El MMPI-2 y el MMPI-2-RF destacan por su amplio uso en contextos forenses, especialmente por
la presencia de escalas de validez que permiten identificar patrones de respuesta defensiva,
exageracion sintomatica, minimizacion de dificultades o presentacion excesivamente favorable. En
los procesos de custodia, estas caracteristicas son particularmente relevantes, ya que los evaluados
pueden tener incentivos para modificar su imagen personal con el propodsito de influir en las
decisiones judiciales. Sin embargo, aunque estos instrumentos ofrecen informacion util sobre el
funcionamiento psicologico de los progenitores, su interpretacion debe realizarse con cautela,
debido a que fueron desarrollados originalmente para contextos clinicos y no necesariamente para
responder de manera directa a preguntas forenses sobre competencias parentales, vinculos
familiares o interés superior del menor.

El PAI también aparece como una herramienta relevante para la evaluacion integral de la
personalidad y la psicopatologia. Su utilidad se relaciona con la posibilidad de obtener perfiles
psicologicos amplios y detectar indicadores clinicos que podrian incidir en el ejercicio de
parentalidad. No obstante, al igual que otros inventarios de personalidad, puede ser sensible a la
deseabilidad social y a la manipulacién de respuestas, por lo que sus resultados requieren ser
contrastados con otras fuentes de informacion.

El MCMI, por su parte, permite explorar rasgos clinicos y patrones de personalidad que pueden
aportar informacion sobre el funcionamiento psicologico de los progenitores. Sin embargo, su
origen clinico representa una limitacion cuando se utiliza en escenarios forenses de custodia,
debido a que la presencia de rasgos o indicadores psicopatologicos no debe interpretarse
automaticamente como incapacidad parental. En estos casos, resulta indispensable analizar la

relacion funcional entre las caracteristicas psicologicas identificadas, las competencias parentales,
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la dinamica familiar y las necesidades especificas del nifio, nifia o adolescente.

Junto con estos instrumentos de personalidad y psicopatologia, la revision permitié identificar
herramientas orientadas a dimensiones mas especificas del contexto familiar, como el Parent—Child
Relationship Inventory (PCRI), la Acrimony Scale, el Parents Preference Test (PPT) y el Meaning
of the Child Interview (MotC). Estos instrumentos permiten aproximarse a aspectos como
competencias parentales, conflicto interparental, preferencias parentales, representacion sobre el
hijo y calidad del vinculo parento-filial. Su presencia en la literatura resulta relevante porque
amplia el foco de evaluacion mas alld de la psicopatologia individual, incorporando variables
relacionales y contextuales propias de los procesos de custodia.

La Tabla 5 presenta una sintesis de los principales instrumentos identificados, sus constructos

evaluados, utilidad forense, limitaciones y consideraciones psicométricas.

Tabla S.
Instrumentos psicologicos utilizados en evaluaciones forenses de custodia infantil
Consideracion
Instrume Constructo Utilidad en Limitacion
Tipo es
nto evaluado contexto forense es
psicométricas
Identificacion de
Inventario Posible Alta validez y
Rasgos de perfiles clinicos y
de defensivida fiabilidad;
MMPI-2 ‘ personalidad, deteccion de ‘
personalid ‘ _ _ den incluye escalas
psicopatologia simulacion en
ad evaluados de validez
litigios
] Evaluacion
Inventario ) Buen soporte
Psicopatologia,  estructurada de
MMPI-2- de ‘ ‘ ‘ Interpretaci empirico y
funcionamient sintomas clinicos
RF personalid _ on compleja consistencia
o emocional en contextos ‘
ad interna
forenses
Evaluacion de Disefiado Adecuada
Inventario  Trastornos de
MCMI ) ) rasgos clinicos para validez clinica,
clinico personalidad
relevantes en contexto menor
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Consideracion
Instrume Constructo Utilidad en Limitacion
Tipo es
nto evaluado contexto forense es
psicométricas
parentalidad clinico especificidad
forense
Inventario . Evaluacion '
Psicopatologia . Sensible a Buenas
de integral del
PAI y rasgos de deseabilida propiedades
personalid funcionamiento
personalidad ‘ ‘ d social psicométricas
ad psicoldgico
Evaluacion de Influencia Fiabilidad
Escala Competencias habilidades de adecuada en
PCRI
parental parentales parentales en respuestas contextos
custodia subjetivas especificos
Medicién del )
) ) Contexto Validada en
Acrimon Conflicto nivel de conflicto
Escala cultural muestras
y Scale parental entre o
‘ limitado especificas
progenitores
Evaluacion de Posible
Test Evidencia
Preferencias tendencias manipulacid
PPT psicologic inicial de
parentales parentales y nde )
0 . . validez
simulacion respuestas
Analisis
Dependenci
Entrevista Representacion  cualitativo del Validez por
MotC ‘ a del ‘
clinica es parentales  vinculo parento- observacion
evaluador

filial

Fuente: Elaboracion propia

En conjunto, los instrumentos identificados evidencian que la evaluacion forense de custodia no
puede reducirse a la aplicacion de pruebas psicométricas generales. Si bien los inventarios de

personalidad y psicopatologia aportan informacion relevante sobre el funcionamiento psicologico

319



HOLOPRAXIS Ciencia, Tecnologia e Innovacion. ISSN 2588-0942
Arias-Meléndez, R., Valarezo-Guzman, E.
Volumen 10 - Nimero 2 - julio - diciembre 2026

de los progenitores, las escalas de competencias parentales, entrevistas clinicas y técnicas
observacionales permiten valorar aspectos relacionales que resultan centrales para comprender la
dindmica familiar. Por ello, la evidencia revisada, respalda la necesidad de integrar instrumentos
psicométricos con procedimientos cualitativos y fuentes colaterales de informacion.

Analisis critico de la literatura revisada

Los hallazgos de esta revision muestran que la evaluacion forense en procesos de guarda y custodia
se encuentra fuertemente influida por el uso de instrumentos desarrollados originalmente para
contextos clinicos. Esta situacion constituye uno de los principales puntos criticos de la literatura,
debido a que la finalidad de la evaluacion clinica y la evaluacion forense no es equivalente.
Mientras la evaluacion clinica se orienta principalmente a la comprension diagnoéstica y terapéutica
del consultante, la evaluacion forense responde a preguntas legales especificas y exige un analisis
técnico orientado a la toma de decisiones judiciales.

En este sentido, el predominio de instrumentos como MMPI-2, MMPI-2-RF, PAl y MCMI puede
explicarse por su respaldo empirico, su uso extendido y la disponibilidad de escalas de validez. Sin
embargo, su aplicacion en disputas de custodia requiere una interpretacion contextualizada. La
presencia de indicadores psicopatoldgicos, rasgos de personalidad o estilos de respuesta defensivos
no debe trasladarse de forma automatica a conclusiones sobre idoneidad parental. Para que estos
resultados tengan utilidad pericial, deben analizarse en relacion con la conducta parental
observable, la estabilidad del entorno familiar, la capacidad de respuesta ante las necesidades del
menor, la cooperacion coparental y la existencia de factores de riesgo o proteccion.

Otro aspecto relevante se relaciona con la posibilidad de distorsion de respuestas en contextos
litigiosos. En los procesos de custodia, los progenitores pueden presentar una imagen
excesivamente favorable de si mismos, minimizar dificultades personales o enfatizar las
limitaciones del otro progenitor. Esta condicion puede comprometer la validez de los resultados
obtenidos mediante autoinformes. Por ello, la literatura revisada coincide en la importancia de
utilizar escalas de validez, procedimientos de contraste y fuentes independientes de informacion.
La evaluacion forense no debe depender exclusivamente del reporte del evaluado, sino que requiere
triangulacion metodologica.

Desde esta perspectiva, los enfoques multimétodo y multiinformante adquieren un valor central.

La combinacion de entrevistas clinicas, pruebas psicométricas, observacion de interacciones
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familiares, revision documental, analisis de antecedentes judiciales y consulta de fuentes
colaterales permite obtener una comprension mas amplia y menos sesgada de la dinamica familiar.
Esta integracion resulta especialmente necesaria porque los conflictos de custodia no se explican
unicamente por variables individuales de personalidad o psicopatologia, sino también por patrones
relacionales, historia de conflicto interparental, estilos de coparentalidad, alianzas familiares,
condiciones socioeconomicas, disponibilidad de redes de apoyo y necesidades evolutivas de los
menores.

Los estudios revisados también permiten identificar una tension importante entre la evaluacion de
caracteristicas individuales de los progenitores y la evaluacion de variables propiamente parentales.
Buena parte de la literatura se concentra en el analisis de personalidad y psicopatologia adulta,
mientras que existe menor desarrollo de instrumentos especificamente orientados a valorar
competencias parentales, sensibilidad parental, calidad del vinculo, practicas de crianza,
cooperacion entre progenitores y capacidad para favorecer el bienestar del nifio, nifia o adolescente.
Esta limitacion sugiere que la practica forense podria estar apoyandose en herramientas utiles, pero
insuficientes para responder de manera integral a las preguntas propias de los procesos de guarda
y custodia.

Asimismo, los hallazgos de Kostulski y Arpini (2025) permiten ampliar la comprension de los
procesos de custodia desde la experiencia de los progenitores. Estos autores sefialan que algunos
padres perciben una mayor sensibilidad del sistema judicial hacia las madres en las decisiones
relacionadas con la guardia de los hijos, asi como dificultades para que la guarda compartida se
traduzca en una distribucion equitativa de responsabilidades parentales. Este tipo de evidencia
muestra que la evaluacion forense debe considerar no sélo variables psicologicas individuales, sino
también percepciones parentales, modalidades de coparentalidad, distribucion real de
responsabilidades y condiciones relacionales que afecten el ejercicio de la parentalidad.

En una linea similar, Veiga et al. (2022) destacan la importancia de diferenciar los conflictos
derivados de la relacion conyugal de aquellos vinculados al ejercicio de la parentalidad. Esta
distincion es fundamental en la evaluacion forense de custodia, debido a que un alto conflicto entre
exparejas no implica necesariamente incapacidad parental, aunque si pueden generar condiciones
de riesgo para el bienestar emocional de los hijos cuando interfiere en la comunicacion, la

cooperacion y la estabilidad del entorno familiar. Por tanto, el andlisis pericial debe evitar
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conclusiones simplificadas y centrarse en las necesidades y derechos de los menores.

Otro elemento critico identificado en la literatura es la limitada diversidad geografica de los
estudios disponibles. La mayoria de investigaciones incluidas se desarrolld en Europa y
Norteamérica, mientras que la produccion cientifica latinoamericana continua siendo escasa. Esta
situacion plantea interrogantes sobre la pertinencia cultural y juridica de los instrumentos utilizados
en otros contextos. Los sistemas familiares, las concepciones sobre maternidad, paternidad,
corresponsabilidad parental, familia extensa y cuidado infantil pueden variar significativamente
entre regiones. Del mismo modo, los marcos normativos que regulan la custodia y los
procedimientos periciales no son homogéneos. Por ello, la aplicacion de instrumentos desarrollados
o validados en otros contextos requiere procesos rigurosos de adaptacion, validacion y analisis de
equivalencia cultural

En consecuencia, la evidencia revisada permite sostener que el uso de instrumentos psicologicos
en evaluaciones forenses de custodia debe comprenderse desde una posicion técnica prudente. Las
pruebas psicométricas aportan informacion relevante, pero no sustituyen el juicio profesional
fundamentado ni la integracion de multiples fuentes. La utilidad forense de un instrumento depende
no solo de las propiedades psicométricas generales, sino también de su pertinencia para responder
a la pregunta legal, su adecuacion cultural, la calidad de su aplicacion, la interpretacion
contextualizada de sus resultados y su articulacion con otros datos del caso.

Aportes, vacios y lineas futuras de investigacion

La presente revision aporta una sistematizacion de la evidencia disponible sobre instrumentos
psicologicos utilizados en evaluaciones forenses de guardia y custodia de menores. A diferencia de
estudios individuales centrados en instrumentos especificos, esta revision permite observar
tendencias generales en la literatura, identificar herramientas de uso frecuente, reconocer sus
principales utilidades y delimitar limitaciones relevantes para la practica pericial. En este sentido,
el trabajo contribuye a comprender que la evaluacién forense de custodia requiere integrar
dimensiones individuales, parentales, relacionales y contextuales.

Entre los principales aportes tedricos, la revision permite evidenciar que los instrumentos de
personalidad y psicopatologia contintian ocupando un lugar predominante en la practica evaluativa.
Sin embargo, también muestra la necesidad de ampliar el foco hacia instrumentos y procedimientos

que permitan evaluar competencias parentales, vinculo parento-filial, conflicto interparental,
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estilos de coparentabilidad y condiciones contextuales que inciden en el bienestar de los menores.
Esta integracion resulta coherente con la naturaleza compleja de los procesos de custodia, en los
que la decision judicial no deberia basarse unicamente en la presencia o ausencia de indicadores
clinicos en los progenitores.

Desde el punto de vista practico, los hallazgos refuerzan la importancia de disefiar evaluaciones
periciales bajo enfoques multimétodo y multiinformante. Esto implica que el psicélogo forense
debe evitar depender exclusivamente de autoinformes de inventarios de personalidad,
especialmente en contextos de alta conflictividad. En su lugar, resulta necesario integrar
entrevistas, pruebas psicométricas, observacion de interacciones, andlisis documental y fuentes
colaterales, de modo que las conclusiones periciales se fundamenten en una valoracion amplia.
No obstante, la revision también nos permite identificar vacios importantes. En primer lugar, existe
una limitada disponibilidad de instrumentos especificamente disefiados para contextos forenses de
guarda y custodia. En segundo lugar, muchos de los instrumentos utilizados fueron desarrollados
para contextos clinicos, por lo que su evidencia empirica disponible se concentra en paises
europeos y norteamericanos, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a contextos
latinoamericanos. En tercer lugar, persiste una escasez de estudios longitudinales que permitan
evaluar la estabilidad, utilidad predictiva y aplicabilidad real de los instrumentos en decisiones
judiciales de custodia.

Ademas, la presente revision presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas. La
inclusion de estudios publicados tinicamente en inglés y espafiol pudo introducir sesgo por idioma.
El acceso limitado a determinados articulos a texto completo pudo haber influido en la seleccion
final de estudios. Asimismo, la heterogeneidad metodologica de las investigaciones incluidas
dificult6 la comparacion directa entre resultados y no permitio realizar una evaluacion cuantitativa
conjunta. Del mismo modo, no se efectu6 una evaluacion formal del sesgo de publicacién mediante
procedimientos estadisticos, debido a la naturaleza no meta-analitica de la revision y a la diversidad
de disefios incluidos.

Tampoco se aplico una evaluacion formal de la certeza de la evidencia mediante herramientas como
GRADE, debido a la heterogeneidad de los disefios, variables e instrumentos analizados. Sin
embargo, se realizd una valoracion cualitativa considerando la consistencia de los hallazgos, la

calidad metodoldgica, el tamaio muestral y el riesgo de sesgo. A partir de esta valoracion, puede
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sefnalarse que la evidencia disponible presenta una certeza moderada, debido a que la mayoria de
sus estudios reporta instrumentos con propiedades psicométricas aceptables, aunque persisten
limitaciones vinculadas con el predominio de disefios no experimentales, muestras heterogéneas y
baja representacion de contextos socioculturales diversos.

En funcién de estos vacios, futuras investigaciones deberian orientarse al desarrollo, adaptacion y
validacion de instrumentos especificamente disefiados para evaluaciones forenses de guarda y
custodia, especialmente en América Latina. También resulta necesario fortalecer estudios
empiricos que analicen la relacion entre resultados psicométricos, competencias parentales
observables, calidad del vinculo parento-filial y decisiones judiciales. Asimismo, se recomienda
promover investigaciones longitudinales que permitan valorar la utilidad de los instrumentos no
solo en el momento de la evaluacion, sino también en relacion con el bienestar posterior de los
nifios, nifias y adolescentes involucrados en procesos de custodia

Finalmente, la literatura revisada permite afirmar que la calidad de una evaluacion forense de
guarda y custodia no depende unicamente del tipo de instrumento utilizado, sino de la manera en
que ¢éste se integra dentro de un proceso evaluativo riguroso, ético y contextualizado. Por tanto, el
fortalecimiento de la practica pericial requiere formacion especializada, criterios técnicos
actualizados, instrumentos validados culturalmente y procedimientos de analisis que prioricen el

interés superior de nifios, niflas y adolescentes.

CONCLUSIONES

Con base en los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica, se concluye que las
evaluaciones forenses de guarda y custodia se sustentan principalmente en la utilizacién de
instrumentos psicométricos orientados a la evaluacion de la personalidad y la psicopatologia en
adultos, destacandose el Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota en sus versiones
MMPI-2 y MMPI-2-RF, el Inventario de Evaluacion de la Personalidad (PAI) y el Inventario
Clinico Multiaxial de Millon (MCMI). La predominancia de estos instrumentos evidencia su
relevancia en la practica pericial, al aportar informacién sobre el funcionamiento psicoldgico de
los progenitores.

De igual manera, esta revision permitié identificar que la evaluacion psicoldgica forense en

procesos de guarda y custodia requiere una aproximacion integral que trascienda la aplicacion
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aislada de instrumentos psicométricos. Los estudios analizados coinciden en que la complejidad de
las disputas familiares exige la incorporacion de multiples fuentes de informacion y procedimientos
de evaluacion que permite comprender de manera mas amplia las dindmicas relacionales, las
competencias parentales y las necesidades particulares de los menores involucrados. En tal sentido,
la adopcidon de enfoques multimétodo y multiinformante constituye una estrategia fundamental
para fortalecer la validez de las conclusiones periciales, debido a que posibilita la triangulacion de
informacién proveniente de entrevistas clinicas, observacion de las interacciones familiares,
analisis documental y pruebas psicologicas. Como consecuencia, se favorece una valoracion mas
objetiva y contextualizada de los casos, reduciendo el riesgo de emitir conclusiones sustentadas
unicamente en una fuente de informacion o en resultados psicométricos aislados.

Desde esta perspectiva, la revision sistematica permitié evidenciar que uno de los principales
desafios presentes en la evaluacion forense de guarda y custodia se relaciona con la utilizacion de
instrumentos originalmente desarrollados para contextos clinicos e investigativos. Si bien estas
herramientas han demostrado adecuadas propiedades psicométricas y una amplia utilidad para la
valoracion del funcionamiento psicoldgico de los progenitores, los escenarios judiciales presentan
caracteristicas particulares que pueden influir en la validez de los resultados obtenidos. Entre estas
se encuentran la existencia de intereses contrapuestos entre las partes, la posibilidad de respuestas
defensivas y los intentos de presentar una imagen favorable con la finalidad de influir en las
decisiones judiciales. En consecuencia, se concluye que la interpretacion de los resultados debe
realizarse desde una perspectiva forense integral, incorporando procedimientos de contraste y
mecanismos orientados a la deteccion de posibles sesgos que permitan fortalecer la objetividad y
precision de las conclusiones periciales.

En concordancia, los hallazgos obtenidos evidenciaron una limitada diversidad geografica en la
produccion cientifica relacionada con la evaluacion forense de guarda y custodia, observandose
que la mayor parte de los estudios analizados fueron desarrollados en contextos europeos y
norteamericanos. Esta situacion pone de manifiesto la escasa representacion de investigaciones
realizadas en América Latina, limitando la posibilidad de generalizar los hallazgos a realidades
socioculturales y juridicas diferentes. En tal virtud, se concluye que existe la necesidad de
promover procesos de adaptacion, validacion y evaluacion de instrumentos psicologicos en

contextos latinoamericanos, considerando las particularidades familiares, sociales y normativas de
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la region. Lo antes senalado contribuiria al fortalecimiento de la practica pericial y a la generacion
de evidencia cientifica mds pertinente para la toma de decisiones en procesos judiciales
relacionados con la guarda y custodia de menores.

Un aporte relevante de la presente investigacion consiste en la sistematizacion y analisis critico de
la evidencia cientifica disponible sobre los instrumentos psicologicos utilizados en evaluaciones
forenses de guarda y custodia. A diferencia de los estudios individuales analizados, este trabajo
permitié integrar hallazgos provenientes de diferentes contextos, disefios metodologicos y
poblaciones de estudios, favoreciendo una comprension mas amplia respecto a las tendencias de
uso, fortalezas, limitaciones y desafios asociados a la aplicacion de estos instrumentos en
escenarios judiciales. En consecuencia, los resultados obtenidos proporcionan una vision
integradora que puede servir como referente para profesionales de la psicologia juridica y forense,
asi como para futuras investigaciones interesadas en fortalecer los procesos de evaluacion pericial
relacionados con el interés superior de nifios, nifias y adolescentes.

Finalmente, se considera necesario que futuras investigaciones orienten sus esfuerzos hacia el
desarrollo y validacion de instrumentos especificamente disefiados para contextos forenses de
guarda y custodia, asi como hacia la ejecucion de estudios longitudinales que permitan evaluar con
mayor precision la eficacia, estabilidad y aplicabilidad de las herramientas actualmente utilizadas.
De igual manera, resulta pertinente incrementar la produccion cientifica en contextos
socioculturales diversos, especialmente en América Latina, con la finalidad de ampliar la evidencia
empirica disponible y favorecer la construccion de procedimientos de evaluacion mas sensibles a
las particularidades de cada realidad. En tal sentido, el fortalecimiento de la investigacion, la
formacion especializada de los profesionales intervinientes y la actualizacion permanente de los
criterios técnicos de evaluacion constituyen elementos fundamentales para mejorar la calidad de
los peritajes psicologicos y contribuir a la proteccion efectiva del interés superior de nifios, nifias y

adolescentes involucrados en procesos judiciales de guarda y custodia.
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