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RESUMEN

La anemia es una enfermedad que suele afectar al desarrollo cognitivo en los nifios en la primera
infancia. Esta afeccion de la sangre cuando es detectada o diagnosticada de forma temprana o a
tiempo tiene consecuencias positivas en su desarrollo. De lo contrario, con el pasar de los afios
tiene una repercusion negativa en la adquisicion del aprendizaje porque no permite que el nifio
tenga la capacidad de procesar la informacion debido a que no existen conexiones neuronales
adecuadas por la carencia del hierro en la sangre. Actualmente, en el Ecuador y los diferentes
paises que se ven afectados por la anemia de manera significativa generando dificultades en el
desarrollo cognitivo a largo plazo. El objetivo de esta investigacién se basé en la revision
bibliogréafica con relacién al tema de estudio: el impacto de la anemia y deficiencia de hierro en el
desarrollo cognitivo en la primera infancia en el Ecuador. EI método utilizado es descriptivo
mediante analisis documental y revision sistematica de documentos obtenidos de bases de datos
como Redalyc, Dialnet, Revista Ecuatoriana de Neurologia y Scielo. Se concluy6 que la anemia
tiene importantes consecuencias negativas en el desarrollo cognitivo, provocando problemas
intelectuales, de aprendizaje y sobre en el desarrollo del cerebro en el proceso evolutivo del nifio.

PALABRAS CLAVE: desarrollo cognitivo; deficiencia hierro; primera infancia; anemia.

Impact of anemia on cognitive development in early childhood in Ecuador: a bibliographic
review
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Anemia is a disease that usually affects cognitive development in children in early childhood.
When this blood condition is detected or diagnosed early or on time, it has positive consequences
for its development. Otherwise, over the years it has a negative impact on the acquisition of
learning because it does not allow the child to have the ability to process information due to the
lack of adequate neural connections due to the lack of iron in the blood. Currently, in Ecuador
and the different countries that are affected by anemia in a significant way, generating difficulties
in long-term cognitive development. The objective of this research was based on the
bibliographic review in relation to the subject of study: the impact of anemia and iron deficiency
on cognitive development in early childhood in Ecuador. The method used is descriptive through
documentary analysis and systematic review of documents obtained from databases such as
Redalyc, Dialnet, Revista Ecuatoriana de Neurologia and Scielo. It was concluded that anemia
has important negative consequences on cognitive development, causing intellectual, learning
and brain development problems in the child's evolutionary process.

KEYWORDS: cognitive development; iron deficiency; early childhood; anemia.

INTRODUCCION

Hoy en dia la anemia es un problema a nivel mundial que afectan a 1620 millones de personas
(24 % de la poblacion), teniendo en cuenta que la mayor parte de casos corresponden a nifios de
edad preescolar menores de 5 afios representando un 42% del porcentaje de la poblacion anémica
como lo determina la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En el Ecuador, segun el Ministerio de Salud Pablica en el afio 2014 la anemia en la poblacion
infantil fue de 39.9%, teniendo en cuenta que mas del 50% del porcentaje general esta ligada a
una deficiencia por hierro, la cual provoca serias consecuencias en el desarrollo cognitivo del
nifio, debido a que el deterioro cognitivo afecta la capacidad de atencion, la inteligencia y las
funciones de percepcién sensorial, asi como las relacionadas con las emociones y el
comportamiento, a largo plazo (Ignacio-Cconchoy, 2018). De modo que, el estado nutricional es
muy importante porque determina tanto la salud y el desarrollo cognitivo del nifio como la
inteligencia, atencion, memoria, pensamiento y percepcion, en otras palabras, todos los procesos
cognitivos.

De tal manera, una buena nutricion que incluye hierro ayuda a la obtencién de aprendizajes
(Alarcon, 2019). Es decir, que la ingesta de hierro como suplemento nutricional evita problemas
en la adquisicion de los procesos cognitivos, los mismos que deben alcanzar cada nifio segun su
edad de desarrollo.

Por tal razon, el presente articulo tiene como finalidad describir el impacto de la anemia y
deficiencia de hierro en el desarrollo cognitivo en la primera infancia en en Ecuador mediante
una revision sistematica de la literatura.

Anemia

La anemia es una enfermedad de la sangre que se origina por disminucion en la concentracién de
hemoglobina. Segun la Organizacion mundial de la Salud determina anemia cuando la
hemoglobina es menor de 11g/dL, y los hematocritos (volumen de glébulos en la sangre) son
menores de 33% aproximadamente en nifios entre 6-59 meses.

En la tabla 1 se presenta los valores normales de hemoglobina y hematocrito en los nifios de 6
meses hasta los 7 afios.
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Ademas, el Comité Nacional de Hematologia, Oncologia y Medicina Transfusional, & Comité
Nacional de Nutricion (2017) menciona que la anemia afecta a un gran porcentaje de la poblacion
a nivel mundial, solo en América Latina los datos estadisticos de nifios que tienen anemia segun
los estados de nutricion mundial son los siguientes: 48% son menores de dos afios, 42%
preescolares y 53% escolares.

Tabla 1. Valores normales de Hemoglobina

Edad Hemoglobina (g/dL) Hematocrito (%)
6-23 meses 12,5 (11,0) 37 (33)
2-4 afos 12,5 (11,0 38 (34)
5-7 afos 13,0 (11,5) 39 (35)

Fuente: Comité Nacional de Hematologia, Oncologia y Medicina Transfusional, & Comité Nacional de Nutricion.
(2017).

La anemia en el Ecuador impacta de manera significativa a la poblacion infantil, especificamente
en nifios de edades comprendidas entre O - 5 afios, una de las principales causas de anemia es la
deficiencia de hierro en su dieta diaria, dando como resultado problemas en su desarrollo. Se
muestran los requerimientos diarios minimos recomendados en la actualidad (ver Tabla 2),
teniendo en cuenta que en el primer afio de vida los requerimientos de ingesta de hierro por
crecimiento son maximos pero la dieta alimenticia no aporta lo suficiente para un adecuado
desarrollo.

Tabla 2. Ingestas dietéticas de referencia

Edad Ingesta recomendada (mg/dia) Ingesta maxima tolerable (mg/dia)
0-6 meses 0,27 40
7-12 meses 11 40
1-3 afios 7 40
4-8 afnos 10 40

Fuente: Comité Nacional de Hematologia, Oncologia y Medicina Transfusional, & Comité Nacional de Nutricion.
(2017).

Por otro lado, la prevalencia de la anemia en el pais trasciende de manera significativa como un
problema de salud pablica que se ha venido evidenciando en los ultimos afios. En la encuesta
DANS que se realiz6 en 1986 demostrd que en nifios entre edades de 0 — 5 afios hay un 20.8%
con anemia. Sin embargo, en el 2012 los resultados obtenidos de la encuesta ENSANUT-ECU
fue 25,7% de nifios con anemia, determinando un crecimiento estadistico en los 26 afios que
tienen de diferencia entre cada encuesta.

De tal modo, que a través del “Plan Intersectorial de Alimentacion y Nutricion Ecuador 2018-
2025 se da acceso gratuito al suplemento de sulfato ferroso en los diferentes centros de salud
publica en todo el pais como manera preventiva para evitar la anemia, debido a que fue
considerada una de las 10 principales causas de muerte infantil en el Ecuador (Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos [INEC], 2018).

Desarrollo cognitivo

Las bases fundamentales para que exista un buen desarrollo cognitivo se da desde la etapa
prenatal cuando el cerebro se esta formando en la fase embrionaria de la semana 4 a la 20. Sin
embargo, Hernandez-Flérez, Beltran & Contreras (2018) menciona que la neurogénesis
(formacion de neuronas) desemperfia un papel importante en la primera infancia y adolescencia, la
misma que estd dividida en cuatro etapas consecutivas relacionadas con el neurodesarrollo: la
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proliferacion (células neuronales pueden generar nuevas neuronas), migracion (desplazamiento
de las neuronas por toda la estructura cerebral para la formacion de 6rganos), laminacion
(multiplicacion de neuronas en el cerebro a traves de la sinapsis) y mielizacion (donde los axones
de las neuronas se recubren de mielina para potencializar los impulsos nerviosos).

Por lo que, el hierro desempefia un rol fundamental en el desarrollo como componente estructural
de enzimas, que permiten la conduccion del estimulo nervioso en el cerebro.

El desarrollo cognitivo de los nifios estd determinado por la plasticidad del cerebro (Prota et al.,
2013). La misma que debe complementarse con una buena alimentacion y la estimulacion del
ambiente que lo rodea. Ruiz, Palomino & Enriquez (2021) dice que “la edad promedio donde se
producen varias conexiones neuronales en el cerebro es de 0 a 5 afos”. Lo que permite al nifio
recibir informacion mediante distintos estimulos, los cuales puede codificarlos en su cerebro para
luego transformarlos en conocimiento (Luna et al., 2018).

Asimismo, Piaget en el afio de 1988 determino que el desarrollo cognitivo en los seres humanos
se da mediante cambios cualitativos relacionados con su capacidad de pensar y razonar, de
manera paralela con su desarrollo biolégico.

Segun Piaget (citado por Linares, s.f) sostiene que el desarrollo cognitivo se divide en cuatro
etapas: sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas, operaciones formales. En vista de
ello, esta investigacién da importancia a las dos primeras etapas que cumplen con el rango de
edad de estudio, como se lo presenta en la tabla 3.

Tabla 3. Etapas de la Teoria del desarrollo Cognitivo de Piaget de 0 — 5 afios

Etapa Edad Caracteristicas
Sensoriomotora Del nacimiento a los | Los nifios aprenden la conducta propositiva,
El nifio activo 2 afos el pensamiento orientado a medios y fines, la

prevalencia de los objetos.

Preoperacional De los 2 afios a los 7 | El nifio puede usar simbolos y palabras para
El nifio intuitivo anos pensar.

Solucién intuitiva de los problemas, pero el
pensamiento esta limitado por la rigidez, la

centralizacion y el egocentrismo.

Fuente: Linares Aurelia (s.f). Desarrollo Cognitivo: Las teorias de Piaget y de Vygosky.

La importancia del desarrollo cognitivo en el crecimiento del nifio es crucial, porque a partir de la
adquisicion y potencializacion de los procesos cognitivos se logra una mayor capacidad de
procesamiento de la informacién mediante los estimulos nerviosos entre las conexiones
neuronales del cerebro, permitiendo que la misma sea méas facil de comprender, almacenar,
manipular y convertirla en conocimiento.

Anemia Infantil y desarrollo cognitivo

La poblacién infantil es el objeto principal de varias investigaciones en la actualidad, que ayudan
a proporcionar informacion sobre el desarrollo, cuidado y atencion del nifio.
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Por lo que, la Anemia y el desarrollo cognitivo pueden evolucionar de forma paralela en la
primera infancia, provocando efectos a largo plazo sobre sus procesos cognitivos, rendimiento
intelectual y de salud (Beard & Connor, 2003).

En los primeros afos de vida si no existe una adecuada alimentacion basada en el consumo de
nutrientes y de la ingesta de diferentes suplementos alimenticios como el hierro puede ocasionar
una anemia, generando en el nifio fatiga, debilidad, cansancio, déficit de atencion, dificultad para
concentrarse y al tomar decisiones, inconvenientes al recordar las cosas y organizar sus
pensamientos. Ademas, todo lo antes mencionado esta directamente relacionado con la alteracion
de los procesos cognitivos desencadenando un efecto negativo en el desarrollo cognitivo o
inclusive algun tipo de discapacidad (Calceto et al., 2019).

DESARROLLO

En la presente investigacion se emple6 un enfoque cualitativo a traves de un andlisis sistematico
de la literatura cientifica, para realizar un estudio descriptivo sobre el impacto de la anemia en el
desarrollo cognitivo en la primera infancia en el Ecuador, mediante la recoleccion de informacion
de forma independiente o agrupada de las variables establecidas, indagando varios estudios
referentes al tema planteado (Sampieri et al., 2017)

En tal sentido, para la seleccion de articulos referentes al estudio de investigacion se establecen
criterios de seleccion para una busqueda especifica de informacion.

Criterios de Inclusion:

1. Estudios segun la importancia del tema.
Estudios del afio 2010 hasta el 2022.
Acrticulos Cientificos en inglés y espafiol.
Articulos de revistas indexadas a Latindex

a > wn

Estudios basados en nifios de 0 a 5 afios de edad.
6. Investigaciones realizadas en Ecuador y en otros paises de Latinoamérica.
Criterios de Exclusion:
1. Estudios con poca revision bibliogréfica.
2. Estudios publicados antes del afio 2010.
3. Atrticulos que no se encuentres en revistas indexadas a Latindex.
4. Articulos sobre anemia y desarrollo cognitivo basados en adolescentes y edad adulta.

La investigacion se realizé a partir de las variables de analisis cualitativo - descriptivo. Para lo
cual la informacion se obtuvo de bases de datos como Redalyc, Dialnet, Revista Ecuatoriana de
Neurologia y Scielo. La busqueda de articulos referentes al tema se realizo mediante palabras
claves y ecuaciones para la ejecucién de este proceso, las mismas que se dividieron en tres
niveles: primer nivel X*= relacion entre anemia y desarrollo cognitivo, segundo nivel Y*=
relacién entre anemia y primera infancia, tercer nivel Z*= relacién entre desarrollo cognitivo y
primera infancia.
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Para los téerminos de busqueda, se utilizan comillas para mostrar la relevancia de un tema, la
combinacion de “AND” y “+” se utiliza para combinar dos temas y hacer una conexion, la
busqueda se utiliza en inglés y espafol, por otro lado, “Cddigo OR” esta configurado para que el
navegador elija uno u otro, teniendo en cuenta que anemia se escribe de la misma manera tanto
en inglés como en espafiol, ver tabla 4.

Tabla 4. Términos de Blsqueda.

Primer Nivel X1 “anemia” + X2 “anemia” + X3 “anemia” X4 “anemia”
X) “desarrollo “cognitive AND “cognitive AND_“_érea
cognitivo” development” processes” cognitiva”
Segundo Nivel Y1 “anemia” + Y2 “anemia” + Y3 “anemia” Y4 “anemia”
) “primera “early AND “nifios AND “nifiez”
infancia” childhood” entre 0-5afos”
Tercer Nivel Z1 “desarrollo Z2 “cognitive Z3 importancia Z4 “cognitive
2 cogn[tivo” + development” + del desarrollo development”
“primera “early cognitivo” + OR “desarrollo
infancia” childhood” “primera del nifo”
infancia”

Fuente: Autoria Propia
Resultados

Con base en las ecuaciones existentes, se realizé un levantamiento de informacion de la literatura
cientifica en las siguientes bases de datos como Redalyc, Dialnet, Revista Ecuatoriana de
Neurologia y Scielo. Se obtuvo un total de 110 articulos, la mayoria pertenecen al buscador
Scielo con 55 articulos, seguido de Dialnet con 30 articulos y 25 articulos encontrados entre otros
buscadores.

Con respecto, al proceso de seleccion de articulos y el analisis de informacion, se utilizé los
criterios de inclusion y exclusion anteriormente mencionado, filtrandolos y reagrupandolos en
dos tablas, la primera donde se clasific6 documentos de Ecuador sobre anemia, desarrollo
cognitivo y la relacion entre ambos, con base a las siguientes categorias: autor y afio de
publicacién, el titulo, el objetivo planteado para cada estudio y resultado obtenido (ver Tabla 5),
se seleccion6 9 articulos fundamentales para la elaboracion del presente articulo, de los cuales 1
se enfoca en la anemia con conceptos claves, y rangos de niveles de hemoglobina en las
diferentes edades, 2 abordan los factores asociados a la anemia en el desarrollo en la primera
infancia, 2 aportan informacion sobre la prevalencia de la anemia en el Ecuador tanto
enfocandose en una relacion con la edad y el sexo de los nifios y nifias, y 4 abordan temas de
nutricion y desnutricion relacionados con el desarrollo cognitivo en la primera infancia.

Tabla 5. Resumen de los documentos de Ecuador sobre anemia, desarrollo cognitivo y la relacién entre ambos.

Autor y afio Titulo Objetivo Resultado

Collazo, R. et | Prevalencia de anemia | Describir las caracteristicas | La anemia principalmente prevalece en

al (2018). en nifios del proyecto | de la anemia en los infantes | edad preescolar y en zonas rurales de
EquiDar de la region | del proyecto en la provincia | Azuay. El grado de anemia
de Azuay- Ecuador. de Azuay. megaloblastica es alto en la poblacién,

lo que indica un factor determinante
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que causa otras enfermedades.

Brito, Guaraca
& Cambisaca
(2019).

Factores asociados a la
anemia  en nifos
ecuatorianos de 1 a 4
afos.

Determinar  los  factores
relacionados con la anemia en
nifios que asisten a un Centro
de Desarrollo Infantil en la

En la presente investigacion se
determiné que las causas principales
para que los nifios tengan anemia son:
la carencia de micronutrientes, bajo

Ramirez, J. et

provincia de Cuenca en | peso en el nacimiento, ser un nifio
Ecuador. prematuro.
En este estudio participaron 52 nifios
anémicos y 52 nifios no anémicos.
Prevalencia de anemia | Establecer los indices de | Los resultados obtenidos mostraron que

en la parroquia San
Miguel.

porcentaje de la prevalencia
de anemia en la parroquia de

la anemia si esta relacionada con la
edad y sexo de los infantes.

al (2021) San Miguel.

Ruiz & | Sobre la anemia en las | Sensibilizar las consecuencias | Una de las principales causas de la

Betancourt edades infantiles en el | de la anemia en nifios | anemia es la mala promocién de los

(2020). Ecuador: Causas e | menores de cinco afios y | programas de proteccién nutricional y
intervenciones escolares. suplementos, generando un bajo
correctivas y impacto en la adquisicion de la
preventivas. informacion sobre las consecuencias de

la anemia en nifios por la carencia de
hierro, presencia de parésitos vy
alimentacion deficiente.

Vidal (2020). | Anemia y  estado | Establecer la regularidad de | Los nifios en edad preescolar tienen una
nutricional en menores | anemia y su relacion con el | alta taza de recurrencia de anemia
de 5 afios. Hospital | estado de nutricién de nifios | debido a sus antecedentes nutricionales,
Pablo Jaramillo |de 6 a 59  meses | los mismo que presentaron desnutricion
Crespo, Cuenca- | hospitalizados en el Hospital | modera y severa.

Ecuador Pablo Jaramillo Crespo en la
provincia de Cuenca en el
2017.

Calceto et al | Relacion Del Estado | Analizar la relacion del | EI desarrollo psicomotor (motricidad

(2019). Nutricional Con EIl | estado nutricional con el | fina y gruesa) y cognitivo (capacidad
Desarrollo Cognitivo y | desarrollo cognitivo y | intelectual) de los nifios  estd
Psicomotor de Los | psicomotor en los primeros | directamente relacionado con el estado
Nifios En La Primera | afios de vida de los nifios. nutricional.

Infancia.

Ruiz, La desnutricion infantil | Verificar los efectos del | La desnutricion infantil afecta de forma

Gabriela; y su efecto en el | neurodesarrollo por | negativamente el neurodesarrollo. Por

Palomino, neurodesarrollo desnutricion infantil a través | lo tanto, una nutricion adecuada es la

Vanessa & de una revision bibliogréfica. | forma en que los nifios tengan un buen

Enriquez, desarrollo fisico y cognitivo.

Guido (2021).

Ocafa & | La malnutricion y su | Analizar la desnutricidon y su | La desnutricion en la primera infancia

Sagfiay (2020) | relacion en el | relacion con el desarrollo | se genera efectos negativos en el
desarrollo cognitivo en | cognitivo en los primeros | desarrollo cognitivo y conductual,
nifios de la primera | afios de vida de los nifios | ocasionando un bajo rendimiento
infancia mediante la revision de la | escolar y graves consecuencias en

literatura relacién a su salud.

Sylva (2020) Efectos de la | Conocer los efectos y los | Se concluy6 que la desnutricién infantil

desnutricion en el
desarrollo integral de

casos de desnutricién crénica
con relacion al desarrollo

crénica es resultado de una pésima
alimentaciéon, mala condiciones de
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los nifios

integral de los nifios en la
primera infancia.

salud y carencia de recursos.

Fuente: Autoria Propia

De igual forma, en la segunda tabla (ver Tabla 6) se organiz6 un resumen de los 9 articulos mas
representativos para la investigacion sobre documentos de otros paises que presentan informacion

importante para el

estudio, de

los cuales 1 aborda la

importancia del desarrollo

neuroembrioldgico para el desarrollo cognitivo, 1 aborda sobre la herramienta que ayuda a una
deteccion mas eficaz de la anemia, 1 contribuy6 sobre los niveles de hemoglobina y su relacién
directa con la anemia. Finalmente 6 articulos en su totalidad se enfocan en proporcionar
informacidn estadistica actual sobre la anemia y su prevalencia, causas y su incidencia en el
desarrollo cognitivo.

Tabla 6. Resumen de los documentos de otros paises sobre anemia, desarrollo cognitivo y la relacién entre ambos.

Autor y afio Titulo Objetivo Resultado
Orostegui et | Anemia infantil: | Analizar si existe una relacion | La carencia de ingesta de hierro
al (2018) desarrollo  cognitivo vy | entre la anemia, el desarrollo | provoca la anemia ferropénica que

rendimiento académico.

cognitivo y  rendimiento
escolar en los infantes.

tiene como consecuencias a nivel
escolar generando un bajo desarrollo
y desempefio cognitivo en los nifios.

Zavaleta &

Efecto de la anemia en el

Especificar el impacto en el

La anemia produce graves

Astete- desarrollo infantil: | desarrollo psicomotor que se | consecuencias en la etapa adulta,
Robilliard consecuencias a largo | evidencia tras la recuperacion | por lo que si existiera una
(2017). plazo de la anemia y sus resultados a | prevencién adecuada sobre la
largo plazo en los procesos | ingesta de hierro en la primera
cognitivos, sociales y | infancia se evitaria tener resultados
emocionales. negativos a largo plazo en el
desarrollo cognitivo, por lo que es
preocupante la prevalencia de
anemia en los primeros afos de
vida.
Hernandez- Desarrollo Establecer el desarrollo | La neuroembriologia es la ciencia
Flérez, neuroembrioldgico: el | neuroembriolégico que estudia el desarrollo integral del
Beltran & | camino desde la ser humano.
Contreras proliferacion hasta la
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Fuente: Autoria Propia

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue describir el impacto de la anemia y deficiencia de hierro en
el desarrollo cognitivo en la primera infancia en el Ecuador mediante una revision bibliogréafica
de la literatura, es asi que Brito, Guaraca y Cambisaca (2019) mencionan como concepto
principal de la anemia es “la reduccion de la concentracion de la hemoglobina en la sangre”,
mientras que otros autores consideran a la anemia como un trastorno del nimero de eritrocitos
(Orostegui et al., 2018). Sin embargo, los dos estudios hacen referencia a la carencia de glébulos
rojos sanos que sirve para trasportan niveles adecuados de oxigeno en la sangre hacia los tejidos
del cuerpo, dando como resultado anemia.

Ademas, existen varias razones por las cuales el cuerpo tal vez no produzca suficientes glébulos
rojos; pero con frecuencia, el motivo es que el ser humano no esta recibiendo suficiente hierro.
Por una parte, Ruiz y Betancourt (2020) manifiestan que las causas de la anemia son la
parasitosis y la inflamacion sistémica por una mala practica alimenticia. Por otra parte, Brito et
al. (2019) llevaron a cabo una investigacién en la cual determinaron que los nifios que padecen
anemia son los que requieren altas necesidades de hierro en su crecimiento, pero no logran una
ingesta de nutrientes y suplementos debido a la malnutricion, lo que limita un buen desarrollo
cognitivo.

Segun el Ministerio de Salud Pdblica los nifios menores de 1 afio que padecen anemia son el 10%
en paises desarrollados y 50% en los paises subdesarrollados. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud, la prevalencia de anemia en nifios de 2 afios es del 67,6 % en Africa, del 65,5 % en el
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sudeste asiatico, del 46 % en el Mediterraneo oriental y del 20 % en las Américas y Asia. Europa
y el Pacifico Occidental. En el caso de América Latina, Perd, Brasil y Bolivia se encuentran entre
los paises con mayores indices de anemia infantil. Segin Unicef en Ecuador, el 70% de los
infantes padecen anemia ferropénica, un indicio de la gravedad del problema en el pais.

Es importante considerar que en el Ecuador se quiere erradicar la anemia mediante diferentes
programas como “El Plan de alimentacion y Nutricion Ecuador 2018-2025”, aunque no cubren
las demandas nutricionales adecuadas. Asi como se lo evidencia en un estudio realizado en la
region de Azuay por (Collazo et al., 2018) la prevalencia de la anemia fue de 23,96 % con
predomino en la edad preescolar, pero mediante el empleo de alimentos fortificados en hierro y
vitaminas se ha logrado reducir, aungue no en un gran porcentaje. Asi como Ramirez et al. (2021)
manifiestan en su reciente investigacion que la prevalencia de la anemia sigue siendo alta y se
debe al déficit de micronutrientes especificamente por la carencia de hierro. Esto se da porque los
nifios y nifias en la primera infancia reciben alimentos pobres tanto en hierro como en calorias
que no permiten que su desarrollo integral sea el adecuado (Favero y Rens, 2020).

Por otro lado, el estado nutricional de los nifios determina la salud y el desarrollo cognitivo, una
de las principales causas de anemia es la deficiencia del hierro, permitiendo que en la primera
infancia no haya un adecuado desarrollo cerebral, “el desarrollo cognitivo que esta relacionado
con la inteligencia, atencion, memoria, pensamiento y percepcion se vera afectado negativamente
en el tamafo y funciones corporales” (Calceto, 2019, pag. 31). Afectando directamente a la
adquisicién y potencializacion de procesos cognitivos.

En el caso de Argentina se encontrd un estudio sobre la importancia de los factores de riesgos
bioldgicos y ambientales para el desarrollo infantil. Giraldo-Huertas et al. (2017) menciona en su
estudio que su objetivo se basa en realizar programas de prevencion para detectar si el desarrollo
esta dentro de las pautas de normalidad; e intervenir tempranamente. Es necesario considerar que
si los nifios tienen bajo desarrollo cognitivo se determinaria por su genética o su estado
nutricional, dando asi una atencién temprana mediante los diversos programas de nutricion como
en el Ecuador, el Ministerio de Salud Publica desde el afio 2011 implementd el “Programa
Nacional de Suplementacion con Micronutrientes”, al crear constantemente campafias para
prevenir la anemia, asegurando el acceso a servicios de atencion y promocion de la salud integral
de manera gratuita, inclusive incentivando a los padres para que los nifios consuman hierro de
manera diaria a traves de suplementos que se da en cada visita médica de acuerdo a su edad y su
peso.

De igual forma, en Colombia se abordan estudios sobre la anemia. El estudio realizado por
Orostegui et al (2018) determina a la anemia como un problema de salud que impacta
negativamente a los nifios en especial en su desarrollo cognitivo, debido a que la anemia por
déficit de hierro disminuye de manera significativa el desarrollo y desempefio cognitivo del
cerebro, evitando que exista una adecuada estructuracion del pensamiento. Coincidiendo con el
estudio realizado en Cuenca—Ecuador por Vidal (2020) menciona que la falta de equilibrio entre
los requerimientos alimenticios provoca la anemia ferropénica, condicionando el desarrollo
cognitivo a largo plazo a traves de la disminucion de las habilidades y destrezas que tiene un
nifo para aprender. Estas investigaciones se enfocan a la relacién que existe entre la anemia
con el desarrollo cognitivo de los nifios por la deficiencia de micronutrientes como el hierro, que
pueden provocar alteraciones neuroldgicas irreversibles, discapacidades intelectuales y deterioro
cognitivo
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De forma similar, en Perd han realizado investigaciones cuya problematica se centra en el
impacto negativo que tiene la anemia en los nifios menores de 3 afios en las areas cognitivas,
social y emocional. En este sentido, la anemia afecta el desarrollo cerebral por un problema de
mielinizacion a la falta de hierro en los procesos metabolicos de neurotransmisores, que no
permiten procesar el aprendizaje (Zavaleta & Astete-Robilliard, 2017). Debido a que el hierro es
fundamental en el desarrollo neuronal que produce el crecimiento cerebral ayudando a la
adquisicién de habilidades cognitivas (Orostegui et al., 2018).

En tal sentido, la anemia es una problematica mundial que causa repercusiones en el desarrollo
cognitivo de los nifios directamente relacionado con el aprendizaje. Ademas, los infantes que
sufren de anemia tendran un escaso crecimiento cerebral ocasionando un bajo rendimiento
academico e intelectual, provocando dificultades en el desarrollo de procesos cognitivos que
permite al nifio interactuar, percibir y comprender todo lo que pasa a su alrededor. Sin embargo,
en el Ecuador no hay suficientes investigaciones sobre la anemia y el desarrollo cognitivo, por lo
qgue no hay una adecuada estrategia de prevencion y tratamiento de los estados deficitarios de
hierro y la anemia, llegando hacer preocupante que no exista un abordaje de la nutricion y
alimentacion adecuada para evitar problemas cognitivos en la primera infancia.

CONCLUSIONES

En la presente investigacion de la revision bibliografica sistematizada se encontré que la anemia
si tiene un gran impacto en el desarrollo cognitivo en los nifios. Asi pues, los nifios que tienen
problemas de anemia especificamente por la deficiencia de hierro o una mala alimentacion no
desarrollan adecuadamente los procesos cognitivos en relacion a los nifios con un buen estado
nutricional e ingesta de suplementacion con hierro bajo control médico.

En el Ecuador los programas de alimentacion en la primera infancia deberian actuar como
mecanismos de proteccién social. Sin embargo, las campafias al no ser bien disefiadas no logran
concientizar sobre los riesgos de la anemia en los primeros afos de vida, teniendo consecuencias
a largo plazo como bajo nivel cognitivo y aprendizaje, sin dejar de lado al tema de la salud
provocando diversas alteraciones médicas. Es necesario promover una adecuada nutricién
mediante charlas en diferentes dialectos que comuniquen los beneficios que tiene la ingesta de
suplementos como el hierro en el desarrollo de los nifios.

Con respecto a los estudios realizados en otros paises, se obtuvo que es importante un diagnostico
temprano de la anemia en los nifios porque ayuda a evitar las consecuencias en el desarrollo
cognitivo de manera temporal o permanente en la primera infancia. La suplementacion con hierro
los primeros afios de vida favorece al desarrollo de los procesos cognitivos mejorando la
atencion, la memoria y la concentracidn; mientras tanto, la carencia del este suplemento tiene un
efecto negativo en la atencion, memoria y disminucion en el aprendizaje.
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